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Hoy tengo una excelente noticia para todos nuestros 
socios. Hemos conseguido duplicar el número de niños 
con tratamiento nutricional en Kayes, en el suroeste 
Malí. Se trata por el momento de una experiencia piloto 
pero me gustaría de verdad ser capaz de transmitiros 
la trascendencia de esta noticia. Todos sabéis ya que 
los llamados Tratamientos TerapéuticoS Listos para 
su Uso, los sobrecitos de concentrados nutritivos 
asequibles y capaces de recuperar a más del 95% de 
los niños con desnutrición aguda sin tener que ingresar 
en un hospital, marcaron un antes y un después en la 
lucha contra el hambre. Nuestro siguiente reto es que 
todos los niños y niñas que lo necesitan reciban este 
tratamiento (hoy solo uno de cada diez tiene acceso). 
Nuestro equipo en Malí acaba de encontrar el aliado 
perfecto para hacerlo: los agentes comunitarios de 
salud, personas con una formación sanitaria básica que 
recorren todas las comunidades rurales del país, hasta 
las más remotas, y que ahora, tras haber sido formados 

por Acción contra el 
Hambre, saben también 
cómo identificar a un 
niño con desnutrición 
aguda y cómo curarle. 
Lo explicamos en estas 
páginas. Me gustaría que 
las leas atentamente y 
que te sientas orgulloso 
de este logro, porque eres 
parte de él. 

Te contamos también 
nuestro viaje a Líbano 
con Ara Malikian. Quién 
mejor que un refugiado 

para generar empatía hacia los refugiados. Tras la 
experiencia que tuvimos con el documental “Armenio”, 
ha sido un verdadero placer contar con su apoyo en 
nuestro proyecto.

Lanzamos también una alerta hacia el país más joven 
del mundo, Sudán del Sur, que no ha conocido la paz 
en sus cinco años de independencia y que vuelve a ver 
cómo la violencia se transforma en hambre. Estamos 
trabajando para estar también a su lado. Vuestro apoyo 
hace todo esto posible... y mucho más.

Olivier Longué
Director General 
de Acción contra
el Hambre
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DUPLICAMOS EL 
NÚMERO DE NIÑOS 

QUE ACCEDEN 
AL TRATAMIENTO 

CONTRA LA 
DESNUTRICIÓN 

EN MALÍ CON UN 
PROYECTO QUE 

SUPONDRÁ UN ANTES 
Y UN DESPUÉS
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LO QUE HACE 
ACCIÓN CONTRA 
EL HAMBRE EN 

LÍBANO MES SIMPLEMENTE 
SALVAR VIDAS.

NO ES SUFICIENTE. 
SIGUEN NECESITANDO 
NUESTRA AYUDA Y VAN A 
SEGUIR NECESITÁNDOLA 
MIENTRAS DURE LA 
GUERRA”.
ARA MALIKIAN 

ARA MALIKIAN
15 CON LOS REFUGIADOS

4 Acción contra el Hambre

Ara Malikian con nosotros en Líbano

Yo también fui un refugiado. Cuando tenía solo 14 
años. Pero había una gran diferencia: yo fui legal, 

en Alemania, me ayudaron y pude realizar mis estudios 
y trabajar. Esto cambia todo. Los refugiados, sirios o de 
cualquier otra guerra, necesitan alimentos y agua en los 
lugares donde se instalan. Pero también merecen un futuro 
que tras cinco años de guerra, no parece cercano”.

Me ha impresionado no haber visto a los niños 
llorar pese a las duras condiciones de vida en los 

asentamientos en Bekaa. Pero al mismo tiempo sus miradas 
eran profundas, cargadas de experiencia, dignas...”.

Mi violín ha supuesto un alivio a la hora de 
relacionarme con ellos. Llegas y no hay palabras, 

no puedes preguntarles cómo están o cuánto tiempo 
llevan allí porque todo es superficial... pero empezaba a 
tocar y las barreras caían. Se acercaban, se alegraban, 
compartíamos”.

El violinista se ha comprometido nuevamente con nuestra labor. Esta vez ha viajado al valle del 
Bekaa, en Líbano, para conocer los proyectos que desarrollamos en apoyo a las miles de familias 
sirias que se han asentado allí huyendo del conflicto. Malikian, que tuvo que escapar de la guerra 
civil en este país siendo niño, ha vinculado a Acción contra el Hambre la gira de su último trabajo, 
“15”, de modo que nos donará un euro por cada entrada vendida de sus últimos cinco conciertos.



Únete a “15 con los refugiados”
“15 con los refugiados” es una campaña que vincula 
el final de la gira “15” con los programas de Acción 
contra el Hambre en Líbano. Arranca con el viaje 
realizado en junio y culminará  con cinco conciertos 
sinfónicos en grandes espacios (4/9 Palacio de 
Deportes  de Santander;  9/9 Plaza de toros de 
Málaga; 11/9 Plaza de toros de Valencia; 15/9 Plaza 
de toros de Las Ventas en Madrid; 18/9 Plaza de toros 
de Zaragoza). Ara Malikian donará un euro de cada 
entrada vendida (entradas a la venta en ticketmaster.
com) y el vídeo de campaña, de la directora Nata 
Moreno, invitará a enviar un sms con la palabra 
AYUDA al 28010 (1,2 euros) para participar en el 
sorteo de entradas para uno de los conciertos. La 
campaña fue presentada en la Estación de Atocha 
(Madrid) el pasado 20 de junio, Día Internacional para 
los Refugiados.

www.15conlosrefugiados.org

www.accioncontraelhambre.org 5
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• �LÍBANO ES HOY EL 
PAÍS DEL MUNDO CON 
MÁS REFUGIADOS PER 
CÁPITA.

• �1.100.000 SIRIOS SE 
HAN REFUGIADO EN 
LÍBANO (1.600.000 SI 
SEA CUENTAN LOS 
NO REGISTRADOS 
OFICIALMENTE).

• �SI SUMAMOS A 
LOS REFUGIADOS 
PALESTINOS, HOY 
UNO DE CADA 
CUATRO HABITANTES 
EN LÍBANO ES UN 
REFUGIADO. EN 
CIFRAS, ES COMO SI 
TODA LA POBLACIÓN 
DE PORTUGAL SE 
REFUGIASE EN 
ESPAÑA.

• �9 DE CADA 10 
FAMILIAS REFUGIADAS 
SIRIAS ESTÁ 
ENDEUDADA. SOLO 
UNA DE CADA 10 
TIENE GARANTIZADA 
SU SEGURIDAD 
ALIMENTARIA.

• �UNO DE CADA 5 
NIÑOS REFUGIADOS 
PADECE ANEMIA.



6 Acción contra el Hambre

Sudán del Sur crisis alimentaria

El pasado 9 julio marcó el quinto aniversario de la 
independencia de Sudán del Sur. Pero, la situación 
que sufre el país no invita al optimismo. 4,3 millones 
de personas sufren inseguridad alimentaria severa. Un 
millón de personas están en situación de emergencia 
alimentaria, en nivel cuatro (sobre cinco) de alerta en 
varios de sus estados. En la primera mitad del año 
el número de niños con desnutrición ha aumentado 
un 50 por ciento. Miles de personas buscan refugio 
en Uganda, huyendo de la violencia pero también del 
hambre. Las organizaciones humanitarias reclamamos 
financiación y, sobre todo, acceso a un espacio 
humanitario cada vez más restringido. Sudán del Sur 
puede convertirse, de nuevo, en la peor crisis global. 

SUDÁN DEL SUR
SE HUNDE EN UNA CRISIS ALIMENTARIA

$ 1.290
MILLONES SON NECESARIOS 

PARA RESPONDER A LAS 
NECESIDADES DE LA POBLACIÓN 

SUDANESA EN 2016

$ 499
MILLONES SE HAN 
HECHO EFECTIVOS. 
TAN SÓLO EL 39% DE LA 
FINANCIACIÓN NECESARIA
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La falta de lluvias, las malas cosechas de 2015 y principios de 
2016, los frecuentes saqueos y los problemas de seguridad han 
dificultado el suministro de alimentos en la región. Además, el 
cierre de la frontera entre Sudán y Sudán del Sur ha interrumpi-
do el transporte y el abastecimiento desde Sudán. Estos facto-
res han contribuido a que desde el comienzo de la estación del 
hambre en abril, las familias cuenten aún con menos alimentos 
de lo habitual.

Sin ingresos financieros o acceso a alimentos, las hojas 
de los árboles se convierten en alimento. Una estrategia 
de supervivencia que pone en peligro la salud de los más 
vulnerables. La región de Bahr el Ghazal ha sido clasi-
ficada en un nivel cuatro de emergencia (el máximo es 
cinco), con un 50% de la población haciendo frente a una 
situación de inseguridad alimentaria severa.

LA VIDA DE LA POBLACIÓN Y DE QUIENES
LES AYUDAMOS, EN PELIGRO
La volatilidad de la situación y la reducción del espacio 
humanitario ponen en riesgo la vida de los profesionales y de la 
población. Las organizaciones humanitarias han reportado 78 
incidentes que han impedido que la ayuda llegue a quienes más 
la necesitan. El 73% de estos incidentes se dirigieron contra 
personal humanitario y sus equipos, de acuerdo con el último 
informe de la Oficina de Naciones Unidas para la Coordinación 
de Asuntos Humanitarios (OCHA).

Actualmente, el Plan de Respuesta Humanitaria 2016 para Su-
dán del Sur ha sido financiado en menos de un 30 por ciento. 
Necesitada desesperadamente de fondos y amenazada por la 
continua inseguridad, la ayuda humanitaria está fuera del alcan-
ce de millones de personas necesitadas. 
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Estación del hambre. Así se llama al periodo 
estival en El Sahel. Porque en esta franja de África, 
el hambre es un viejo enemigo que vuelve cada 
verano pues las familias agotan sus reservas de 
alimentos en junio y no recogen la próxima cosecha 
hasta octubre. Ahora bien, precisamente porque 
ya conocemos a nuestro enemigo, hemos ideado 
nuevas soluciones para hacerle frente y que 23 
millones de personas dejen de estar amenazadas 
por la desnutrición y la inseguridad alimentaria en 
esta parte del planeta.

Te presentamos dos proyectos innovadores que 
desarrollamos en Malí y Mauritania con resultados 
muy alentadores y en los que la clave está, una 
vez más, en aprovechar los recursos de la propia 
comunidad.

Pero no todo son malas noticias. Desde Acción contra el 
Hambre buscamos nuevos enfoques y exitosas alternati-
vas para ofrecer soluciones a las comunidades. Extender la 
cobertura de la asistencia sanitaria y mejorar así el acceso 
de la población a los servicios de prevención y curación en 
Malí, o fomentar las buenas prácticas en higiene, salud y 
nutrición a través de mensajes basados en el Corán y pro-
mover así  la salud pública en Mauritania, son dos iniciativas 
que nos muestran diferentes soluciones a los problemas de 
las comunidades.

MALÍ
EL DOBLE DE NIÑOS ACCEDE AL TRATAMIENTO 
Cuando nos encontramos con un niño con desnutrición 
aguda, desde Acción contra el Hambre le suministramos 
un Tratamiento Terapéutico Listo para su  Uso, con el que 
logramos que el 95% de los pequeños se recupere sin ne-
cesidad de estar ingresado en un hospital. Sin embargo, 
habitualmente nos topamos con una dificultad: ¿Cómo ha-
cer que todos los niños que lo necesitan tengan acceso a 
él, ya que de momento sólo lo hace uno de cada diez?

En Malí, hemos hallado la respuesta en un recurso del que 
ya disponían las propias comunidades: los agentes comu-
nitarios de salud. En este país, el 42% de la población no 
dispone de servicios de salud en un radio de 5 kilómetros y 
las infraestructuras sanitarias son insuficientes. Los agentes 

8 Acción contra el Hambre

Sahel estación del hambre

SAHEL
NUEVAS SOLUCIONES 
PARA UN VIEJO ENEMIGO: 
EL HAMBRE

©  F R A N Ç O I S  L E N O I R

©
 Á

N
G

E
L

 M
A

R
T

ÍN
E

Z
 C

O
L

IN
A



KayesSENEGAL MALÍ
CHAD SUDÁN 

ERITREA

ETIOPÍA

NÍGER

NIGERIA
BURKINA 

FASO

ARGELIA

S A H E LMAURITANIA

M
A

R
 R

O
JO

www.accioncontraelhambre.org 9

SAHEL
23,5 MILLONES

de personas no tienen suficiente para comer, de los cuales al menos

5,9 MILLONES DE NIÑOS
están desnutridos 

6 MILLONES 
necesitan asistencia alimentaria de emergencia, 1 de cada 25 personas

MALÍ
3 MILLONES

de personas se enfrentan a una situación 
de inseguridad alimentaria

700.000 NIÑOS 
menores de cinco años sufren desnutrición

MAURITANIA
1,2 MILLONES

de personas en inseguridad 
alimentaria

1 DE CADA 5 NIÑOS 
sufre desnutrición aguda

comunitarios de salud son personal de su sistema de sani-
dad público que recorre las zonas rurales para dar cobertura 
incluso a las poblaciones más aisladas. Hasta ahora, centra-
ban su labor en atender neumonías, diarreas y malaria, tres 
de las cuatro enfermedades más mortales entre los menores 
de cinco años. La cuarta es la desnutrición aguda severa. 
Nosotros hemos logrado que la incluyan también y les he-
mos formado para que sepan diagnosticarla y curarla.

Como resultado, hemos duplicado el alcance del tratamiento 
contra la desnutrición. Ahora queremos exportar este modelo 
de intervención a otros países. Nuestro director técnico, Ama-
dor Gómez, explica así la trascendencia del proyecto: “Pasos 
como el de ahora, claves para su difusión, podrán marcar un 
nuevo punto de inflexión. Podemos hacer historia convirtién-
donos en la generación que acabará con el hambre”.

MAURITANIA
LA RESPUESTA ESTÁ EN EL CORÁN  
La mayoría de la población de Mauritania es musulmana. El 
Corán orienta gran parte de sus hábitos, incluidos los de hi-
giene, alimentación y salud. Así, por ejemplo, en la Sura 2 
(suras son los capítulos en los que se divide el Corán), se 
dice: “Y las madres que quieren dar una lactancia materna 
completa amamantarán a sus hijos dos años completos”.
Aprovechando estos mensajes que se recogen en textos del 
Corán, hemos elaborado una guía de inspiración islámica 

que fomenta las buenas prácticas en higiene, salud y nutri-
ción. La  guía aborda la relación del Islam con la desnutrición, 
la salud, la higiene de los alimentos y del cuerpo, las mujeres 
embarazadas y lactantes o las responsabilidades del cabeza 
de familia en el bienestar de todos sus miembros.

“El apoyo de los textos religiosos sirve así a la labor de 
promoción y movilización social, para corregir los hábitos 
perjudiciales en nutrición, salud e higiene, y afianzar valores 
fundamentales positivos, útiles para el individuo, la familia 
y la comunidad”, explica Pilar Charle, médico nutricionista.

El manual ha sido elaborado en colaboración con los minis-
terios de Salud y de Asuntos Islámicos y Educación origi-
nal, y está pensado tanto para los imanes de las mezquitas 
y los estudiantes de las mahadras, como para el ámbito 
escolar, cultural y el público en general.
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3 �FENÓMENO EL NIÑO 
60 MILLONES DE PERSONAS 
SUFREN SUS CONSECUENCIAS  

A pesar de ser un episodio cíclico que se repite cada entre 3 y 7 
años, la de 2016 es la peor crisis humana provocada por este fenó-
meno climático en 50 años. El Cuerno de África, el sudeste asiático 
y el Corredor Seco de Centroamérica son las regiones que están su-
friendo el mayor impacto de este fenómeno global, donde estamos 
combinando una respuesta de emergencia con un enfoque a largo 
plazo a través de programas de construcción de resiliencia.

5 �NIGERIA CRISIS NUTRICIONAL 
EN ZONAS RECUPERADAS 
A BOKO HARAM 

Tras el decreto de emergencia alimentaria y nutricional por 
parte del gobierno nigeriano, con más de 600.000 niños 
que padecen desnutrición aguda, y la reciente recupera-
ción de áreas previamente bajo el control del grupo radical 
Boko Haram, los actores humanitarios tenemos acceso 
por primera vez en dos años a zonas antes vetadas. A me-
dida que estas áreas son accesibles, vamos conociendo y 
respondiendo a las necesidades de la población, a quienes 
no hemos sido capaces de llegar hasta hace muy poco por 
la volatilidad del contexto y la intensidad de los combates.

noticias el mundo de un vistazo

10 Acción contra el Hambre

1 �ESPAÑA VIVES EMPRENDE EN 
APOYO DEL AUTOEMPLEO Y EL 
EMPRENDIMIENTO INCLUSIVO

Jóvenes, mujeres con cargas familiares, personas inmigran-
tes..., todos colectivos con dificultades para acceder al mer-
cado de trabajo. Desde Acción contra el Hambre entende-
mos que emprender un negocio propio o autoemplearte es 
una excelente alternativa cuando el mercado de trabajo por 
cuenta ajena te cierra las puertas. Mediante el programa Vi-
ves Emprende ya hemos apoyado a 1.200 personas en San-
tiago de Compostela, Vedra, Barcelona, Pamplona, Estella, 
Sevilla, Cáceres, Madrid, Toledo, Benalmádena y Murcia.
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resumen Le invitamos a consultar la Memoria 2015 completa en
www.accioncontraelhambre.org/es/que-hacemos/publicaciones



EL HAMBRE TIENE SOLUCIÓN
WWW.ACCIONCONTRAELHAMBRE.ORG2

Si los desastres naturales en Asia y América marcaron 
el año 2014, en 2015 las crisis que justificaron una 
intervención de la comunidad humanitaria fueron 
provocadas por conflictos de alta intensidad y alcance 
planetario. De las seis crisis marcadas con nivel 3 por las 
Naciones Unidas (el máximo nivel por su gravedad), cinco 
estaban relacionadas con conflictos armados. El mundo 
asiste con impotencia al éxodo masivo de refugiados sirios, 
pero también otras guerras, como las de Yemen, Sudán 
del Sur, Centroáfrica o República Democrática del Congo 
impactan duramente en la población civil. Los europeos 
han tomado conciencia de la desesperación de los 
refugiados desde el verano de 2015, cuando empezaron a 
llegar a Europa. En Acción contra el Hambre sabemos que 
esta huida comenzó cuatro años antes, en marzo de 2011, 
y hemos asegurado el acceso a agua y alimentos entre los 
refugiados en los países vecinos desde el primer momento. 
La consolidación de nuestra intervención en Siria y Líbano, 
la apertura de una misión en Egipto y las actividades 
realizadas en Turquía nos han convertido en uno de los 
mayores actores humanitarios en Oriente Próximo.

Las crisis naturales siguen requiriendo toda nuestra 
atención aunque no sean noticia. El trabajo realizado en los 
últimos años con las comunidades expuestas a desastres 
naturales en materia de prevención y de reducción del 
riesgo está dando sus frutos. La menor intensidad de los 
desastres y la mejor preparación explican que el impacto 
de los desastres naturales haya sido menor este año.

También el trabajo en nuestro país se ha afianzando en 
2015, hemos renovado el compromiso del Fondo Social 
Europeo y desplegamos actividades de intervención 
directa con los más afectados por la crisis. Trabajamos 
en 12 comunidades autónomas promoviendo la inclusión 
social a través del emprendimiento y la empleabilidad.

Nuestro trabajo de investigación y desarrollo se ha visto 
reconocido en varios foros internacionales y, junto con 
el resto de la red internacional Acción contra el Hambre, 
hemos conseguido influir en las metas globales marcadas 
en la Asamblea Mundial de la Salud y los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible aprobados para 2030 por las 
Naciones Unidas.

Estamos en el buen camino. No nos detendremos.

José Luis Leal
Presidente de Acción contra el Hambre

CARTA DEL 
PRESIDENTE

NUESTRO 
PATRONATO

Salvador 
Bangueses
Vocal

Carmen 
Posadas
Vocal

Crisanto 
Plaza
Vocal

Luis 
Escauriaza
Vocal

Eloy Domínguez- 
Adame
Vocal

José Luis 
Leal
Presidente

Emilio 
Aragón
Vicepresidente

Francisco Javier 
Ruiz Paredes
Secretario
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HITOS 2015
EN 2015 ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE - ESPAÑA HA AYUDADO A

5.180.832* PERSONAS

ESTO HA SIDO POSIBLE GRACIAS A 180  PROYECTOS DE

SEGURIDAD 
ALIMENTARIA

AGUA Y 
SANEAMIENTO

NUTRICIÓNSALUD REDUCCIÓN 
DE RIESGO DE 
DESASTRES

ADVOCACY ACCIÓN 
SOCIAL
ESPAÑA

230.000  SEGUIDORES EN REDES SOCIALES

5.600 
VECES HABLARON DE NOSOTROS 
EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN

380.000 
PERSONAS VIERON 
NUESTROS VIDEOS

578.680 
PERSONAS VISITARON
NUESTRA PÁGINA WEB

Todas las cifras corresponden a ACF-España
*ACF Internacional: 14.881.631 personas.

9%

1%
0,3%

2,7%

6%
81%

4.234.943 
BENEFICIARIOS EN AGUA, 
SANEAMIENTO E HIGIENE
Las actividades dirigidas a la construc-
ción, seguimiento y desinfección de 
puntos de agua, sesiones de promoción 
de la higiene y distribución de kits de 
higiene son fundamentales para evitar la 
propagación de enfermedades como el 
cólera entre los más vulnerables.

472.613 
BENEFICIARIOS EN SEGURIDAD 
ALIMENTARIA Y MEDIOS DE VIDA
Las actividades bajo la forma de “Dinero 
por trabajo” reducen la vulnerabilidad. 
Bajo esta fórmula se ofrece trabajo 
temporal a las personas vulnerables 
en la mejora de las infraestructuras y 
el entorno local. Es solo un ejemplo 
de nuestro trabajo para garantizar la 
seguridad alimentaria.

311.607 
BENEFICIARIOS EN SALUD
Primeros auxilios psicosociales, sesiones 
de grupo y asesoramiento psicológico 
individual son necesidades a las que da-
mos respuesta en espacios adecuados y 
adaptados donde se brinda apoyo para 
mujeres, hombres, niños.

141.242 
BENEFICIARIOS EN NUTRICIÓN
Invirtiendo en nutrición no solo 
reduciremos la mortalidad, también 
evitaremos las consecuencias en el 
desarrollo físico y cognitivo que arrastran 
de por vida los niños que han padecido 
desnutrición antes de los cinco años.

20.427 
BENEFICIARIOS EN REDUCCIÓN 
DE RIESGO ANTE DESASTRES
Cada vez más, situaciones de sequías, 
conflictos o desastres naturales 
requieren reforzar la capacidad de 
la población de hacerles frente y no 
esperar a responder únicamente de 
manera reactiva en emergencias. 

990 
BENEFICIARIOS 
EN INCLUSIÓN SOCIAL
Programas de microfinanciación para 
mujeres emprendedoras, de emprendi-
miento social, para desempleados de 
más de 45 años o menores de 30... son 
algunos de los ejemplos de nuestras 
iniciativas para facilitar el acceso al mer-
cado laboral como fórmula para acabar 
con la exclusión social.



ORIGEN DE LOS FONDOS 2015

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

* �El volumen incluye fondos recaudados en España y ejecutados en misiones
de Acción contra el Hambre - España y misiones de ACF Internacional.

EVOLUCIÓN GENERAL* (en euros)
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9%

DISTRIBUCIÓN DE INGRESOS POR DONANTES
de Acción contra el Hambre - España, incluidos los contratos firmados por la Red Internacional.

NACIONES UNIDAS 
19.566.055 €

DEPARTAMENTO DE 
AYUDA HUMANITARIA 

Y PROTECCIÓN CIVIL DE 
LA COMISIÓN EUROPEA 

(ECHO) OPERACIONES ACCIÓN 
CONTRA EL HAMBRE - ESPAÑA 

17.304.451 €

DEPARTAMENTO DE AYUDA 
HUMANITARIA Y PROTECCIÓN CIVIL 

DE LA COMISIÓN EUROPEA (ECHO) 
OPERACIONES DE LA RED INTERNACIONAL 7.924.741 €

OTROS INGRESOS PRIVADOS 1.916.526 €
EMPRESAS Y OTROS DONANTES 3.792.143 €

SOCIOS Y DONANTES 10.501.813 € 

COOPERACIÓN SUIZA 2.008.178 €

COOPERACIÓN DESCENTRALIZADA 
(OTRAS AA.PP. ESP) 2.290.121 €

AGENCIA ESPAÑOLA DE COOPERACIÓN 
INTERNACIONAL PARA EL DESARROLLO 

(AECID) 2.636.185 €

OTROS ORGANISMOS DE LA UE 
3.354.767 € 

COOPERACIÓN CANADIENSE 
3.355.452 €

OTROS DONANTES PÚBLICOS 
INTERNACIONALES 3.883.262 €

COOPERACIÓN ESTADOUNIDENSE 6.070.875 €

TOTAL
84.604.569 €

PÚBLICOS

PRIVADOS

12%

9%

3%
3%

4%

7%

4%
4%

20%

5%

2%

2%

23%

18%

82%

EL HAMBRE TIENE SOLUCIÓN
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REPARTO DE LOS FONDOS
POR SECTOR DE INTERVENCIÓN

USO DE LOS FONDOS

 PR

OYECTOS 90%

CAPTACIÓN DE FONDOS

ADMINISTRACIÓN
 Y COMUNICACIÓN

6%
4%

USO DE LOS FONDOS 2015

VOLUMEN POR PAÍSES DE INTERVENCIÓN (en euros)
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23%

   SEGURIDAD
    ALIMENTARIA
Y MEDIOS DE VIDA

      AGUA,
SANEAMIENTO E HIGIENE

NUTRICIÓN
4% REDUCCIÓN DE
RIESGO ANTE DESASTRES 

6% SALUD

3% INCLUSIÓN SOCIAL

1% REFUGIO
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2015 ha sido de enormes retos 
humanitarios. Un año en el que 
a pesar de los desafíos, hemos 
tenido la agilidad y la capacidad 
operacional necesaria para 
adaptar continuamente nuestra 
intervención a las grandes crisis 
internacionales. Contextos tan 
cambiantes y peligrosos en los 
que nuestros equipos trabajan 
a destajo para tratar de aliviar 
la situación de las poblaciones 

víctimas de la pobreza, de la violencia y de los desastres 
naturales.

El terremoto de Nepal, los conflictos en Siria o en África 
Occidental, el ébola… En cada una de estas crisis, la 
solidaridad, la voluntad y la convicción de nuestros socios 
y donantes de que un mundo sin hambre es posible han 
sido fundamentales para responder a las necesidades de 
los más de cinco millones de personas a los que hemos 
conseguido llegar en todo el mundo en 2015. 

África
En África hemos seguido trabajando en lo que ha sido 
una de las peores epidemias del siglo XXI. Gracias a 
la movilización de todos, el ébola por fin ha remitido. 
Seguimos sin embargo en alerta y estamos mejor 
preparados que nunca con nuevos mecanismos y políticas 
de intervención propias a este tipo de contexto epidémico. 
Seguiremos vigilando la evolución de esta enfermedad que 
no podemos pensar que ha sido vencida.

En África también hemos continuado trabajando en 
algunos de los contextos más peligrosos del mundo 
como los de Malí o Níger, generados por los diversos 
grupos armados presentes en la zona. Países en los que 
es fundamental brindar nuestro apoyo a las poblaciones 
víctimas de la pobreza, de la violencia y del cambio 
climático que reduce de forma drástica sus medios de 
vida.

Oriente Próximo 
En Oriente Próximo hemos actuado en zonas afectadas 
por la violencia tanto en Siria como en Líbano. En Siria, a 
pesar de las grandes complicaciones operacionales que 
nos impone el contexto, hemos conseguido incrementar 
el número de beneficiarios y las zonas de intervención. En 
Líbano, la enorme cantidad de refugiados, uno de cada 
tres habitantes en el país, afronta su sexto año lejos de 
casa.

Las tensiones han sido también muy importantes en el 
Territorio Palestino Ocupado, donde nuestra ayuda es 
crucial.

Hemos abierto misión en Egipto, no solo para ayudar a los 
refugiados sirios sino también para afrontar las altas tasas 
de desnutrición crónica. 

América Latina
En la región andina seguimos buscando alternativas 
alimentarias para las familias en el altiplano, donde la 
ingesta insuficiente de nutrientes como el hierro eleva 
los índices de anemia y desnutrición. En América Central 
trabajamos en la respuesta a la sequía en el Corredor Seco 
ante la pérdida de los medios de vida de las familias en 
toda la región. Y estamos muy pendientes y esperanzados 
del proceso en Colombia, donde las necesidades de 
los millones de desplazados internos y de campesinos 
incomunicados y aislados por la violencia entre las 
facciones siguen siendo enormes.

España
En España, donde hemos apostado por la empleabilidad y 
el emprendimiento inclusivo como fórmula para acabar con 
la exclusión social, hemos conseguido ampliar nuestros 
proyectos de Acción Social hasta ocho comunidades 
autónomas.

El número de personas en situación de inseguridad 
alimentaria ha bajado en 10 millones en 2015. En los 10 
últimos años son 167 millones de personas menos que 
pasan hambre. Es una buena noticia y el hecho de que la 
Asamblea de las Naciones Unidas haya incluido un objetivo 
de erradicación de todas las formas de malnutrición para 
2030 (meta 2) en los nuevos Objetivos de Desarrollo 
Sostenible confirma que la comunidad internacional se 
está tomando por fin en serio la erradicación del hambre. 
Ya era hora. Porque Somos la primera generación que 
puede acabar con el hambre. Nuestra meta, imposible sin 
tu apoyo, cada día está más cerca.

Olivier Longué
Director General de Acción contra el Hambre

BALANCE 2O15
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ACCIONES Y EVENTOS EN ESPAÑA
330.000 niños de más de 100 
colegios de España y Andorra 
se unieron para correr contra la 
desnutrición infantil el 22 de mayo, 
una carrera que se celebró de forma 
simultánea en Estados Unidos, 
Francia, Alemania, Reino Unido, 
Australia, Líbano, Perú o Canadá. 
Un año más, los más pequeños 
contribuyeron con su esfuerzo y 
solidaridad a lograr fondos en la 
lucha contra la desnutrición infantil.

LA LIGA 
DE ZAKHO 
En colaboración con el diario deportivo MARCA, pusimos 
rostro a Emad, Faraj o Hamza, algunos de los más de 
seis millones de niños afectados por la crisis en Siria y la 
región, que sueñan con ser Ronaldo, Torres o Di Maria. 
Desde el fútbol y los sueños que este deporte genera, 
hicimos visibles a quienes han abandonado sus hogares 
huyendo de una violencia que parece no tener fin en esta 
región del mundo.

Madrid, Barcelona, Pamplona, 
Sevilla, Valencia y Zamudio 
(Bizkaia), acogieron la IV edición 
del Challenge Interempresas 
contra el Hambre, una carrera en 
la que se busca la colaboración 
de empresas y empleados en 
la lucha contra la desnutrición 
infantil. En 2015 participaron 

50 compañías, más de 1.900 corredores, que entre todos 
corrieron 26.282 kilómetros, el equivalente a 260.000 días 
de tratamiento nutricional.

El Comidista, Mamen 
Mendizábal, Ponseti, 
Celopan y Darío 
Adanti nos apoyaron 
en esta campaña de 
sensibilización en la que 

animábamos junto a la Comisión Europea a una reflexión 
colectiva en redes sociales dirigida a promover este concepto 
como elemento clave en la lucha contra el hambre. Con los 
ejemplos de resiliencia en la vida cotidiana recogidos se creó 
un ebook ilustrado, con una selección de ejemplos cotidianos 
de resiliencia junto a ejemplos del Sahel.



ACF INTERNACIONAL 2015
CONTINUAMOS TRABAJANDO PARA LLEGAR A MÁS DE 15,5 MILLONES DE PERSONAS

TOTAL
Agua, saneamiento 
e higiene
Prácticas de 
cuidados y salud 
Seguridad 
alimentaria 
Tratamiento 
nutricional
Reducción de riesgos 
ante desastres

15

14

12

10

8

6

4

2

0
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 20152014

4.135.818

4.457.474

 13.644.357
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14.881.631Evolución 
de beneficiarios
2007-2015

PRINCIPALES CRISIS EN LAS QUE INTERVINO LA RED INTERNACIONAL EN 2015

JORDANIA
CRISIS SIRIA, enero

KURDISTÁN IRAQUÍ 
CRISIS SIRIA, enero

SIRIA
CONFLICTO CIVIL, enero

LÍBANO
CRISIS SIRIA, enero
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GUINEA CONAKRY
EPIDEMIA ÉBOLA, abril

LIBERIA
EPIDEMIA ÉBOLA, abril

SIERRA LEONA
EPIDEMIA ÉBOLA, abril

NÍGER
CRISIS REFUGIADOS, abril

NEPAL
TERRREMOTO, abril

GRECIA, TURQUÍA, 
BALCANES
CRISIS REFUGIADOS, septiembre

GUATEMALA
SEQUÍA, julio 
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CRISIS ALIMENTARIA, diciembre 
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4 ��YEMEN UNA DE LAS PEORES CRISIS 
HUMANITARIAS EN EL MUNDO 

Más de un año de violencia ha hundido a uno de los países más 
pobres del mundo en el caos. El impacto del conflicto es dramático: 
el 82% de la población o 21,2 millones de personas dependen de 
la ayuda humanitaria; 2,75 millones están desplazados; decenas de 
escuelas y hospitales han sido objeto de ataques; 14,1 millones de 
yemeníes se enfrentan a una situación de inseguridad alimentaria 
y los casos por desnutrición se cuentan por cientos de miles. Una 
situación que continuará deteriorándose si la población no tiene ac-
ceso a la ayuda humanitaria y a los medios de vida que necesita. 

6 �FILIPINAS EN APOYO DE LA 
POBLACIÓN DESPLAZADA

Durante más de nueve meses, las familias desplaza-
das de San Miguel, San Agustín, Tago y Marihatag, 
en Surigao del Sur, han estado viviendo en el com-
plejo deportivo provincial en la ciudad de Tandag, 
donde apenas pueden satisfacer sus necesidades 
básicas. De la mano del Departamento de Ayuda 
humanitaria y Protección Civil de la Comisión Euro-
pea (ECHO), Acción contra el Hambre ha brindado 
apoyo a más de 2.000 familias desplazadas de Suri-
gao del Sur, proporcionando alimentos, kits de agua 
y de higiene, y materiales de refugio.

Me gusta

2 �TERRITORIO PALESTINO OCUPADO 
EL BLOQUEO DE GAZA IMPIDE 
LA RECONSTRUCCIÓN

Dos años después de la operación Margen Protector, la 
mayor parte de la Franja de Gaza sigue en ruinas. Barrios 
enteros permanecen sin acceso a los suministros de agua, 
los hospitales y las clínicas destruidas aún no han sido re-
construidos y decenas de miles de personas permanecen 
sin hogar. Un grupo de agencias internacionales, entre ellas 
Acción contra el Hambre, unidas bajo la plataforma de coor-
dinación AIDA, hacen un llamamiento a la comunidad inter-
nacional para que se ponga fin al bloqueo impuesto desde 
hace ya nueve años. 

Síguenos en las redes sociales: http://about.me/ACFSpain
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EL PAÍS MÁS JOVEN DEL 
MUNDO SUFRE UNA GRAVE 
CRISIS ALIMENTARIA
Este mes, nuestros compañeros de los proyectos en Sudán 
del Sur nos alarman sobre la grave situación que ven 
en el país cada día. Más de 4,3 millones de personas 
necesitan ayuda humanitaria urgente. Varias regiones se 
han clasificado con un nivel cuatro de alerta (sobre cinco), 
lo que significa que su vida corre un grave peligro.

La falta de lluvias y las malas cosechas, unido a la 
inseguridad generalizada, dificultan el suministro de 
alimentos en todo el país.

Lo más alarmante es, como siempre, la situación 
de los niños. Hemos duplicado los ingresos de 
niños menores de 5 años en nuestros hospitales. 
La desnutrición, además, afecta al sistema 
inmunológico y aumenta el riesgo de infecciones. 

Gracias a ti, Acción contra el hambre responde a las 
necesidades humanitarias urgentes de la población en 
cuatro estados de Sudán del Sur: Jonglei, Bahr el Ghazal, 
Warrap y Equatoria central (Juba).

Más de 350.000 personas reciben apoyo en 
programas de alimentación y nutrición de 
emergencia, programas de creación de medios 
de vida y de intervenciones en materia de agua y 
saneamiento.

12 Acción contra el Hambre 

campaña actúa contra el hambre

SUDÁN 
DEL SUR
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Alimento a mis 
hijos con hojas

de los árboles.
No hemos comido 
adecuadamente 
desde hace días”
Madre de familia en la región de Bahr el Ghazal,
en nivel cuatro de alerta alimentaria.
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Síguenos en las redes sociales: http://flavors.me/Ach

1. �ENVIANDO EL 
CUPÓN ADJUNTO

5. �DÍSELO A TUS CONOCIDOS, 
CUANTOS MÁS SEAMOS, MEJOR

2. �LLAMANDO AL  
900 100 822

3. ��HACIENDO UN INGRESO 
EN LA CUENTA  
ES57 0049 0001 59 2810090000

4. ��A TRAVÉS DE LA WEB 
ACCIONCONTRAELHAMBRE.ORG
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Necesitamos reforzar la ayuda y devolver la dignidad a 
millones de personas amenazadas por el hambre.

La situación se agravará en los próximos meses si 
no nos movilizamos de inmediato.

SÓLO PODEMOS LLEGAR 
CON TU AYUDA. 
POR FAVOR, SI PUEDES, 
COLABORA.
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#PalabrasContraElHambre palabrascontraelhambre.com

¡Necesitamos gastronautas 

y nutriglicerina 
para combatir el hambregeddon 

y conseguir el hambricidio!

Para entender esta frase es necesario leer el 
Primer diccionario ilustrado contra el hambre, 
una obra coral que reúne cientos de palabras e 
ilustraciones de gente de todo el mundo y apor-
taciones de caras tan conocidas como las de 
Forges, Luis Piedrahita, Carmen Posadas, Car-
les Francino, Rosa Montero, Manu Carreño… 

A través de la campaña #PalabrasContrael-
Hambre y con el apoyo de la Escuela de Es-
critores, hemos ofrecido un espacio de parti-
cipación en el que cientos de ciudadanos han 
podido compartir nuevas palabras, nuevos con-
ceptos inventados, algunos divertidos, otros 
reivindicativos, para denunciar, hablar del ham-
bre y desarrollar nuevas ideas inspiradoras que 
apoyan nuestro objetivo: un mundo sin desnu-
trición.

El lector puede viajar a Jugoslandia, 

participar en una sesión de waterpollo, 

aprender a felicidar...

Pero también puede entender mejor la desnu-
trición, el saneamiento, conocer las fases del 
tratamiento terapéutico nutricional, y otros con-
ceptos clave para luchar contra el Hambre.

El diccionario presenta, además de las palabras 
aportadas por los participantes, conceptos cla-
ve de la acción humanitaria, términos poco co-
nocidos u olvidados que sin embargo son cru-
ciales en la lucha diaria contra el hambre.

Te invitamos a descargar gratuitamente y 
disfrutar el Primer diccionario ilustrado contra 
el hambre en palabrascontraelhambre.org 
donde creatividad y conocimiento unen sus 
fuerzas para acabar con la desnutrición 
infantil. 

PRIMER-DICCIONARIO-ILUSTRADO
CONTRA-EL-HAMBRe
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DESCÁRGATE DE FORMA 
SENCILLA Y GRATUITA EL 
PRIMER DICCIONARIO ILUSTRADO 
CONTRA EL HAMBRE EN 
www.palabrascontraelhambre.org
Y COMPÁRTELO EN 
TUS REDES SOCIALES.

ESTAS SON ALGUNAS 
PALABRAS CLAVE QUE 
USAMOS EN LA LUCHA 
CONTRA EL HAMBRE QUE 
EMPIEZAN CON LA LETRA N:

NECESIDADES 
NUTRICIONALES
La cantidad de energía, proteínas, grasas 
y micronutrientes necesarios para que una 
persona lleve una vida saludable.

NUTRICIÓN
Conjunto de procesos, hábitos, etc., 
relacionados con la alimentación humana. 
Para Acción contra el Hambre la nutrición 
junto con la salud es uno de los ejes de 
intervención clave en la lucha contra el 
hambre.

NUTRIENTE
Todos los elementos y compuestos 
orgánicos o no orgánicos que constituyen 
la alimentación y que pueden ser utilizados 
por el organismo sin sufrir transformaciones 
digestivas para ser asimilados por las 
células. Los alimentos están procesados 
en nutrientes compuestos por los jugos 
digestivos.

• Hay alrededor de 40 nutrientes esenciales 
para la salud.

• Si una persona es deficiente, tendrá 
entonces problemas de salud y no 
resistirá la enfermedad. Después de una 
enfermedad grave, una persona no tiene 
los nutrientes necesarios para curarse 
y volver a la normalidad. Este fracaso 
de curación es la razón común por la 
cual existe una estrecha relación entre la 
infección y el estado nutricional.

• Muchos son los ignorados por los 
nutricionistas y sus impedimentos no son 
reconocidos.

PRIMER-DICCIONARIO-ILUSTRADO
CONTRA-EL-HAMBRe
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delegaciones / campañas y eventos

ARAGÓN

Festival Pirineo Sur
El arte como herramienta de comunicación, denuncia 
y movilización social en la lucha contra el hambre y la 
desnutrición infantil. Los asistentes a nuestro rincón 
creativo en este festival, en el que participamos por 
segundo año consecutivo, pudieron crear sus propias 
obras, bailar contra el hambre o asistir a talleres para 
acabar con el hambre en el mundo.

COMUNIDAD VALENCIANA

Alcossebre En-cant 2016
Un año más el festival lírico y de música de cámara de 
Alcossebre, Castellón, ha fusionado cultura y solidaridad 
donando el total de la recaudación obtenida por la venta 
de sus entradas. Por quinto año consecutivo el trabajo 
de músicos desinteresados y cantantes así como del 
público asistente ha servido para seguir luchando contra 
la desnutrición infantil. A todos ellos ¡muchas gracias! 

Desde mediados de este mes y hasta mediados de 
noviembre, tienes una vez más la oportunidad de ayudar 
a las personas que viven bajo la sombra del hambre con 
un gesto sencillo y placentero: pidiendo los platos que 
más alimentan.

Solo tienes que acudir a uno de los establecimientos que 
colaboran en Restaurantes contra el Hambre y buscar 
en la carta “los platos que más alimentan”. Por 
cada uno que elijas, el local destinará de 0.50€ a 2€ a la 
prevención, diagnóstico y tratamiento de la desnutrición.

En 2016 colaboraron 862 locales y su donación 
superó los 162.000 euros.

PIDE LOS PLATOS
QUE MÁS ALIMENTAN

Hay Restaurantes contra el Hambre en 
todas las Comunidades Autónomas y son 
de todo tipo: desde casas de comida a 
establecimientos exclusivos. Lo importante 
para nosotros es la enorme solidaridad que 
muestran sus chefs y propietarios.

Este año, contamos de nuevo con el respaldo 
de grandes cocineros: Joan Roca, uno de los 

mejores cocineros del mundo, es el padrino de la 
campaña a nivel nacional. Quique Dacosta nos apoya en 
la Comunidad Valenciana, Paco Morales en  Andalucía y 
Koldo Rodero en Navarra.

Esta campaña no es posible sin el apoyo de la Federación 
Española de Hostelería, la colaboración de la Fundación 
Seur y del patrocinio de Makro, Cafés Candelas y El Pozo.

Comparte una comida o cena solidaria con tus 
familiares y amigos. Elige tu restaurante en  
www.restaurantescontraelhambre.org

También puedes colaborar sin necesidad de salir de casa, 
enviando un SMS con la palabra HAMBRE al 28010.



Llega la vuelta al cole y entre las tareas para el nuevo 
curso escolar no puedes olvidar una: luchar contra la 
desnutrición infantil. Para hacértelo más fácil, desde 
hace 20 años organizamos La Carrera contra el Ham-
bre, implicando a profesores, familiares y alumnos en 
una actividad que sensibiliza a los más pequeños sobre 
este problema y les hace parte de la solución.

Te recordamos que La Carrera contra el Hambre cons-
ta de dos momentos: Primero, entre febrero y mayo, 
vamos a tu colegio a ofrecer una charla informativa y 
explicarte qué es el hambre, qué condiciones provocan 
que millones de personas vivan amenazadas por él y 
qué hacemos desde Acción contra el Hambre para 
combatir la situación.

Después, en mayo, te ayudamos a celebrar en las insta-
laciones del colegio La Carrera contra el Hambre propia-
mente dicha. Los alumnos realizan una carrera en la que 
reúnen fondos a favor de Acción contra el Hambre. Los 
pequeños se esfuerzan al máximo,  ya que saben que 
cuantos más kilómetros recorran, más dinero logran. La 
implicación de sus amigos y familiares aquí es clave: ya 
que son ellos los que ‘patrocinan’ a los estudiantes. El 
evento se convierte en todo un acontecimiento lúdico, 
deportivo y solidario. Y ese día, cada niño vuelve a casa 
sintiendo que ha hecho sus deberes mejor que nunca. 

En www.carreracontraelhambre.org encontrarás 
toda la información. Y si aún quieres saber más no 
dudes en llamarnos al 91 771 76 65. 

www.accioncontraelhambre.org 17

EL DÍA DE LA CARRERA EL 
PASADO MES DE MAYO, 

EN EL COLEGIO VIRGEN DE 
MIRASIERRA, EN MADRID. ©

 B
E

L
É

N
 F

E
R

N
Á

N
D

E
Z

ANIMA A TU COLEGIO 
A CORRER CONTRA EL HAMBRE

VUELVE
EL COLE, 
VUELVE
LA CARRERA 
CONTRA
EL HAMBRE

LISTA DE LA VUELTA AL COLE:

  �Comprar los libros

  �Preparar los zapatos y las zapatillas de deporte

  Desempolvar la mochila 

  �¡Animar a mi cole a unirse a la Carrera contra el Hambre!
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empresas solidarias

5ª EDICIÓN I 2016

EMPRESA Y TRABAJADORES JUNTOS
HACIENDO DEPORTE POR UNA BUENA CAUSA

CÓMO PARTICIPAR
Pregunta por Sara Pizzolato en los teléfonos 
91 771 16 94 / 685 671 661 o escríbenos a 

spizzolato@accioncontraelhambre.org

www.challengecontraelhambre.org

¡ÚNETE AL RETO!
VALENCIA
DOMINGO 

02/OCT
Servei 

d’esports
Universitat 
Politècnica
de València

MADRID
DOMINGO 

09/OCT
Golf Canal / 
Avenida de
Filipinas s/n

PAMPLONA
DOMINGO 

25/SEP
Parque 
público

Vuelta del
Castillo

SEVILLA
DOMINGO 

16/OCT
Parque del 
Alamillo / 

Cortijo del 
Alamillo / Isla 
de la Cartuja

BARCELONA
DOMINGO 

23/OCT
Pista de 

Atletismo La Mar 
Bella. Avenida 

Litoral, 86

ZAMUDIO
DOMINGO 

06/NOV
Parque

Tecnológico
de Bizkaia

TU EMPRESA 
PATROCINA 

con 10€ cada km 
que recorres

TÚ CORRES 
CON UNA META: 

acabar con la 
desnutrición infantil

MILES 
 DE NIÑOS

reciben tratamiento 
nutricional

DEPORTE / RESPONSABILIDAD SOCIAL EMPRESARIAL / DIVERSIÓN / 
TEAM-BUILDING / VOLUNTARIADO CORPORATIVO / SOLIDARIDAD
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Como parte de Acción contra el Hambre, colaboras cada día para que millones de 
personas en todo el mundo tengan nuevas oportunidades y mejoren sus condiciones 
de vida. ¿Sabes que hay una forma de que tu compromiso perdure en el tiempo? 

El fondo de Herencias y Legados NUTRIR de Acción contra el Hambre da la 
posibilidad de crear y reforzar nuevos programas de nutrición infantil en todo el mundo. 

Te proponemos que junto a nosotros, realices la mejor inversión de tu vida. 
Porque hay 8.500 niños y niñas al día que no tienen futuro. Mueren de hambre, una 
enfermedad que como sabes, se puede evitar. Contigo somos capaces de mejorar 
su presente y ofrecerles un futuro diferente, cargado de oportunidades. Porque 
invertir en ellos es la mejor herencia que les podemos dejar.

Sabes que un mundo más justo y sin hambre es posible, por eso te uniste a 
nosotros. Únete también a NUTRIR, y apostemos juntos por programas de 
nutrición infantil en el futuro que cambian la vida de millones de personas. En tu 
nombre, planificaremos el futuro de muchas generaciones.

NUTRIR te da la posibilidad de que tu compromiso en la lucha contra el hambre 
perdure en el tiempo. Además, los legados de personas como tú garantizan 
nuestra independencia y el desarrollo de nuestros proyectos a largo plazo.

Ya eres una pieza clave en el día a día de millones de personas. Con 
NUTRIR tienes la oportunidad de dejar una  huella imborrable en la 
lucha contra el hambre.

¿Cómo puedo formar parte del programa NUTRIR?
Si quieres dejar un legado solidario a nombre de Acción contra el Hambre, ponte en 
contacto con el Área de Herencias y Legados en el 91 391 53 00. Te informamos 
en todo el proceso, poniendo a tu disposición un asesor jurídico si lo deseas.

Cualquier donación, económica o material, se transforma en crecimiento y 
desarrollo de miles de niños y niñas, y de toda su comunidad.

LA MEJOR INVERSIÓN 
DE TU VIDA
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Hemos elaborado un vídeo (en nuestro canal de 
Youtube) para contarte su historia y presentarte 
nuestro trabajo en España. Te invitamos a verlo.

TARIQ
originario de Marruecos, llegó a 
España en el año 2000 y trabajó 
en el sector de la construcción 
hasta que estalló la burbuja 
inmobiliaria. Entonces encontró 
trabajo en un locutorio. Luego le 
siguieron otros pequeños empleos. 
Cuando la crisis alcanzó a todos 
los sectores de nada sirvió enviar 
curriculum aquí y allá. Recibía un 
‘no’ tras otro. La desmotivación 
y la falta de autoestima llegaron 
irremediablemente. Hoy Tariq 
tiene un trabajo estable como 
cocinero en Barcelona.

PATRICIA
natural de México, llevaba casi cinco 
años en España ante un mercado 
laboral con las puertas cerradas. 
Hace más de medio año regenta su 
propio parque de juegos infantil en 
un municipio de Madrid.

ANA MARÍA
nació en Huelva, dejó el instituto 
con 16 años porque no estaba 
motivada. Hoy, con 22, trabaja en 
un salón de belleza abierto por una 
ONG para emplear a jóvenes con 
dificultades.

ASÍ AYUDAMOS A 
ENCONTRAR TRABAJO 
EN ESPAÑA
Tariq, Ana María y Patricia pasaron por muchas dificultades para tener un empleo o una fuente de ingresos. 
Pero lo lograron. Y lo hicieron tras su paso por alguno de los programas que Acción contra el Hambre está 
desarrollando en España bajo el nombre de Vives Proyecto para promover la inclusión sociolaboral.

Como ellos, hemos ayudado a más de 2.500 personas a acceder al mercado de trabajo en 
España con programas que ayudan a mejorar las competencias y el potencial que cada persona 
tiene para encontrar un empleo estable o para emprender.


