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editorial

Olivier Longué

Director General
de Accion contra
el Hambre

LA RECUPERACION

ANCESTRALES HA
SIDO UN INGREDIENTE
CLAVE EN LA RECETA
DE HABER CONSEGUIDO
REDUCIR LA ANEMIA
EN EL ULTIMO ANO EN
EL DEPARTAMENTO
DE AYACUCHO, PERU,
ENTRE LOS NINOS.

La anemia infantil es una de las manifestaciones mas
silenciosas de la desnutricion y el trastorno nutricional
mas extendido en el mundo: unos dos mil millones

de personas padece anemia por deficiencia de hierro.
En Perl hemos conseguido reducirla en el Ultimo afio
en doce puntos en la provincia de Huanta (Ayacucho)
entre los nifos. Es uno de los logros de nuestra
organizacion de los que me siento mas orgulloso y lo
hemos conseguido gracias al apoyo de todos vosotros,
nuestros socios, ya que Perld no es precisamente un
pais prioritario para la financiacion publica internacional.

¢, Coémo lo hemos conseguido? En estas paginas nos

lo cuenta la escritora Carmen Posadas, socia como
todos vosotros de nuestra organizacion. Ella viajo
conmigo al pais hace unos meses y pudo constatar
como los progresos no
siempre requieren tecnologia
punta 'y como esta vez la
recuperacion de saberes
ancestrales ha sido un
ingrediente clave en la receta
de este éxito.

DE SABERES

Pocas horas antes de
mandar estas paginas a
nuestra imprenta (por cierto
la empresa social Afanias,
que realiza una importante
labor social) se produjo el
terremoto de 7,8 grados en
Ecuador. Fue un domingo
frenético para los equipos de Accion contra el Hambre
pero valié la pena: en pocas horas parte de nuestro
personal en Colombia se encontraba ya en Esmeraldas
con material de agua y saneamiento y 48 horas
después estaba alli un equipo de refuerzo enviado
desde Madrid. Me gustaria destacar que es también
vuestro apoyo sostenido en el tiempo el que hace
posible estas movilizaciones inmediatas, que nos dan
un margen de maniobra crucial en las primeras horas
de las emergencias.

Estoy orgulloso de poder compartir con vosotros estos
éxitos. El respaldo que nos dais permanece a menudo
escondido, invisible, pero todos los profesionales de
Accion contra el Hambre sabemos que es oro. Gracias.
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alimentos ancestrales contra la desnutricion
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PROYECTOS EN PERU

Estimado lector: hoy te escribo como socia
de Accion contra el Hambre. También formo
parte de su patronato. Estuve recientemente
en Peru, donde me quedé asombrada con la
nueva estrategia adoptada para luchar contra
la desnutricidn crénica que la organizacion
ha adoptado alli y quiero compartirla

con todos vosotros. Simplemente para
transmitiros lo importante que es vuestra
colaboracion para las personas a quienes
apoya Accion contra el Hambre.
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La dulce venganza de la diosa Pachamama

Mucho antes de que los espanoles llegaran a América, los
incas adoraban a la Pachamama, la diosa tierra que se
esconde en las montafas, en las quebradas, también en
los manantiales y en los rios. Pachamama era —es— una
deidad protectora, proveedora, que mima a sus hijos y fa-
vorece la fecundidad. También es una deidad glotona. Le
encanta comer. Por eso quechuas, aimaras y otras etnias
hacian ofrendas a Pachamama de hojas de coca, con-
chas marinas y productos de la tierra que ella devolvia por
centuplicado en forma de buenas cosechas. Al llegar los
espanoles y extenderse la religion cristiana, Pachamama
se replegd a sus cuarteles de invierno. En algunos casos,
optd por el sincretismo, en otros simplemente por desa-
parecer o perdurar en el humilde culto de aquellos que,
resistiendo a la civilizacion, guardaban una esquinita de su
corazon para la madre diosa de sus ancestros, la misma
que convirtié a su pueblo en uno de los mas asombrosos
y, en muchos terrenos, mas avanzados de su tiempo.

Me ha gustado recordar a la Pachamama en el viaje que
hice recientemente a Perl y descubrir cédmo, cinco siglos
mas tarde y gracias a una feliz iniciativa solidaria, la diosa
de la fecundidad esta tomandose una dulce revancha
contra los que intentaron condenarla a la buhardilla de la
historia. Peru es un pais que ha experimentado un progre-
SO espectacular en los Ultimos anos. Aun asi las desigual-
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dades sociales y econdmicas crecen cada dia. Se ha
logrado erradicar la desnutricion aguda pero a cambio ha
surgido un enemigo invisible e implacable llamado anemia
crénica. Nosotros, en el primer mundo, pensamos que la
anemia es un problema menor que se solventa tomando
un suplemento de hierro. No sabemos que, si un nino

no tiene un aporte necesario de este mineral durante la

“PERU ES UN PAIS QUE

HA EXPERIMENTADO UN
PROGRESO ESPECTACULAR
EN EL QUE SE HA

LOGRADO ERRADICAR LA
DESNUTRICION AGUDA PERO
A CAMBIO HA SURGIDO

UN ENEMIGO INVISIBLE

E IMPLACABLE LLAMADO
ANEMIA CRONICA”

www.accioncontraelhambre.org 5
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gestacion y mas tarde en los primeros dos o tres anos de
su vida, no solo peligra su desarrollo fisico sino también

el intelectual. Asi, abocados a ser lo que un representante
de Unicef llama “zombis de sus propias vidas”, crecen
muchos nifos en esta zona del mundo. Se calcula que en
Peru el 43 por ciento de los menores de tres anos y en las
zonas rurales hasta el 60 por ciento estan condenados a
sufrir esta lacra.

Los organismos internacionales y las ONG hace afhos
que han detectado el problema e intentan solucionarlo.
“Hasta ahora” —me explica lvan Baztan, Director Pais de
Accion contra el Hambre en PerU-, “lo que se ha inten-
tado es anadir suplementos nutricionales a la dieta. Aqui,
el gobierno ha puesto en marcha un programa a base
de lo que llaman “chispitas nutricionales”. Se trata de un
compuesto de micronutrientes como vitaminas y minera-
les que se administra espolvoreandolo sobre la comida del
nifo para suplir carencias. Su resultado es satisfactorio si
se usa correctamente, pero, por desgracia, no es facil de
implementar.

El propio Bill Gates, en su programa nutricional para
Africa, descubrié dénde estaba el problema después

de gastar millones de ddlares. Los suplementos chocan
contra factores culturales, de habito y, sobre todo, con
viejas supersticiones que hacen que no se usen correcta-
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mente o0 se rechacen de plano. Las chispitas, por ejemplo,
deben administrarse sobre un puré o sopa templada. Una
temperatura mas alta 0 mas baja anula sus propiedades
beneficiosas. Y existe un problema adicional. No se puede
beber liquidos después de las chispitas, lo que contravie-
ne la inveterada costumbre de los nativos de beber una
“aguita” o infusion como digestivo.

“Viendo la fuerza de las costumbres y el peso de las
tradiciones” —sigue contandome Ivan- “decidimos pedirle
ayuda a la diosa Pachamama”. Yo pregunté entre descrei-
da y sonriente si estaban pensando emular a Tintin en El
Templo del Sol. “Algo asi” — sonrid también él —, “hemos
decidido ficharla como colaboradora habitual de Accion
contra el Hambre”.

Me explicé entonces que habian llegado a la conclusion
de que la mejor manera de anadir el tan necesario hierro
con zinc a una dieta defectuosa era desenterrar las viejas
recetas culinarias de los incas, en concreto el charqui y
la sangrecita. “;Y eso qué es?” —pregunté apuntando
ambas cosas para no olvidar sus nombres—. “La sangre-
cita es simplemente la sangre de los animales, la misma
que en Espana usamos para hacer morcillas; el charqui
usa la técnica de salar los alimentos, uno de los métodos
de conservacion mas viejos que se conocen. Se puede
hacer salazon o charqui de pescado, de oveja, de chan-




cho, lo que se tenga mas a mano en la zona. A partir del
charqui se preparan luego albéondigas, hamburguesas o
platos incas deliciosos cuyos nombres son tan impronun-
ciables que quedan fenomenal en cualquier restaurante
con estrellas Michelin”. “De hecho” —continud explicando-
me Ivan- “esa es la cara «b» de la dulce venganza de la
Pachamama”.

Asi, al dia siguiente, en Ajoyani, a mas de 4.000 metros
de altitud, en la regién de Puno, conoci a Joanni. lvan me
habia explicado durante nuestro viaje hasta esa remota
zona del pais, que el primer paso para que la “operacion

charqui” funcionara era descubrir a una mujer con capaci-
dad de liderazgo en su comunidad. Una que no solo estu-
viera dispuesta a probar las viejas recetas de la Pachama-

ma, sino que fuera capaz de convencer también a otras
mujeres de sus bondades. “Aqui mandan los hombres,
como en todas partes” —-me explicd Joanni—“pero en todo
lo tocante a los ninos y la comida, nosotras sabemos qué
es mejor”.

“Nos ha cambiado la vida” -me decia mientras me
ensefaba la pequena cooperativa que han montado con
la ayuda de una empresa local y que se dedica proce-
sar y envasar pescado-. “No solo conseguimos mejores
alimentos para nuestros nifios, sino que tenemos ademas
un empleo remunerado”.

Dicho esto, el suplemento nutricional que mas propie-
dades tiene, el més facil de administrar, no es el charqui
de pescado, tampoco el de vicuna, oveja o pollo, ni el

de chancho, sino la llamada sangrecita. Yo, que nunca
he comprendido cémo he podido tener una hija médico,
porgue me mareo con solo ver una gota de sangre, tuve
que armarme de valor para observar como Joanni y sus
amigas elaboraban este tan eficaz regalo de la Pachama-
ma. Un tesoro digno de la méas generosa de las deidades.

“LAS RECETAS ANCESTRALES
NO SOLO ESTAN CONTRI-
BUYENDO A ERRADICAR LA
ANEMIA CRONICA SINO QUE
JUEGAN UN PAPEL FUNDA-
MENTAL EN LA ALTA COCINA
PERUANA, UNA DE LAS MAS
VERSATILES, RICAS E IMAGI-
NATIVAS DEL MUNDO"

www.accioncontraelhambre.org
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EL CHARQUI GANA LA
BATALLA A LA DESNUTRICION

Richard y Roy juegan en los columpios. Son hermanos. Ellos fueron parte del programa Anemia No que se
desarrolld en la provincia de Huanta, Ayacucho. Ambos sufrian desnutricion crénica hace menos de dos anos. Su
madre, Maruja, siempre habia estado preocupada porque ambos se quedaban constantemente dormidos en la
escuela y tenian muy pocas energias durante el dia.

Hoy, gracias a una alimentacion rica en hierro, ambos gozan de una buena salud, van a la escuela todos los dias, y
les sobra energia para después jugar y reir juntos en el jardin frente a su casa.

© KEIKO BALERDI
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NUESTROS EQUIPOS,

El pasado 17 de abril un terremoto sacudié la costa Baby tents, para evitar la desnutricion entre los

norte de Ecuador, haciéndose sentir en todo el pais. En ninos tras una crisis brusca

24 horas movilizamos un equipo de expertos desde Se trata de unas tiendas de campana o espacios

Espafia y Colombia, asi como los cargos desde Colombia reservados exclusivamente para madres y bebés en

y Panama con material para facilitar el acceso a agua periodo de lactancia en los que se trabaja el estrés post-

potable, saneamiento e higiene. traumatico y se incentiva la recuperacion de la capacidad
de amamantar entre las mujeres afectadas por un choque

Nuestra prioridad, la falta de agua brusco como un terremoto.

Nuestra prioridad ante la concentracion en precarios

albergues de la poblacion rural que habia quedado Y tras la emergencia...

aislada: garantizar unas condiciones higiénicas minimas - Fase de post-emergencia: entre 6 meses y un afo

y prevenir asi posibles enfermedades antes de que la - Fase de rehabilitacion: hasta 2 afos

situacion derive también en un problema de salud.

www.accioncontraelhambre.org 9
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Sahel pyincipal foco de esfuwﬁa contra el ham%
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150 MILLONES | 23,5 MILLONES

DE PERSONAS VIVEN DE PERSONAS NO TIENEN SUFICIENTE PARA
EN LA REGION DEL SAHEL COMER, DE LOS CUALES AL MENOS

En el Sahel, la inseguridad alimentaria, la
desnutricion, epidemias y desastres naturales,
la pobreza extrema, el crecimiento demo-
grafico rapido, el cambio climatico, las crisis
recurrentes de alimentacion y nutricion, los
conflictos armados y la violencia siguen siendo
los principales impulsores de las necesidades
humanitarias en la regién y socavan las vidas,
los bienes y el futuro de millones de familias en
toda la region. En 2016 y sobre todo a partir del
mes de junio en el que comienza el periodo de
escasez de alimentos, la region seguira siendo
uno de nuestros principales focos de esfuerzo
en la lucha contra el hambre.

10 Accion contra el Hambre

BURKINA FASO

© SYLVAIN CHERKAOQOUI
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NECESITAN ASISTENCIA ALIMENTARIA
DE EMERGENCIA (1 DE CADA 25)

Inseguridad alimentaria

A pesar de las mejores proyecciones de cosechas para
2016, los niveles de inseguridad alimentaria cronica se
compensaran solo en parte. Chad, Mauritania, Mali y
Niger veran niveles de inseguridad alimentaria semejantes
a los del afio pasado, mientras el niUmero de hogares que
dependen de los mercados en lugar de la produccion va
en aumento. [1]

Desnutricion

La desnutricion sigue siendo alta, con 7,2 millones de
ninos menores de cinco anos y mujeres embarazadas y en
periodo de lactancia que necesitan asistencia. Casi uno de
cada cinco nifos en el Sahel muere antes de cumplir cinco
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DE NINOS
DESNUTRIDOS

anos, y un tercio de estas muertes estan asociadas con la
desnutricion. Chad, Mali'y Niger acogen el 70% de todos
los nifios con desnutricion aguda severa en la region. [2]

Conflictos y desplazamientos
En los ultimos afios, el impacto de las vulnerabilidades
cronicas y de las crisis recurrentes en las comunidades
del Sahel ha sido profundamente agravado por las conse-
cuencias de los conflictos y la violencia en toda la region.
La mayoria de los desplazados han perdido sus medios
de vida y, a menudo, estan alojados en las comunidades
ya muy vulnerables. En la cuenca del lago Chad, la violen-
cia de Boko Haram afecta a 30 millones de personas que
viven en las zonas mas pobres de Camerun, Chad, Niger

DE REFUGIADOS, DESPLAZADOS
INTERNOS Y RETORNADOS

DE DOLARES HA SOLICITADO
NACIONES UNIDAS PARA RESPONDER

y Nigeria. La situacion en Mali sigue siendo preocupante
por la persistencia de la inseguridad, con mas de 200.000
malienses desplazados. Por otro lado, Camerin y Chad
acogen a mas de 300.000 refugiados cada uno, la mayo-
ria de ellas en zonas ya muy vulnerables. [3]

Epidemias

El riesgo de epidemias sigue amenazando a las comuni-
dades en toda la region. Los sistemas de salud son débi-
les y millones de personas carecen de acceso a servicios
de agua y saneamiento adecuados. El fortalecimiento

de personal e infraestructuras sanitarias, la vigilancia y la
prevencion siguen siendo fundamentales para mantener el
ébola y otras enfermedades epidémicas a raya. [4]

www.accioncontraelhambre.org
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iSIGUE EN FACEBOOK Y TWITTER LA ACTUALIDAD DE NUESTRO TRABAJO EN LOS PAISES DONDE

ESPANA APOYAMOS LA
FINANCIACION PARA LOS
EMPRENDEDORES

La financiacion es clave para el éxito de una idea de
negocio. Por eso estamos facilitando el acceso a fi-
nanciacion a personas con dificultades de insercion
sociolaboral que desean emprender. Ya hemos apo-
yado con 25.000 euros varios proyectos de emprendi-
miento. Para ello, tenemos un fondo de microcréditos
propio para el que buscamos empresas que deseen
nutrirlo y hemos sellado acuerdos con MicroBank de
La Caixa y Kutxa Laboral con el objetivo de abrir lineas
de financiacion de hasta un millén de euros

© SUSANA VERA

© GONZALO HOHR

NIGER AGUA Y SANEAMIENTO .
CONTRA LA INSEGURIDAD NIGER
ALIMENTARIA >

El 53% de las familias de la region de Diffa que viven en las zonas
afectadas por los movimientos de poblacion sufre inseguridad ali-
mentaria. Ademas, mas de la mitad no tiene acceso a agua potable
y el 83% de los hogares no cuenta con letrinas. Nuestra respuesta
de emergencia se centra en la construccion y rehabilitacion de pozos
de agua potable, distribucion de kits de higiene y saneamiento y en el
fortalecimiento de los medios de subsistencia de la poblacion.

GUINEA NUEVO
BROTE DE EBOLA

Transcurridos tres meses desde que Guinea fue
declarada libre de ébola, se han registrado sie-
te nuevas victimas y mas de 175 casos de alto
riesgo. Lo mas importante ahora es vacunar a
los mas de mil contactos que podrian contagiar-
se para frenar la propagacion del virus. Trabaja-
mos para fortalecer el sistema de vigilancia de
las comunidades y asi reducir la mortalidad y la
morbilidad de la poblacion afectada por el virus
del ébola.

© NATALIA ANGUERA

Accion contra el Hambre
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YEMEN 14 MILLONES DE
PERSONAS NECESITAN
ASISTENCIA ALIMENTARIA

Aunqgue esta crisis humana es una de las mas devas-
tadoras en el mundo, sigue siendo subestimada e ig-
norada por gran parte de la comunidad internacional.
Mas del 80% de la poblacion se ha visto afectada por el
conflicto: 14,4 millones de personas necesitan asisten-
cia alimentaria y 7,6 millones de personas estan en una
situacion de inseguridad alimentaria severa. Es hora de
que los lideres mundiales actlen para que se alcance
un alto el fuego permanente y una solucion politica du-
radera.
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VICTIMAS DEL CONFLICTO

SUDAN \ Alltos niveles de ansiedad, trastornos del suefo, sintomas depre-
DEL SUR | YEMEN sivos 0 conductas regresivas entre los nifios son los trastornos
mas habituales entre los refugiados sirios o los desplazados in-
ternos en Irak. Desde 2002 desarrollamos actividades relaciona-
‘ das con la salud mental en situaciones de conflicto. Dependiendo
‘> del campo de intervencion, la organizacion ha ido adaptando su
asistencia a las necesidades especificas de cada comunidad, de

acuerdo con sus costumbres.

SUDAN DEL SUR URGE
EL ACCESO DE LA
AYUDA HUMANITARIA

2,8 millones de personas se enfrentan a una
situacion de inseguridad alimentaria y nutri-
cional aguda, de los cuales el 57% se en-
cuentra en las comunidades de Unity, Jon-
glei y Upper Nile, literalmente atrapadas en
el fuego cruzado del conflicto, inaccesibles
para la asistencia humanitaria, que no puede
satisfacer sus necesidades mas basicas. Es
vital el acceso completo y evitar asi una tra-
gedia humana.

© ANDREW PARSONS
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DESNUTRICION CRONICA INFANTIL
EN MENORES DE TRES ANOS

18,4%

MAX CABELLO

©

LA DESIGUALDAD SOCIAL EN PERU:

Perl es uno de los paises de mayor diversidad
bioldgica del mundo y con mayores recursos minerales.
Ha experimentado un alto
crecimiento econémico y
sostenido en la ultima década.
Se ha incorporado al grupo de
paises de renta media alta y de
desarrollo humano alto.

Sin embargo, el crecimiento
econdmico que ha tenido el pais
no se traduce de igual forma en
su poblacién. Seis de cada diez
personas que viven en zonas rurales tienen problemas de
acceso a agua potable y saneamiento.

Gracias a ti, Accion contra el Hambre llegd a Pert en
2007 para trabajar en proyectos de nutricion y seguridad
alimentaria, atendiendo a mas de 52.000 personas. Casi
la mitad, son ninos.

Todos los proyectos donde trabajamos tienen un triste
protagonista; la desnutriciéon cronica en nihos
menores de 3 anos. Ademas, casi 5 de cada diez nifos
padecen anemia, un problema de salud publica
severo. En las poblaciones rurales, seis de cada diez

14 Accion contra el Hambre

iYa has conseguido grandes logros!
Con tu apoyo, la desnutricion en Perd
ha descendido en los Gltimos 7 anos:

22,6% >13,1%

Fuente: Encuesta Demogrdfica y de Salud Familiar Nacional.

nifos estan afectados por esta enfermedad que dificulta
su desarrollo fisico, cognitivo y educativo.

Seguimos trabajando sin
descanso para poder reducir esta
cifra a cero. Contigo, llevamos a
cabo estudios que nos ayudan

a determinar y focalizar la ayuda
segun las necesidades de

cada zona. Segun las Ultimas
evaluaciones llevadas a cabo

por nuestros equipos en Perd,

la gran mayoria de los ninos
examinados presentan un inadecuado consumo de
energia. Esto supone consecuencias irreparables en
su crecimiento y desarrollo futuro.

Queda mucho por hacer, y solo es posible con tu

ayuda. Es urgente mejorar las condiciones de acceso

a la salud, agua y saneamiento y garantizar una buena
nutricion y seguridad alimentaria en las poblaciones mas
desfavorecidas, sobre todo en las zonas rurales andinas.

Miles de nifios necesitan tu ayuda para tener un desarrollo
y crecimiento normal. Los niflos sanos de hoy, son los
adultos que cambiaran el futuro.



'i u m oo D Siguenos en las redes sociales: http://flavors.me/Ach

ANEMIA EN LA POBLACION INFANTIL 3 2 90/
ENTRE 6 Y 59 MESES DE EDAD [ 0

© MAX CABELLO

e

UNA LACRA PARA EL DESARROLLO

Por favor si puedes, haz un donativo. Solo es posible contigo.
1. ENVIANDO EL
CUPON ADJUNTO

! 2. LLAMANDO AL
I 900 100 822

3. HACIENDO UN INGRESO

(>  ENLACUENTA
ES57 0049 0001 59 2810090000

/A" 4 ATRAVES DE LA WEB
X/~  ACCIONCONTRAELHAMBRE.ORG

o
s
-
"]
[aa}
<<
(&)
>
<
=3
)

5. DISELO A TUS CONOCIDOS,
Q CUANTOS MAS SEAMOS, MEJOR

www.accioncontraelhambre.org 15

© MAX CABELLO




empresas solidarias

ORTEY/ RESPONSABILIDAD SOCIAL EMPRESARIAL / DIVERSION /

"= DEP |
.é [EAM-BUILDING / VOLUNTARIADO CORPOR:AT.IX/O-//'SOLIDARIDAD
= : : 4 A , s 1

CHALLENGE

INTEREMPRESAS

—— CONTRA EL HAMBRE ——
A ‘_ w X @

EMPRESAY TRABAJADORES JUNTOS
HACIENDO DEPORTE POR UNA BUENA CAUSA

75 QB !

TU CORRES > TU EMPRESA > MILES
CON UNA META: PATROCINA DE NINOS
con 10€ cadakm reciben tratamiento

acabar conla
nutricional

desnutricién infantil

:UNETE AL RETO!

BARCELONA ZAMUDIO
DOMINGO DOMINGO

querecorres

PAMPLONA VALENCIA MADRID SEVILLA

DOMINGO DOMINGO DOMINGO  DOMINGO
25/SEP 02/0CT 09/0CT 16/0OCT 23/0CT 06/NOV
Parque Servei Golf Canal/ Parque del Pistas de Parque
publico d’esports Avenida de Alamillo / Atletisme Tecnoldgico
Vuelta del Universitat Filipinas s/n Cortijo del Pau Negre / de Bizkaia
Castillo Politécnica Alamillo/Isla Pg Olimpic 4
de Valéncia de la Cartuja
frditn COMO PARTICIPAR
CHALLENGE Pregunta por Sara Pizzolato en los teléfonos ACCIQN
IR INSREMPRESAS 9177116 94/ 685 671661 0 escribenos a SRS
spizzolato@accioncontraelhambre.org M
| ACF INTERNATIONAL]

www.challengecontraelhambre.org

= M_
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Desde Accioén contra el Hambre trabajamos sin
descanso en la crisis siria. Hasta la fecha hemos
ayudado a mas de 3 millones de personas con agua
potable, acceso a un sistema de saneamiento adecuado
y alimentos en toda la zona. Miles de nifios han podido
ademas recibir apoyo psicosocial para sobrellevar el
sufrimiento de su huida. Empresas como la vuestra
son imprescindibles para continuar mejorando sus
condiciones de vida. Necesitamos mas recursos.

No podemos borrar la guerra, pero si podemos
menguar sus secuelas.

P : o Gracias a los donativos
b t| C ketb IS de 7.000 usuarios de
Ticketbis a favor de
nuestros proyectos en Colombia (agua y saneamiento),
Filipinas (desnutricion infantil) y Espafna (emprendimiento
social y empleo de colectivos en riesgo social), 250 nifios
podran recibir un tratamiento completo de 40 dias contra
la desnutricion. De la misma forma, las familias mas
afectadas por la crisis en Espanfa, en riesgo de exclusion
sociolaboral, recibiran apoyo mediante programas de
empleabilidad para que accedan al mercado de trabajo.
La Alianza de Accién contra
el Hambre y Ferrovial en
Colombia nos permitira
proporcionar agua segura para el consumo humano
a una poblacion directa de mas de 1.200 personas
en el asentamiento Los Acacios, donde existe un alto
indice de enfermedades de origen hidrico como diarrea,
dolores estomacales y rasquina en la piel.

Voluntariado corporativo, una experiencia muy
positiva. Ademas del apoyo financiero, es esencial
contar con la participacion de los empleados

de Ferrovial. A través de su colaboracion como
voluntarios corporativos ofrecen su expertise técnico y
compromiso humano sumandose a nuestros equipos
en la identificacion de soluciones para responder a las
necesidades de las poblaciones con las que trabajamos.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

p - La empresa Comefruta
e‘ Come Fruta no soélo vende frutas

y verduras. Vende la
ilusion de poder participar en nuestro proyecto “Jardines
de la Salud”. Cada vez que los usuarios compren en
comefruta.es podran donar un euro haciendo que la
empresa se una en la donacién con un euro adicional.
¢, Te animas a ser solidario disfrutando de los mejores
productos frescos con todo su sabor y vitaminas?

Emergencia Siria

OS NECESITAMOS DE FORMA URGENTE.

Gracias por estar ahi para mejorar la situacion de estas
personas en los paises en los que estamos trabajando.
Si quieres aliarte con nosotros y apoyarnos en las
emergencias a través de tus empleados o clientes, no
dudes en ponerte en contacto con nosotros. Estaremos
encantados de facilitaros mas informacion y valorar las
posibilidades de colaboracion.

Departamento de Alianzas Corporativas:
empresas@accioncontraelhambre.org

www.accioncontraelhambre.org 17



campanas y eventos

De izquierda a derecha: Esther
Massats, responsable de prensa
de Can Roca, Santiago Rodriguez
y Olga Lopez de Accidn contra

el Hambre y Joan Roca, padrino
de la campafia en la entrega del
diploma de agradecimiento de

Restaurantes contra el Hambre.

I uunmes' \
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862 establecimientos y sus comensales logran
recaudar 162.000€ contra la desnutricion

La edicion 2015 de Restaurantes contra el Hambre
alcanzd los 162.000 euros, convirtiéndose en la que ha
obtenido una recaudacion mas alta. Las aportaciones
de los establecimientos a través de la venta de sus
platos y menus solidarios, asi como el patrocinio

de Makro y Cafés Candelas, han hecho posible el

éxito de la campana. Los fondos iran destinados

a la prevencion, diagnoéstico y tratamiento de la
desnutricion infantil.

ARo tras afno, esta iniciativa crece en numero de
restaurantes participantes, 862 concretamente, en su
Ultima edicion. Asimismo, sigue contando con el apoyo
de la Federacion Espafnola de Hosteleria asi como

con el de un mayor nimero de chefs, comensales y

Accion contra el Hambre

entidades ligadas a la restauracion. Joan Roca, chef
del nombrado mejor restaurante del mundo, El Celler
de Can Roca, fue padrino de Restaurantes contra el
Hambre en 2015 y sera también padrino nacional en la
proxima edicion.

La campana se celebrara del 15 de septiembre al 15 de
noviembre. Estamos ultimando los detalles para que un
afno mas, Restaurantes contra el Hambre se convierta
en la mayor iniciativa solidaria de la Restauracion en
Espana.

A partir del mes de mayo los restaurantes interesados
podran inscribirse en la VIl Edicion en
www.restaurantescontraelhambre.org



LA TAPA%

NOIDIO 1>

SOLIDARIA’ O

Del 1 al 30 de junio se celebra en Madrid
la segunda edicion de La Tapa Solidaria

Una iniciativa que se une a la moda de las rutas
gastrondmicas y en la que los locales adheridos destinan
0,50€ alos programas de Accion contra el Hambre
para facilitar que personas con dificultades de insercion
sociolaboral encuentren un empleo o creen su propio
negocio y para los proyectos de integracion social de
jovenes en riesgo de exclusion de la Fundacion Tomillo.

Una ocasion inmejorable para acercarse de una forma
distinta a los restaurantes de la capital, degustar una
tapa y ayudar a personas con dificultades para acceder
al mercado laboral.

iDATE UNA VUELTA POR LA TAPA SOLIDARIA!
Méas informacion en www.tapasolidariamadrid.org

www.accioncontraelhambre.org 19
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