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HAITÍ 

10 AÑOS DE EMERGENCIA 
Líbano: el noveno 
invierno para 1,5 millones 
de refugiados sirios

Noticias del mundo: 
Insectos para combatir el 
hambre y la crisis climática  

Acción social en España: 
Discriminación laboral por 
ser mujer y mayor de 45 años
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Queridas socias, queridos socios
 
Recientemente se ha rememorado el aniversario de dos de 
los desastres naturales más graves de las últimas décadas. Se 
cumplen 10 años del terremoto de Haití (12-1-2010) y 15 
años del tsunami que golpeó el sudeste asiático (26-12-2004). 
Acción contra el Hambre estuvo en ambos facilitando ayuda 
de emergencia a las víctimas. En esta revista volvemos a 
dirigir la mirada al país más pobre de América. A continuación 
compartimos también los primeros recuerdos de nuestro 
Director general al llegar a la zona cero del tsunami, en 
Indonesia. Seguimos trabajando con tu ayuda para prevenir y 
mitigar el daño que producen este tipo de fenómenos.
 

15 AÑOS DEL TSUNAMI: 
LA VIDA DESPUÉS DEL DESASTRE

Recuerdo que ni siquiera había pájaros. Me sobrecogió una 
extraña sensación al llegar a la ciudad: un silencio absoluto 
que nunca antes había escuchado. No había personas, no 
había animales, no había sonidos. Sobrevolé Banda Aceh 
(Indonesia) pocas horas después del tsunami que se llevó 
230 000 vidas el 26 de diciembre de 2004. El tiempo parecía 
haberse parado para siempre. Ahí abajo había bullido una 
ciudad sorprendida a la que el amanecer sorprendió con una 
gran ola y de la que apenas quedaban en el suelo azulejos 
dispersos de unas casas. No había escombros de los techos, 
ni de los muros, ni herrajes de las ventanas… el mar se lo 
llevó todo. Las mezquitas, gracias a los cimientos puestos 

por el hombre según unos o por la voluntad de 
Alá según otros, eran los únicos edificios que 
habían quedado en pie.  

Recuerdo las lágrimas del piloto indonesio en el 
helicóptero resistiéndose a la imagen mientras 
volábamos y empezábamos ver algunos cuerpos 
aferrados o estrellados contra una roca, un 
tráiler, un gran árbol… lo poco que no había 
conseguido barrer el mar.

Después del desastre, recuerdo también la 
vida. Pienso con cariño en la ocurrencia de una 
madre que al ver la ola ató a sus dos hijos a dos 

grandes bidones para que pudieran flotar. Y así se salvaron. 
No podré olvidar nunca la distribución de la primera ayuda 
para las madres con bebés. Pudimos abrirnos paso poco a 
poco, llegar hasta las víctimas, y constatar por fin, una vez 
más, la infinita capacidad del ser humano para reponerse 
ante el dolor. Tras más de 30 años de experiencia humanitaria 
he podido ver esta resiliencia en los lugares más duros y 
remotos.

Hoy, 15 años después del mayor desastre natural del último 
siglo, me gustaría reconocer el mérito de todas estas mujeres, 
hombres y niños que imponen la vida tras el desastre.

*Texto publicado el 26 de diciembre de 2019 en el diario 
La Vanguardia, cuando se cumplían 15 años del tsunami.
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HOY, 15 AÑOS DESPUÉS DEL 
MAYOR DESASTRE NATURAL 

DEL ÚLTIMO SIGLO, ME 
GUSTARÍA RECONOCER EL 
MÉRITO DE TODAS ESTAS 

MUJERES, HOMBRES Y 
NIÑOS QUE IMPONEN LA 
VIDA TRAS EL DESASTRE
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HAITÍ 10 AÑOS DE EMERGENCIA

4 Acción contra el Hambre

El 12 de enero de 2010 Haití fue sacudido por un 
terremoto que costó 220 000 vidas y provocó que más 
de un millón y medio de personas se quedaran sin hogar, 
provocando una crisis humana en todo el país. Hoy, 
10 años después, Haití sigue siendo el país más pobre 
de América, con 1,2 millones de personas en riesgo de 
hambruna. El contexto actual sigue requiriendo una 
respuesta humanitaria internacional.

CRISIS SOBRE CRISIS
Haití no ha dejado de afrontar desastres durante los 
últimos 10 años, como ciclones en 2012 y 2016, las 
sequías de 2013-14, un nuevo terremoto en 2018 o la 
epidemia de cólera en 2010. 

A mismo tiempo que el precio de alimentos, combustible y 
medicamentos se está disparando, la inestabilidad política 
y los niveles de violencia actuales están obstaculizando 
el acceso a la ayuda humanitaria, esencial para cubrir las 
necesidades básicas de la población haitiana.

10 AÑOS DE EMERGENCIA 

DE LA RECONSTRUCCIÓN A LA 
RECUPERACIÓN. UNA LUCHA DIARIA
Tras una primera fase que duró de 2010 a 2013, 
en la que la respuesta humanitaria de emergencia 
permitió cubrir las necesidades básicas y urgentes de la 
población afectada, entre 2013 y 2015 se empezaron a 
implementar programas de desarrollo. Estos proyectos 
tienen como objetivo mejorar las capacidades de 
resiliencia de quienes fueron, directa o indirectamente, 
afectados por el terremoto.

LA AMENAZA DEL CÓLERA
El cólera apareció en Haití por primera vez en 2010, 
sólo unos meses después del devastador terremoto, 
y el último caso confirmado fue en febrero de 2019. 
Pero los recientes disturbios podrían complicar los 
esfuerzos de prevención, ya que la inestabilidad 
política y la violencia están obstaculizando el acceso a 
la ayuda humanitaria.
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“LA DRÁSTICA 
DISMINUCIÓN DE 
LA AYUDA DESDE 

2015 HA TENIDO UN 
IMPACTO NEGATIVO 

EN LA RECUPERACIÓN 
DE LA ECONOMÍA 

HAITIANA, CUANDO 
ESTAMOS EN UNA 

FASE CRUCIAL PARA 
LA RECONSTRUCCIÓN. 

ADEMÁS, LA 
INESTABILIDAD POLÍTICA 

Y EL DESCONTENTO 
SOCIAL ESTÁN 

OBSTACULIZANDO 
EL PROCESO DE 

RECONSTRUCCIÓN Y 
RECUPERACIÓN DEL 

PAÍS”.
Cédric Piriou, director de 
Acción contra el Hambre 

en Haití desde 2010.

1 DE CADA 3 PERSONAS, NECESITA 
AYUDA ALIMENTARIA 

URGENTE (EL 35% DE LA POBLACIÓN)

1,2 MILLONES DE PERSONAS ESTÁN EN 
RIESGO DE HAMBRUNA

MÁS DEL 30% DE LA POBLACIÓN SUFRE 
DESNUTRICIÓN CRÓNICA 

EN ALGUNAS COMUNIDADES Y MÁS DEL 10% PADECE 
DESNUTRICIÓN AGUDA

174 000 PERSONAS RECIBIERON NUESTRA 
AYUDA EN 2019, CON UN EQUIPO 

DE 154 PERSONAS. TRABAJAMOS EN HAITÍ DESDE 
1985. FUIMOS UNO DE LOS PRINCIPALES 
ACTORES HUMANITARIOS TRAS EL 
TERREMOTO DE 2010

MASIFICACIÓN DE PUERTO PRÍNCIPE
La migración del campo hacia la capital se ha convertido 
en una problemática social. Actualmente Puerto Príncipe 
tiene casi el doble de habitantes que antes del terremoto, 
ya que la concentración de proyectos de reconstrucción 
ha acentuado la llegada de un flujo continuo de migrantes 
rurales. Estas personas se han concentrado en barrios 
de chabolas y en zonas que carecen de unas condiciones 
de vida digna, como los asentamientos en las escarpadas 
laderas del Morne l'Hôpital.  

RETOS PARA LA PRÓXIMA DÉCADA
Siguen siendo muchos los retos que la sociedad haitiana 
afronta a diario, como reactivar el sistema económico y 
fortalecer las estructuras estatales, así como gestionar la 
densidad de población que vive en campamentos o en 
asentamientos informales. La red de agua y saneamiento 
ha sido parcialmente restaurada, pero no ha seguido el 
ritmo del aumento de la población de la capital, especial-
mente en los barrios marginales. Y en las provincias el nivel 
de cobertura en agua potable sigue siendo muy bajo.

CUBA

REPÚBLICA 
DOMINICANA

USA
BASE DE 

GUANTÁNAMO
PUERTO 

PRÍNCIPE

OCÉANO 
ATLÁNTICO

MAR CARIBE

HAITÍ
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Desde que se inició la crisis siria hace ya nueve años, el 
invierno es la época del año que más teme la población 
refugiada que se vio obligada a huir de su país. En Líbano, 
las tormentas de lluvia, nieve y viento, y temperaturas 
extremadamente frías vienen a agravar sus extremadas 
y frágiles condiciones de vida, provocando inundaciones, 
derrumbamiento de viviendas y el aislamiento de algunas 
zonas. Los refugiados no cuentan con los medios para 
hacer frente a las consecuencias de tales condiciones 

climáticas extremas y dependen del apoyo de 
organizaciones como Acción contra el Hambre. 

Eventos inesperados como las tormentas provocan 
consecuencias inmediatas para una población ya 
extremadamente vulnerable. A medio plazo también 
afecta a sus mecanismos de supervivencia, como puede 
ser el aumento de la deuda y el agotamiento de sus 
limitados recursos. Además de de la presión psicológica 
sobre una población que en muchos casos lleva 
desplazada más de ocho años. [1]

LÍBANO: EL NOVENO INVIERNO PARA 1,5 MILLONES DE REFUGIADOS SIRIOS

6 Acción contra el Hambre

LÍBANO
NOS MOVILIZAMOS 
CONTRA EL FRÍO DEL 
INVIERNO [1]



NUESTRA RESPUESTA
En la región de Bekaa, ya hemos puesto en marcha 
actividades para evitar inundaciones en los campamentos 
mediante una red de agua. Además, nuestros equipos han 
trabajado para mejorar la firmeza del suelo de diferentes 
campamentos, siempre embarrado durante el invierno, 
mediante grava para evitar que las tiendas queden 
dañadas por las inundaciones y facilitar su accesibilidad. 
Unas tiendas que, debido al frío en invierno, necesitan 
estufas de combustible o leña. [2]

El invierno pasado nuestros equipos respondieron 
de inmediato a los efectos de la tormenta Norma, 
distribuyendo kits de refugio y habilitando 
infraestructuras de agua y saneamiento. Las existentes, 
construidas con materiales poco resistentes como 
plástico y madera, quedaron dañadas o inutilizables 
debido a las inundaciones o a los derrumbamientos por la 
nieve. [3]

www.accioncontraelhambre.org 7
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3 CHAD MÁS DE DOS 
MILLONES DE PERSONAS 

HUYEN DE NIGERIA  
Durante más de 10 años, Chad se ha visto afectado 
por tensiones en el noreste de Nigeria. Estos conflictos 
han provocado el desplazamiento masivo de más de 
2,5 millones de refugiados que viven en campamentos 
improvisados. Nuestros equipos trabajan para mejorar 
el acceso a la higiene y al agua potable, y para detener 
enfermedades como el cólera y la hepatitis. 

5 MUNDO INSECTOS 
PARA COMBATIR 

EL HAMBRE Y LA CRISIS 
CLIMÁTICA  
Los insectos son ricos en nutrientes y más 
resistente a los choques climáticos que otros 
alimentos, producen una pequeña fracción de 
los gases de efecto invernadero del ganado 
y podrían desempeñar un importante papel 
en la lucha contra la desnutrición. En un 
estudio que hemos desarrollado en República 
Centroafricana se evidencia su valor nutricional 
y las oportunidades de trabajo que podría crear.

NOTICIAS EL MUNDO DE UN VISTAZO

10 Acción contra el Hambre

1 NIGERIA CUATRO 
REHENES MÁS 

EJECUTADOS  
El grupo armado responsable del secuestro 
de seis trabajadores humanitarios en el 
noreste de Nigeria el pasado 18 de julio 
ha ejecutado a cuatro rehenes. Esto eleva 
el número de muertes a cinco. Estamos 
extremadamente preocupados y pedimos 
la liberación inmediata de Grace, miembro 
de nuestro personal, que permanece 
en cautiverio. Nuestras más profundas 
condolencias a sus seres queridos y a 
nuestros colegas en Nigeria.
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2 YEMEN UN AÑO 
DESPUÉS DEL ACUERDO 

DE ESTOCOLMO 
Las familias siguen huyendo, abandonando 
sus hogares. Y la cifra ya asciende a 390 000 
yemeníes en todo el país en 2019. Hacemos un 
llamamiento a todas las partes en conflicto, al 
Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas y a 
los países donantes, para que colaboren y aceleren 
la aplicación del Acuerdo de Estocolmo. Ahora es 
el momento de generar confianza en la paz para 
poner fin a la violencia, a través de una solución 
que tenga en cuenta las necesidades de las 
mujeres, los niños y niñas y toda la sociedad civil. 
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4 SOMALIA MILES DE 
PERSONAS DESPLAZADAS 

POR LAS INUNDACIONES
Hace solo unos meses, en Somalia se luchaba por 
sobrevivir a una sequía que había llevado a más de 
400 000 personas al borde del hambre. Ahora, lluvias 
y tormentas devastadoras han causado inundaciones 
que afectan a 570 000 personas y han desplazado 
a más de 180 000 de sus hogares, exponiéndolas a 
riesgos climáticos extremos y limitando su acceso a 
los servicios básicos. Nuestros equipos trabajan de 
la mano de comunidades y autoridades locales para 
hacer frente a esta y a futuras crisis climáticas. 

¡SIGUE EN FACEBOOK Y TWITTER LA ACTUALIDAD DE NUESTRO TRABAJO!

www.accioncontraelhambre.org 11

6 FILIPINAS RESPONDEMOS 
A LA EMERGENCIA POR EL 

VOLCÁN TAAL
El pasado mes de enero, la erupción del volcán Taal, el 
segundo más activo de Filipinas, dejó cenizas y material 
volcánico en un radio de 14 kilómetros, afectando a 
459 300 personas y obligando a 70 413 a ser evacuadas 
en 300 centros. Nuestros equipo de emergencia 
desplegado a la zona de Batangas, tras activar el 
acuerdo de emergencia con la Agencia de Cooperación 
Española (AECID), trabajan en la distribución urgente 
de mantas, colchonetas y mosquiteras, así como en la 
respuesta para garantizar el acceso a agua potable y 
saneamiento básico a los familias afectadas.
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El paro le llegó a María Dolores hace siete años. “Después 
de la crisis de 2008, encadené trabajos precarios que no se 
ajustaban a mi profesión y en los que me pagaban tarde o 
directamente ni lo hacían”, cuenta esta mujer de 53 años. 
“He intentado durante este tiempo buscarme la vida como 
he podido porque no tengo ninguna ayuda y mi pareja 
también está desempleada y mis padres están enfermos y 
son mayores”. María Dolores es una de los rostros que sufre 
discriminación laboral por ser mujer y mayor de 50 años.

A esta discriminación se le conoce como 
edadismo, una forma de discriminación 
poco conocida pero que afecta a miles de 
personas, tanto a jóvenes como a mayores 
de 45 años, y en especial a las mujeres 
mayores, como María Dolores, que se 
enfrentan al doble problema de la exclusión 
fundamentada en el sexo y en la edad.

PREJUICIOS Y ESTEREOTIPOS
“Estamos viendo en las ofertas de empleo 
mensajes como ‘absténganse mayores de 45 
años’, que es totalmente contrario a la actual 
legislación europea porque lucha contra 
esta discriminación laboral”, explica Lorena 
Hernández, responsable de los programas 
de inclusión sociolaboral en Acción contra el 
Hambre. “Las personas discriminadas quedan 
frecuentemente atrapadas en los peores 
empleos en los que se les niega toda prestación, protección 
social, formación profesional, capital, etc.”, dice Hernández.

Más de uno de cada tres parados españoles son mayores de 
45 años. Estas personas no son contratadas porque carezcan 
de las aptitudes necesarias para ese puesto de trabajo sino 
porque existen prejuicios y estereotipos. “Por ejemplo, las 
empresas tienden a pensar que son personas más rígidas, 
con menos motivación, que desconocen las herramientas 
digitales... Y, de hecho, también hay una creencia extendida 
de que son quienes solicitan unos salarios más altos pero 
lo cierto es que si miramos los datos del mercado laboral, 
los salarios que se les ofrecen son muy parecidos al de los 
jóvenes”, detalla la experta en empleabilidad.

LA MUJER, LA MÁS DISCRIMINADA
Las mujeres constituyen claramente el grupo más 
discriminado. Además del techo de cristal y las diferencias 
salariales se suma la exclusión por las arrugas y las canas. 
La belleza entra en escena. Y es que el machismo impera en 
nuestra sociedad, de modo que, para una mujer, envejecer 
es aún más terrible que para un hombre. Como decía la 
escritora Susan Sontag de forma irónica: “mientras los 
hombres maduran, las mujeres envejecen”.

En nuestros programas de empleo, en el que 
la mayoría de los participantes son mujeres, 
mayores de 45 años y que en muchos casos 
fueron expulsadas del mercado laboral por la 
crisis del 2008 o para dedicarse al cuidado 
de sus hijos, padres y abuelos, “son personas 
con una autoestima baja, que desconfían 
de ellas mismas y sienten que han perdido 
su identidad”, explica Hernández. Ahora, 
cuando quieren reincorporarse, se dan 
cuenta de que están fuera de juego, que 
deben reciclarse, autodescubrirse y conocer 
cómo funciona el actual mercado laboral. Y 
esto se trabaja en el programa Vives Emplea 
y Efecto Emplea, que acompaña, impulsa 
y alienta a estas personas en situación de 
desempleo a volver a trabajar y a poner en 
valor su talento senior. 

UNA CONSTRUCCIÓN SOCIAL 
ENTRE TODAS Y TODOS
Una sociedad que margina y aísla a sus mayores, a la gente 
de más de 45 años, no tiene en cuenta que España se 
enfrenta al problema del envejecimiento poblacional, y que 
será uno de los retos fundamentales de este siglo dar las 
respuestas adecuadas a esta nueva situación.

“La vejez no es una enfermedad sino una fase de la vida, 
y deberíamos, en consecuencia, ser capaces de construir 
una sociedad para todas las edades. Todo dependerá 
de la construcción social que realicemos en torno al 
envejecimiento”, concluye la brillante psicóloga social Sara 
Berbel Sánchez.

DISCRIMINACIÓN LABORAL 

POR SER MUJER 
Y MAYOR
DE 45 AÑOS

ACCIÓN SOCIAL EN ESPAÑA

12 Acción contra el Hambre

EL EDADISMO ES 
UNA FORMA DE 
DISCRIMINACIÓN 
POCO CONOCIDA 
PERO QUE AFECTA 
A MILES DE 
PERSONAS, TANTO 
A JÓVENES COMO 
A MAYORES DE 
45 AÑOS, Y EN 
ESPECIAL A LAS 
MUJERES MAYORES



¡SIGUE EN FACEBOOK Y TWITTER LA ACTUALIDAD DE NUESTRO TRABAJO!

www.accioncontraelhambre.org 13

EN NUESTROS PROGRAMAS 
DE EMPLEO, LA MAYORÍA 

DE PARTICIPANTES SON 
MUJERES QUE LLEGAN 

CON UNA AUTOESTIMA 
BAJA, QUE DESCONFÍAN DE 
ELLAS MISMAS Y SIENTEN 

QUE HAN PERDIDO SU 
IDENTIDAD
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14 Acción contra el Hambre

EMPRESAS SOLIDARIAS 

EDENRED y Acción contra el Hambre trabajan desde hace 
más de 20 años para luchar contra la desnutrición infantil 
a través de la Campaña Comparte Ticket Restaurant, que 
convierte estos tickets en alimentos terapéuticos para 
niños y niñas menores de 5 años que sufren desnutrición.

Así, las empresas se implican directamente con el Objetivo 
de Desarrollo Sostenible número 2: Hambre Cero, ya 
que la recaudación total se destina a hacer posible los 
numerosos proyectos que llevamos a cabo en los distintos 
países en los que luchamos contra la desnutrición.

La campaña es muy sencilla: desde Acción contra el 
Hambre podemos canalizar las donaciones de tickets 
tanto en papel como mediante tarjeta. En el primer caso, 
la organización coordina el envío físico de los tickets. Toda 
la información en https://www.accioncontraelhambre.
org/es/landing/los-mejores-regalos-ticket-restaurant

¿A QUÉ ESPERAS? 
¡SÚMATE A NOSOTROS Y COMPARTE 
TUS TICKET RESTAURANT!

¡COMPARTE TICKET RESTAURANT  
AHORA TAMBIÉN ONLINE!

LOS MEJORES 
REGALOS SON 
LOS QUE SE 
COMPARTEN
COMPARTE Ticket Restaurant 
y salva la vida de un niño

Juntos podemos ponerle fin al hambre 
regalando solidaridad con 
COMPARTE Ticket Restaurant.

Por cada euro de Ticket Restaurant 
que compartes podemos 
proporcionar un día de tratamiento 
nutricional a un niño con desnutrición 
y con 40€ podemos salvar una vida.

SALVEMOS 
MÁS VIDAS
En nuestras manos está que ningún 
niño pase hambre. Pero actualmente 
solo 2 de cada 10 niños desnutridos 
tienen acceso al tratamiento. 
Con el simple gesto de compartir 
Ticket Restaurant, proporcionas un 
tratmiento completo a un niño con 
desnutrición.

Hazte solidario y comparte Ticket 
Restaurant a quien más lo necesita.

DONA CON 
TU TARJETA



WIZINK CENTER MIÉRCOLES 18 DICIEMBRE 21:00 h
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CAMPAÑAS Y EVENTOS

18 ARTISTAS RINDIERON TRIBUTO A LOS 
821 MILLONES DE GIGANTES QUE LUCHAN 
CONTRA EL HAMBRE EN EL MUNDO

El pasado 18 de diciembre, Miguel Ríos, Kiko Veneno, Alba 
Molina, Los Secretos, Viva Suecia, Emilio Aragón, Izal, 
Mala Rodríguez, McEnroe, Silvia Pérez Cruz, Elefantes, 
Andrés Suárez, J. Carmona, Guitarricadelafuente, La 
Bien Querida, Miss Caffeina, Macaco y Annie B. Sweet 
actuaron en la segunda edición de esta iniciativa, homenaje 
a los gigantes que cada día luchan contra el hambre. 

Todo un éxito gracias a la implicación tanto de artistas como 
voluntarios, así como al entregadísimo público, que pudo 
disfrutar de grandes éxitos musicales de hoy y de siempre.

Este evento, que hemos producido junto a Caribe, fue 
posible gracias al patrocinio de DKV Salud y la colaboración 
de Agenda2030, Novotel y Emilio Moro Bodegas y de El 
País como medio oficial.

¿OS ESPERAMOS EN LA PRÓXIMA EDICIÓN 
DE LUCHA DE GIGANTES! Seguiremos informando.



1 MILLÓN 
DE NIÑOS

Tras más de 15 años, el fondo de herencias y 
legados de Acción contra el Hambre para la nutrición 
infantil NUTRIR, ha conseguido el dinero suficiente 
para salvar la vida de más de 1 millón de niñas y 
niños, y que crezcan sanos junto a sus familias.

Descarga la guía en 
nuestra web o llámanos 
sin compromiso, para 

informarte sobre como puedes incluir a la 
desnutrición infantil en tu testamento.

alimentaunfuturo.org

Llámanos y te contamos cómo
689 029 900 | herencias@accioncontraelhambre.org


