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HAMBRE % CONTRA EL HAMBRE.

INNOVAMOS PARA ACELERAR EL FIN DE LA DESNUTRICION

SANGRECITA CONTRA LA ANEMIA

:QUE ES?

Una forma de procesar la sangre
animal y aumentar el contenido
de hierro en la dieta.

La utilizaban
los antiguos incas
en los Andes peruanos.

Puede'senfacilmente
obtenida, de forma
sostenible, procesanda
adecuadamente los
restos de sangre animal
en lugar de desecharlos.

“La sangrecita
ha sido el arma clave para
reducir la anemia infantil hasta .
un 12% en varios distritos andinos ° POR QUE ES |MP°RTANTE?
del Perd, algo que no se habia logrado <
con otros suplementos de hierro. Podria

ser aplicado en otras regiones de e La falta de e La anemia es una e Los suplementos de
montafa y abrir una linea de hemoglobina en sangre forma de hambre hierro tienen relativa
. . o dificulta el aprendizaje y invisible que persiste aceptabilidad y resistencia
InV(‘BS‘t'IgaCIOn Gue EEtEiRs el sal?er el rendimiento fisico de en 4 de cada 10 nifios cultural en algunas
tradicional para combatir la anemia las personas. y nifas en el mundo. poblaciones.

por deficiencia de hierro”. Alejandro
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:COMO NACIO LA IDEA?

YAWAR CHARQUI
(CHARQUI
DE SANGRE)

Ingredientes:
1 kg de sangre
(coaguladay
aguada) de

1 o 2 ovejas

1. Tras hacer un
seguimiento de la
distribucion de suplementos
de hierro entre ninos, ninas y
mujeres embarazadas
constatamos su baja
aceptabilidad entre la
poblacién rural.

revelaron como una
solucién local para
cubrir las carencias de
hierro en la dieta.
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1. Hervir 4 tazas
de agua

2. Mezclar con las
manos la sangre
coagulada con el agua
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3. Mover con un
palo o cuchara

2. Las entrevistas con las
personas de mayor edad de
algunas comunidades
revelaron que conocian

algunos procedimientos para .
procesar y conservar la sangre

y otros productos de origen

animal.

3. Pusimos en marcha una
investigacion etnograficay
antropoldégica para reconstruir
estas técnicas ancestrales de
procesamiento y
conservacion.
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4, Después de 40
minutos escurrir el agua

Y con una espumadera y
deshilacharlo en
pedacitos
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6. Tenderlo para secar
al sol esparcido sobre
panos durante 24 horas
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LA INVESTIGACION APLICADA

1. Realizamos un estudio 2 Reconstruimos técnicas
etnografico y revision de ancestrales para procesary
documentos historicos. conservar alimentos ricos en hierro.

.

7. Publicamos un
documento técnico y
difundimos los resultados

a entidades publicas, (% Bl es e
un|ver5|d.ad.es y ONG. técnicas de preparacién
® °

y cocina a las familias y
%ﬂ personal de salud en
sesiones culinarias.
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Incorporar la dimensién
ntropoldgica en los estudios y
programas nutricionales.

3. Validamos su aplicacién en las
comunidades rurales.
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5. Comprobamos 4 Disefiamos comidas
su alto grado de locales para menores de
aceptacion entre tres anos y gestantes

la poblacion. incorporando los

productos elaborados
con sangrecita.

Plantear investigaciones
antropolégicas en otros grupos
poblacionales y contextos culturales,
para identificar técnicas ancestrales
que puedan contribuir con la
reduccion de la anemia.

Extender el uso'de la sangrecita y de
los otros productos de origen animal
procesados tradicionalmente, en otras
zonas alto andinas.



® IDEAS CONTRA EL HAMBRE

La fuerza técnica de la red internacional Accién contra el Hambre es uno de los valores afiadidos de nuestra
organizacion en mas de 50 paises. Contamos con sélidos equipos técnicos que dedican su tiempo a la
investigacion, la innovacion y el desarrollo que nos permiten ampliar la escala de nuestros proyectos y liderar la
lucha contra la desnutricion entre la comunidad humanitaria. Nuestro equipo técnico lideré el desarrollo de
leches terapéuticas y alimentos listos para su uso que marcaron puntos de inflexién en la lucha contra el
hambre y ha impulsado numerosas innovaciones en materia de, entre otras, agua y saneamiento, medios de vida
o reduccién del riesgo ante desastres.

COMITE CIENTIFICO DE ACCION CONTRA EL HAMBRE

El comité cientifico internacional de Accién contra el Hambre esta formado por ocho especialistas de reputada
trayectoria en universidades y centros de investigacion. Su funcién es impulsar y avalar las innovaciones técnicas,
metodoldgicas y tecnolégicas ideadas por el equipo técnico de Accidn contra el Hambre con una metodologia cientifica.
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Vincenzo Bollettino, Héléne Delisle, André Briend, Johan P J Pottier,
doctor en conflictos y doctora en nutricién, doctor en nutricion y doctor en antropologia,
asuntos humanitarios, Universidad de salud, Universidad de SOAS de Londres
Universidad de Harvard Montreal (Canada) Tampere (Finlandia) (Reino Unido)
(EEUV)
\_
Helen Young, Miltos Ladikas, Wietse A. Tol, Konstantinos Chalikakis,
doctora en ciencias de la doctor en psicologia doctor en salud mental, doctor en hidrogeologia,
nutriciény la social, Universidad de Johns Hopkins Bloomberg Universidad de Avignon
alimentacion, Universidad Central Lancashire (Reino School of Public Health, (Francia)

de Tufts, Boston (EEUU) Unido) Maryland (EEUU)
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Alejandro Vargas, L Antonio Vargas, Alejandro Pérez,
coordinador de programas de Accion responsable de salud y nutricién de responsable del Fondo 1+D+i
contra el Hambre en Peru Accidn contra el Hambre por la nutricion
N aavargas@pe.acfspain.org N avargas@accioncontraelhambre.org N aperez@accioncontraelhambre.org

www.accioncontraelhambre.org/es/ideas-contra-el-hambre




