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Accién contra
el Hambre

EL HAMBRE NO ES
UN PROBLEMA DE
DISPONIBILIDAD DE
ALIMENTOS, HAY UNA
DIMENSION MAS
PARA EXPLICAR EL
FENOMENO: LA DE SU
USO. Y EN PERU, COMO
EN OTROS PAISES,
HAY QUE TENER EN
CUENTA FACTORES
CULTURALES,
RELIGIOSOS,
ANTROPOLOGICOS...

n un reciente viaje a Pert he tenido la oportunidad de consta-
tar los avances realizados en cinco afios por una de nuestras
misiones mas jovenes. Decenas de familias de las regiones
de Ayacucho, Huancalevica y Huanuco me lo han contado de
primera mano y creo, modestamente, que nuestro trabajo ha
contribuido al hecho de que el alcance del Primer Objetivo del
Milenio esté hoy un poquito mas cerca en este pais.

Los rostros del hambre son aqui muy distintos de los de las personas de
las que tanto hemos hablado Ultimamente en lugares como el Sahel. Para
empezar la mayor parte de quienes viven amenazados por el hambre son
indigenas, y esto no solo determina sus rasgos fisicos sino toda una cosmo-
vision y forma de entender el mundo completamente diferente a la de otros
lugares, completamente Unica. Son rostros marcados, muchos de ellos, por
la desnutricion cronica, a la que llamamos el hambre oculta pero que, en
realidad, no lo es tanto. Es este tipo de hambre, menos espectacular pero no
por ello menos dafiina, la que pesa como un lastre en las faldas y cimas de
los Andes. Azota a uno de cada cuatro nifios, hipotecando su futuro y el de
su comunidad entera. Un nifio con carencia de micronutrientes en los dos
primeros afios de vida no tendra un desarrollo fisico y cognitivo igual al de
un nifio sano. Y luego no tendrd un trabajo similar
al de un nifio sano. Los expertos en economia han
puesto cifras monetarias: un nifio desnutrido per-
derd un 10% de los ingresos medios que podria
obtener respecto a un nifio sano.

Lo llamativo es que esto esta pasando en un pais
cuyo PIB viene creciendo un 7% anual en los Ulti-
mos afos. La reduccion de la desnutricion no esta
siguiendo el mismo ritmo. Y esto merece, como
minimo, una reflexion: saber por qué la ecuacion
crecimiento econdmico-hambre no es directa e
inversamente proporcional. Mucho tendra que ver
con la desigualdad en el reparto de riqueza, tan
extendida en América Latina, pero también con
algo que hay que aceptar de una vez por todas:
que el hambre no es un problema de disponibili-
dad de alimentos. Muchas veces ni siquiera puede
reducirse al acceso fisico y econémico a los mis-
mos. En Pert, como en tantos otros lugares del
planeta, hay una dimension mas para explicar el
fendmeno: la del uso de los alimentos. Y aqui el
problema se complica, porque hay que tener en
cuenta factores culturales, religiosos, antropoldgicos. .. que hay que com-
prender profundamente antes de aplicar formulas universales.

Desde Accion Contra el Hambre defendemos que la investigacion en nutri-
cion debe apoyarse, por un lado, en el conocimiento de los procesos bio-
Idgicos y agronémicos que afectan al estado de seguridad nutricional de la
poblacién y, por otro, en las ciencias sociales, para conocer 10s procesos
culturales, economicos, politicos, éticos y antropologicos que inciden en el
bienestar nutricional de la poblacion.
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desnutricién crénica en Ayacucho, Peru
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Asi como se evitan determinadas emociones que pueden dafar al bebé durante el embarazo, se las evita también durante el periodo
de lactancia, ya que en este caso las emociones se transmiten a través de la leche. Ademas de prevenir enfermar al nifio con la transmision
de estas emociones, se emplean técnicas que contribuyen desde su perspectiva al cuidado, el crecimiento y desarrollo de los nifios.

36,1% EN LA REGION DE AYACUCHO Y SUPERA EL 50% EN LAS CO
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Accion contra el Hambre

EN PERU, EL 24% DE LOS NINOS DE
MENOS DE CINCO ANOS SUFREN
DESNUTRICION CRONICA. UNA
CIFRA QUE SE INCREMENTA A
36,1% EN LA REGION DE AYACUCHO
Y SUPERA EL 50% EN LAS
COMUNIDADES RURALES. ;POR
QUE ESTAS ALARMANTES CIFRAS?

Las causas de la desnutricion infantil
son diversas y estan relacionadas
entre si. La medicina por si sola no nos
ofrece todas las respuestas. Cada vez
mas, la perspectiva cultural arroja luz
buscando en los modelos y estructuras

culturales, permitiéndonos entender
comportamientos y formas de interpre-
tar el mundo, que muchas veces estan
tan cerca de las cifras de la desnutri-
cion, como son las de la poblacion indi-
gena rural de la region de Ayacucho.

Modelos de crianza, conocimientos
locales sobre la salud y el cuerpo, sis-
temas de produccion y alimentacion...
Asi viven y asi entienden el mundo
las comunidades campesinas de
Huanta y Vilcashuaman, en Aya-
cucho, provincias donde trabaja
Accion contra el Hambre.




Segun las Ultimas evaluaciones llevadas a cabo por Accion contra el Hambre en Per(, la gran mayoria de los nifios examinados
presentan un inadecuado consumo de energia, proteinas y micronutrientes, que no alcanzan las recomendaciones nutricionales
requeridas para un apropiado crecimiento y desarrollo en este periodo de vida.

EN DESNUTRICION CRONICA. UNA CIFRA QUE SE INCREMENTA A
MUNIDADES RURALES. ¢POR QUE ESTAS ALARMANTES CIFRAS?

En algunas comunidades como la

de Laupay o la de Hercomarca, se
identifican “umbrales” que marcan el
paso de una etapa a otra, de ser bebé
(wawacha) a ser nifio o nifia (warmacha).
Un primer umbral en Laupay lo marca el
acto de “descubrir” o “exponer” al nifio
porque ya no se considera necesario
cubrirlo con una manta al salir de casa.
Estas etapas estan mas relacionadas
con las capacidades que va adquiriendo
el nifio que con su edad. Aunque las
mujeres identifican edades aproximadas
para cada etapa, el desarrollo de una
capacidad no se vincula directamente a
una edad.

www.accioncontraelhambre.org




desnutricién crénica en Ayacucho, Peru
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Segun los conocimientos locales sobre la infancia, se identifican alrededor de 18 etapas en el desarrollo infantil desde que el nifio nace hasta los 3 0 4
afos, cada una con su nombre y los cuidados que requiere. Solo durante el embarazo se reconocen 3 etapas que tienen que ver con la formacion del
bebe: cuando el feto es solo “sangrecita” (yawarcorpalla), cuando el feto es solo “carnecita” (aichacorpalla) y cuando ya empieza a patear y a moverse.

R

La produccion local, los programas alimentarios y las compras en las
ferias locales suponen las formas de abastecimiento de alimentos
para una gran mayoria de familias campesinas en la provincia de
Vilcashuaman. La frecuencia de consumo es variada y aunque se haga
un consumo adecuado del nimero de comidas, esto no se traduce

en niveles apropiados de energia y nutrientes ya que las cantidades
utilizadas suelen ser escasas, consecuencia de un desconocimiento de
las bondades nutricionales y a la poca disponibilidad de los alimentos.

Accion contra el Hambre

La crianza de animales es sumamente importante en la vida de
muchas familias campesinas porque constituye una parte importante
de su actividad econdmica. Las mujeres son por lo general las
encargadas de su cuidado. Dependiendo de la época del afio y de los
pastos disponibles en su comunidad, tendran que caminar menores
0 mayores distancias. Esta actividad, con la que se cubren los gastos
familiares de educacion y salud, exige a las mujeres destinar gran
parte de su tiempo al cuidado de sus animales.
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Se usa el chumpi para envolver la cintura del nifio con la finalidad de “cohesionar” y “fortalecer” su cuerpo para las exigencias del trabajo en el
campo. Asi también, se cree en la posibilidad de “potenciar” el cuerpo y el caracter del nifio a través de la préctica de la Urawa: le pasaron una
pierna de venado al nifio recién nacido para que “sea agil” y una piedra en la mano para que “tenga fortaleza”.

La actividad agricola local es de autoconsumo y subsistencia; y se
desarrolla en parcelas pequefas (el 87,7% son terrenos de una hectarea
0 menos). Suele ser el hombre el que realiza un trabajo asalariado para
complementar sus ingresos, 1o que ocasiona que la mujer quede a cargo
de las actividades del hogar. Asi, se produce una recarga de actividades
que puede estar afectando el cuidado de los hijos menores de 3 afios.
Diciembre, enero, febrero y agosto son los meses de mayor déficit de
alimentos en el hogar, con lo que se convierten en periodos de mayor
inseguridad alimentaria en las familias de la provincia de Vilcashuaman.

La prevalencia de desnutricion crénica en nifios menores de 3 afios
residentes en la provincia de Vilcashuaman es del 31,5%; y ella es
mayor en los hijos de mujeres con menor nivel educativo (primaria
0 Menos) y en nifios varones. La desnutricion aguda en menores de
3 anos es de 4,0%, y la global, 12%. Estas cifras son mas elevadas
que el promedio nacional.

www.accioncontraelhambre.org




emergencia Filipinas
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“HE TRABAJADO MI CAMPO DESDE QUE
ERA NINA. EL TIFON PABLO (NOMBRE
LOCAL DE BOPHA) SE HA LLEVADO POR
DELANTE MIS CINCO HECTAREAS DE
COCOTEROS DE UN BARRIDO. NUESTRA
VIDA ESTABA AHi. NO NOS QUEDA NADA”.
COMO BRENDA, MILES DE FAMILIAS EN
LA ZONA (MAS DE SEIS MILLONES DE
AFECTADOS, SEGUN NACIONES UNIDAS)
HAN CONSEGUIDO SOBREVIVIR AL TIFON
PERO HAN PERDIDO SUS MEDIOS DE VIDA,
PRINCIPALMENTE EL CULTIVO DE PLATA-
NOS Y COCOTEROS, Y LA PESCA. [1]

8 Accion contra el Hambre

Accion contra el Hambre se movilizé desde
los primeros momentos de la emergencia y
puso en marcha la distribucion de raciones
alimentarias semanales y kits de higiene,
sesiones de sensibilizacion a la higiene y la
rehabilitacion de los puntos de agua para
18.000 familias en Surigao del Sur, gracias
a la financiacion de la Agencia Espafiola
de Cooperacion Internacional para el De-
sarrollo (AECID), el Servicio de Ayuda Hu-
manitaria y Proteccion Civil de la Comision
Europea (ECHO), Unicef y el Ayuntamiento
de Barcelona. [2]
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“Muchas de las zonas afectadas por Bhopa
son las mismas que fueron dafadas hace un
afio por el tifon Washi. A pesar de que la region
esta expuesta a sufrir este tipo de desastres
climéaticos recurrentes, la resiliencia de la po-
blacion se ve mermada catastrofe tras catas-
trofe. En esta ocasion nos encontramos con
una gran ansiedad entre la gente ante la falta
de comida y la pérdida de sus casas”. [3]

“Oimos que un tifon se acercaba. Pensabamos
que se trataba de otra tormenta mas. Cay0 la
oscuridad y el viento se volvio loco. Mas de un
centenar de casas fueron arrasadas. Todos los
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edificios, incluso la escuela o la iglesia, nues-
tros barcos y redes de pesca fueron destruidos.
Pudimos escapar del peligro huyendo a un te-
rreno mas alto, sin mirar atras. Fue realmente
horrible. Hemos perdido nuestra casa y no te-
nemos alimentos ni agua potable. Necesitamos
ayuda, necesitamos donde vivir.” [4]

Accion contra el Hambre trabaja en Filipinas
desde 2000 con proyectos de nutricion, agua,
saneamiento e higiene, seguridad alimentaria,
prevencion de desastres naturales y respues-
ta ante emergencias. Actualmente conforman
el equipo mas de 90 personas. [9]

Cotabato City

Zamboanga

POBLACION EN CENTROS DE EVACUACION POR PROVINCIAS

[ ]<1.000 [___]de1.000a10.000

[ >10.000
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TRAYECTORIA DEL TIFON BOPHA (PABLO)

www.accioncontraelhambre.org 9



noticias el mundo de un vistazo
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iSIGUE EN FACEBOOK Y TWITTER LA ACTUALIDAD DE NUESTRO TRABAJO EN LOS PAISES G

ESPANA ACCION CONTRA EL
HAMBRE Y LA FUNDACION LUIS * +
VIVES CONFIRMAN SU FUSION -~ HAMBRE

. . . T rrERaTeRas SFUWeacion Luis Vives
Unir fuerzas, reforzando las complementariedades que permitan un

desempeno mas eficiente de nuestra mision. Este es el espiritu que | . ‘

ha impulsado la fusién de las dos organizaciones, proceso iniciado
por sus respectivos patronatos el 7 de mayo de 2012, y aprobado
formalmente por el Protectorado de Fundaciones el pasado 19 de
diciembre. Tras esta fusion, la nueva organizacién mantendra el
nombre de Accidn contra el Hambre. Con el objetivo de marcar la
estrategia e impulsar nuevos proyectos de accion social en Espana
se ha incorporado en la estructura de la organizacion una nueva
area, denominada Delegaciones y Accion Social en Espana.

COLOMBIA TRABAJANDO CON LOS
DESPLAZADOS POR EL CONFLICTO

Méas de 260.000 personas se vieron forzadas a abandonar sus
hogares en 2011. Accidon contra el Hambre ha proporcionado
asistencia humanitaria a 27.722 personas afectadas por el con-
flicto armado y que sufren restricciones de acceso a necesidades
basicas, gracias al apoyo de la Oficina para la Ayuda Humanitaria
y la Proteccién Civil de la Comision Europea (ECHO, por sus si-
glas en inglés), en los departamento de Cordoba, de Putumayo
y de Narifio, donde
ademas de produje-
ron severas inunda-
ciones en el munici-
pio de Barbacoas.
Cabe destacar la
disminucion en un
45% de las enfer-
medades relaciona-
das con el agua.

.
)+ 46
S/

Accion contra el Hambre

MALI DE NUEVO EL
CONFLICTO AGRAVA

LA SITUACION DE

LOS MAS VULNERABLES

Desdeelcomienzo delaintervencion militarylos bombardeos
sobre el circulo de Gao, en el norte del pais, la situacion
alimentaria de la poblacion, ya precaria, se ha deteriorado
significativamente. A pesar de que la organizacion continda
trabajando en laregion, es necesario llamar la atencion sobre
el hecho de que el 15% de los ninos menores de 5 anos
(aproximadamente 20.000 nifos) padecen desnutricion
aguda, para lo que es fundamental restablecer el acceso
de la ayuda humanitaria con normalidad.
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TERRITORIO PALESTINO OCUPADO LLAMAMIENTO T #7757
PARA SUSPENDER LAS DEMOLICIONES T’
RECURRENTES DE DEPOSITOS DE AGUA

2012 ha terminado con un triste récord. En los primeros 10 meses, las fuerzas arma-
das israelies destruyeron 36 cisternas de agua de lluvia utilizadas por las comunida-
des palestinas de la zona C de Cisjordania, afectando a mas de 1.600 personas. Las
Organizaciones humanitarias, entre las que se encuentra Accién contra el Hambre,
agrupadas en AIDA (Association of International Development Agencies) hacen un
llamamiento para cesar de inmediato la demolicién de cisternas y depdsitos de agua
de las comunidades palestinas en Cisjordania, un hecho que ha ido en aumento
constante durante el Ultimo ano. Estos derribos son una clara violaciéon del Derecho
Internacional Humanitario y socavan la sostenibilidad de las comunidades, que de-
penden de ellos para su supervivencia.

REPUBLICA DEMOCRATICA DEL
CONGO 200.000 DESPLAZADOS
EN TAN SOLO 10 DIiAS

Cientos de personas que se ven obligados a abandonar su ciudad de
origen, donde ya no hay electricidad y no se puede acceder a agua,
para llegar hasta uno de los campamentos de desplazados, en cuyos
alrededores se producen enfrentamientos entre el ejército y grupos re-
beldes. Este es el escenario al que se enfrenta la poblacion de Goma,
al este de la Republica
Democratica del Con-
go. El conflicto, que ya

/ ”@Q ha provocado el des-

@ ﬂ@ plazamiento de mas de
650.000 personas entre

% abril y octubre, amena-

)
X g " za con recrudecerse.
| m% £ © Accién contra el Ham-
INDONESIA" 5% - bre trabaja con la pobla-

%v > %eaf cién desplazada, que ha
o5 tenido que abandonarlo
b todo en su huida.
5

INDONESIA
CONFERENCIA RRD

20 ministros, 70 delegaciones y mas de mil partici-
pantes se reunieron en Yogyakarta (Indonesia) du-
rante la 52 Conferencia Ministerial de Asia sobre la
Reduccion del Riesgo de Desastres, celebrada en
octubre. Accion contra el Hambre estuvo presente
ya que la mayoria de los paises con casos de ninos
con desnutricion aguda severa estan expuestos a
desastres y, en particular, los sectores mas vulnera-
bles de la poblacion se ven afectado por el cambio climético. La creacion y capacitacion de los comités de RRD a nivel
comunitario en Bangladesh, el mapeo de riesgos mediante el uso de Sistemas de Informacién Geogréfica (SIG) en Filipinas
e Indonesia, y la mejora de los sistemas de alerta temprana mediante la instalacién de sensores en el agua en zonas pro-
pensas a sufrir inundaciones en Indonesia, son algunos ejemplos de los programas de Accién contra el Hambre en RRD.

© RDC (© alertnet/REUTERS)

www.accioncontraelhambre.org



campana actua contra el hambre
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GRACIAS A Ti, ACTUAM(

MUCHOS NINOS HAN RECIBIDO TRATAMIENTO NUTRICIONAL
Y MEDICO Y HAN PODIDO SALVAR SUS VIDAS. HA SIDO UN ANO
DE MUCHA ACTIVIDAD. TODOS Y CADA UNO DE LOS PROYECTOS

EN LOS QUE HEMOS TRABAJADO CONJUNTAMENTE CONTIGO, HAN SERVIDO PARA DAR VIDA
A MILES DE NINOS. HOY QUEREMOS RECORDARTE ALGUNOS DE ELLOS:

IO HAY TIEMPO QU PERDERT

coes st 1 araies
T T

FEBRERO MAYO

FILIPINAS, SAHEL, 15 MILLONES

EL ARCHIPIELAGO DE NINOS EN RIESGO

SIN REPOSO DE SUFRIR DESNUTRICION

Miles de personas han tenido acceso a agua Mas de 700.000 personas pudieron superar

potable y a instalaciones de saneamiento, en esta crisis alimentaria gracias a los mecanis-

lligan, al norte de Filipinas, tras el tifén Washi mos de vigilancia que permitieron prevenir otra

en diciembre de 2011. Asimismo, pudimos hambruna. 3.500 familias recibieron alimentos

distribuimos miles de raciones nutricionales en Mauritana y miles de niflos fueron tratados

y se reforzaron los proyectos de desnutricion de desnutricion aguda en Burkina Faso y Mauri-

infantil, todo ello gracias a tu colaboracion. tania. Ademas, 7.000 familias en Niger y Mali
recibieron semillas y fertilizantes.

60€ ES EL COSTE DE UN TRATAMIENTO
MEDICO-NUTRICIONAL

1 DONATIVO = MUCHAS VIDAS

SEGUIMOS TRABAJANDO, PERO NECESITAMOS TU AYUDA

Accion contra el Hambre
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)S CONTRA EL HAMBRE

SEGUIMOS TRABAJANDO jCON TU AYUDA PODREMOS
2 0 1 3 CONSEGUIR MAS TRATAMIENTOS NUTRICIONALES Y
, LLEGAR A MAS NINOS! EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
DE LA DESNUTRICION INFANTIL ES EL OBJETIVO. {TE NECESITAMOS! COMIENZA EL ANO

APOYANDO NUESTROS PROYECTOS DE NUTRICION.

SEPTIEMBRE i NOVIEMBRE

SENEGAL, DIAGNOSTICO Y UGANDA, ELLAS
TRATAMIENTO NUTRICIONAL TIENEN UN PLAN PARA
PARA MILES DE NINOS SALIR ADELANTE

En Matam, una localidad en la frontera Decenas de mujeres participaron en

de Senegal con Mauritania, se proyectos de trabajo comunitario, que les
pusieron en marcha nuevos proyectos han permitido comprar semillas, animales
de diagnostico y tratamiento de la y alimentar a sus hijos y contar con un plan
desnutricion infantil. de futuro.

PUEDES REALIZAR UN DONATIVO:

1. EN LA CUENTA DEL BANCO SANTANDER
0049 0001 59 2810090000

2. LLAMANDO AL 900 100 822

3. ENVIANDO EL CUPON QUE ENCONTRARAS
ADJUNTO A ESTE BOLETIN

i{COLABORA! CON TU AYUDA LLEGAREMOS A MAS NINOS

ACF INTERNATIONAL

www.accioncontraelhambre.org
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movistar

NUESTROS CLIENTES HAN
APORTADO EL EQUIVALENTE
A 3.500 TRATAMIENTOS
NUTRICIONALES PARA
NINOS AFECTADOS POR LA

TELEFONICA - MOVISTAR, CON LA

EMERGENCIA
EN SAHEL

EL ANO PASADO TELEFONICA-MOVISTAR LANZABA UN SMS A 13 MILLONES DE CLIENTES
APELANDO A SU SOLIDARIDAD CON LOS MAS DE UN MILLON DE NINOS QUE PODRIAN
PERDER LA VIDA POR DESNUTRICION EN SAHEL. CON ESTA ACCION LA EMPRESA CONSIGUIO
140.000 EUROS QUE FUERON DESTINADOS A LOS PROYECTOS DE EMERGENCIA DE ACCION
CONTRA EL HAMBRE EN LA REGION.

Alberto Andreu, responsable de RSE en Telefonica-Movistar, contesta a nuestras preguntas.

En tiempos de crisis ¢las empresas pueden ser socialmente responsables o esto se
ha convertido en un lujo? Depende de como se defina “ser socialmente responsable”. Desde mi
punto de vista, la sostenibilidad corporativa habla de la gestion de riesgos y oportunidades vinculadas
al desarrollo econémico, social y medio ambiental de las empresas, con lo que, en momentos de crisis
puede incluso resultar una palanca para salir de la situacion.

¢Por qué Movistar decide actuar para paliar la emergencia alimentaria del Sahel,
colaborando con Accion contra el Hambre? Las estimaciones se encuentran en que un millon
de nifios estdn amenazados por la desnutricion aguda severa, este es el estadio mas cercano a la
muerte. Telefonica apoya esta campafia con un doble objetivo: primero, concienciar a la sociedad sobre
la necesidad de prevenir las crisis alimentarias en todo el mundo y, segundo para colaborar con sus
recursos a mejorar la calidad de vida de estos nifios.

¢Como fue la respuesta de sus clientes?, ;como valoran este tipo de acciones?
La respuesta fue muy buena. Llegamos a mas de 13.000.000 de clientes con una aportacion econdmica
de 140.000 euros lo que equivale a 3.500 tratamientos contra la desnutricion infantil.

¢Como encaja esta campaiia dentro de la estrategia de
Responsabilidad Social Corporativa de Movistar?
Todas las acciones que hemos realizado en esta campana
estan en la base de lo que nosotros hacemos, esto es,
potenciar el uso de las tecnologias de la informacion

y la comunicacion para favorecer a colectivos que

se encuentran en estados de extrema pobreza de
muchos paises alrededor del mundo.

EMERGENCIA EN SAHEL”

ALBERTO ANDREU

Director de Reputacion, Relaciones Institucionales
e Innovacion Social de Telefénica S.A.

Accion contra el Hambre



campanas contra el hambre

CHECK OUT e,
SOLIDARIO

Desde el pasado 17 de diciembre el grupo hotelero Blue Bay se ha unido a Accion contra el
Hambre en la lucha contra la desnutricion infantil a través de la campana “Fight Hunger Check
Out” los hoteles de la cadena en las Islas Canarias: BlueBay Beach Club (Lanzarote) y BelleVue
Aquarius (Gran Canaria).
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Con el lema “Tu estancia contra el hambre”, se brinda la oportunidad a sus clientes de aportar
1€ cuando dejan libre la habitacion. Mas informacion en www.bluebayresorts.com
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RECETA
SOLIDARIA
2012

Accion contra el Hambre y la Federacion Espafiola de Hosteleria y Restauracion (FEHR) organi-
zaron el concurso “Mejor Receta Solidaria” para premiar la mejor receta de los platos so-
lidarios que se ofrecieron en los 535 restaurantes que participaron en Restaurantes contra
el Hambre (celebrado desde el pasado mes de septiembre hasta el 15 de noviembre).

Originalidad, armonia, presentacion, técnica, el uso de ingredientes autoctonos... son algu-
nos de los criterios que llevaron a Mario Sandoval, chef padrino de la campana, a tomar la
decision final.

La receta de Pablo Elcano, cocinero del restaurante Torre Sande (Caceres), “Pluma de Fmilio Gallego, Secretario General de la
ibérico en tres cocciones, tocinillo de calabaza, polvo de citricos y trio de semillas”, resultd  FEHR hace entrega del diploma al ganador
la ganadora entre las presentadas al concurso. Como premio, Pablo disfrutara de la expe- el concurso, Pablo Elcano del restaurante
riencia de seguir aprendiendo durante una semana en los fogones del Restaurante Coque  Torre de Sande (Caceres).

de Mario Sandoval, en Madrid.

eflmentes y eflcaces p03|b 5
remblrte en nuestras nuevas oficinas en

www.accioncontraelhambre.org



empresas solidarias
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LLEVA AGUA m

ANICARAGUA TORNEOS

INTEREMPRIESAS

CONTRA EL. HAM3RE P N 21"
GRACIAS A TI WWW.ACCIONCONTRAELHAMIRE.ORG JlR] - -'é‘hi"i

Gracias a tu ayuda, aqualia y Accion con- ' DRNE o [
tra el Hambre han aumentado la cobertura INTEREMPRES S

de agua potable y saneamiento de aproxi- SONTRA EL HAMRE
madamente a 5.000 personas en la po- '
blacion de Madriz, Nicaragua. La campafia
del pasado Dia Mundial del Agua en la que
participaste, #hazqueseoiga, ha logrado
captar 15.000€ que se destinaran a brin-
dar algo tan basico como el agua a esta
poblacion del pais centroamericano. Esto
es posible gracias a la ayuda de personas
solidarias y comprometidas como tu. Gra-
cias por acompanarnos.
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JUNIO 2013 | MADRID | BARCELONA

iYA ESTA ABIERTO EL PLAZO DE
INSCRIPCION PARA EMPRESAS!

)

GOLF
PADEL
CARRERAS

MAS INFORMACION SOBRE NUESTRAS CAMPANAS
DE COLABORACION CON EMPRESAS Y FUNDACIONES:

Fernando Sevillano 91 771 16 94 | fsevillano@achesp.org

Carmen Fernandez-Vivanco 91 771 16 67 | cfernandez-vivanco@achesp.org
Cristina Herrero 91 771 16 94 1 91 771 16 67 | cherrero@achesp.org
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actividades en espana
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NAVARRA
Carrera Solidaria

Méas de 500 corredores y
corredoras se reunieron el
pasado 18 de octubre para
correr los 10 kildmetros de la
22 carrera solidaria de Sarrigu-
ren (Navarra) con un objetivo
principal: luchar contra el
hambre. Por cada inscripcion,
AC Running, entidad orga-
nizadora, destind 2 € para el
tratamiento de la desnutricion
aguda severa.

VALENCIA

Carrera Ciclista a L’Olleria

El pasado 27 de octubre se celebro la vuelta
ciclista a L'Olleria, Valencia, donde los parti-
cipantes tuvieron la ocasion de colaborar en
la lucha contra la desnutricion infantil. Asi,
los ciclistas donaron un euro por inscribirse,
destinado al apoyo de nuestros proyectos
nutricionales.

CATALUNA
No Hunger Festival

La Sala Razzmataz fue el
escenario de la 42 edicion del
No Hunger Festival. El con-
cierto conté con The Pinker
Tones con Albert Pla, Klaudia
y Cuchillo, Elvira, Susan’s Red
Nipples y los DJ Manu Gonza-
lez y Joan Luna. A lo largo de
su historia, el No Hunger Fes-
tival ha logrado fondos para
atender cerca de 500 nifos y
nifas con desnutricion.

NAVARRA
Concierto Solidario

El pasado 15 de diciembre,
como vya es tradicion, el grupo
Tranteando Taldea organizé
un concierto solidario en dos
sesiones en la localidad Navarra
de Alsasua a favor de Accion
contra el Hambre, entre otras
organizaciones. En las cinco edi-
ciones de esta iniciativa, se han
conseguido 21.916 € destinados
a la lucha contra la desnutricion.
Gracias Trastaeando.

VINYETES
PALESTINES

__*ﬁ}\ EXPOSICO ALDIONSUAL
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CATALU NA
‘Vinyetes
Palestines’

La exposicion podra visitarse
del 1 al 22 de febrero en la
Biblioteca Central de Cor-
nella y desde el 15 de marzo
al 12 de abril en la Biblio-
teca Joan Corominas de El
Masnou.

VALENCIA
Cine Forum
No Hunger

Armenio en la Casa de Cultura
de Benicassim, SIDA la otra
cara del Hambre en el Centro
de Educacion para Adultos

de Vinaroz y en el Centro de
Juventud J. Algirés de Va-
lencia, 854 en el Instituto de
Educaciéon Secundaria Violant
de Casalduch de Benicassim,

y Bahala Na en la Agencia de
Mediacion para la Integracion y
la Convivencia Social de Cas-
tellén, son los documentales
que forman parte de este ciclo,
financiado por la Generalitat
Valenciana. Puedes encontrarlo
en http://www.cinedocu-
mentalhambreno.org/

www.accioncontraelnambre.org



Nutrir, fondo de herencias y legados para la nutricion infantil
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TE PRESENTAMOS EL FONDO DE )
HERENCIAS Y LEGADOS PARA LA NUTRICION
INFANTIL DE ACCION CONTRA EL HAMBRE

W
NUTRIR

FONDO DE HERENCIAS Y LEGADOS
PARA LA NUTRICION INFANTIL
DE ACCION CONTRA EL HAMBRE

Accion contra el Hambre



Querido amigo o amiga,

Después de mas de 30 afos trabajando por la nutricion infantil y gracias a tu apo-
yo, podemos decir sin miedo que el futuro de millones de nifios se ha convertido
hoy en una realidad que les permite desarrollarse y seguir trabajando para crear
oportunidades para los suyos.

Muchos de vosotros nos habéis transmitido vuestro orgullo y deseo de seguir ha-
ciéndolo. Y porque sabemos que la nutricion infantil y la vida es uno de vuestros
deseos mas profundos, estamos encantados de poder presentarte | UTRIR.

“UTRIR es el fondo de herencias y legados creado por Acciéon contra el Hambre
para reforzar y crear nuevos programas en nutricion infantil en los cinco continentes.
Un fondo que nos permitira planificar desde hoy el futuro de muchas generaciones.

UTRIR representa la posibilidad de poder seguir innovando y mejorando progra-
mas de nutricion infantil en tu nombre, ahora y en el futuro. Una experiencia vital
que transforma la vida de millones de nifios y les permitira iniciar su presente en

positivo. ;PREGUNTANOS COMO!
1%
Carmen Gayo
Directora de comunicacion

Accién contra el Hambre
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EN PRIMERA PERSONA

Mi Padre, Rodrigo Uria, fue Presidente de Accion contra
el Hambre hasta su fallecimiento, en 2008. Cuando él
murié y mis hermanas y yo supimos que habia reali-
zado un legado solidario en favor de Accion contra el
Hambre, nos llené de orgullo y nos parecid un gesto
ejemplarizante.

Hacer testamento es algo en lo que uno no piensa hasta que no alcanza cierta
edad, pero que tiene mucha importancia porque da coherencia a los valores con
los que uno ha vivido la vida. Yo, a mi edad, ya tengo hecho testamento e incluye
un legado solidario.

Confio en Accidon contra el Hambre por la especial y apabullante labor que lleva
a cabo en la lucha contra el hambre, ademas de por una especial vinculacion
personal y familiar desde hace mucho tiempo.

Dionisio Uria Ronsmans

QUE NECESITO
SABER PARA
INCLUIR A
ACCION
CONTRA EL
HAMBRE EN M
TESTAMENTO

Cualquier donacion, por
pequena que pueda
parecer, marca la diferencia
en la vida de muchos
ninos y ninas en todo el
mundo. Se pueden legar
cosas concretas o cosas
genéricas dentro del
testamento y en ningun
caso esto perjudicara a

los herederos forzosos.
Todas tus preguntas tienen
respuesta.

CONTACTA

Marta Lépez Cuevas
Christian Poliansky

Accion contra el Hambre

Relacion con
Socios y Donantes

Area de
Herencias y Legados

TELEFONO
GRATUITO
900 100 822

www.accioncontraelnambre.org



En 2012 tambien ha habido buenas noticias. Logros, exitos v avances a los que
les cuesta encontrar hueco en las portadas. Desde Accion contra el Hambre
queremos desearte unas felices fiestas repasando algunos de los mas
importantes. Muchos de ellos han sido posibles tambien gracias a ti.

jFeliz 2013!

GOOD NEWS, NO NEWS

DIARIO DE LAS BUENAS NUEVAS QUE NUNCA SON NOTICIA

FEBRERO 2013 | ANO XX | NUMERD 1 | EDICION MADRID

El mundo tiene hoy 132 millones
menos de hambrientos

Pese al aumento de poblacion, el hambre ha retrocedido seis
puntos porcentuales desde 1990, pasando del 18,6 al 12,5 por
ciento de la poblacion.

Segin un informe de las
Naciones  Unidas,  hoy
viven en el mundo HT0
millopes de personas en
situncion  de  insegundad
alimentarin, una  oCtava
parte de la poblacién mun
dial. Este dato renuevn las
esperanens de gque podn-
mos cumplir ¢l primero
de los Objetivos de Desa-
mmollo del Milenio: redu-
cir a la mitad el mimem
de personas con hambre
ontes  de D015 “Sigue
sicndo innceptable que en
un mundo gque  produce
suficientes alimentos para
todios: N miflos mueran
cada din por desnutricidn,
mdxime cuandoe tenemos
fos medios, ¢l conocimien-
o ¥ una voluntad politica
sin precedentes para resol
ver ¢l problema™, explica
el Director Técmicn de
Accion contra ¢l Hambsre,
Amador Gamez.

o veproumes. [ dessmstrionin b deemimiide em las o Himes décadn casi wm M0 por ciesio o Ass y o
e, pasaids de T & S0 millobes de secesbin. En Amadrea L, b peeyalenona J la desnidicidn s ha
readecidhr en seis pumins porcenimles (del 1408l B35 Alvica es ks inion regiis del ke donde o lambve ha
piimenahs {30 mulllones & porsonas on bos dliemcs - afos), b gpus comn e o oule coalanetile en la prisdsd
ey uns de 1o lucha conim < heumbse. [ SUSANA VERA

La labor de Accion contra
el Hambre llega ya a 7
millones de personas

La Red Internacional Ac-
cién contrn ¢l Huombre
copseguido  aumentar en
mis de un millon el ndme
o de personas a las gque hn
myndmdo en el ditimo i,
Lo equipes de la organi
aciin han empezado o
trabajar en nuevos paises

20 Accion contra el Hambre

comiy Senegal, Sirla, Mo-
dugnscar. Nepal o Corea
del Morte parn hacer retro

ceder In desnuricwin, He

mos poshido aliviar ¢l sufri-
mienin de la poblacidn en
grandes gmergencias como
lns de Sahel. Litia, Cocrno
de Africa o Filipinas,
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Os deseamos un muy Feliz
y Préspero jafio 20131

La movilizacion
internacional
consigue paliar
la crisis en Sahel

La mwwvilizacidn de los go-
biernos de la regidn vy de
Ia comunidad inemacio
nal ha consegwido paliar
Ia crisis alimentaria desen-
cadenada por la sequia de
2002 en la regidn del Sahel
Las medidns de  preven-
citin puestns en marcha en
In Tase de alerta temprana,
como proyectos de dinero
por trnbajo o la distribacidn
de raciones de proteccidn,
han conseguido salvar mi-
les de vidas en palses como
Niger, Mauritania, Chud o
Mali. En este sentido, pare-
ce gque s¢ han aplicedo Ins
lecciones aprendidas de la
tirdia respueats infemagio-
nal u ln hambruna de Soma-
T en 2001,

En 2015
cumpliremos

el objetivo

de desarrollo
de milenio
relacionado con
el agua

Siel ritmo de los progresos
sigie como hosta ahomn el
maumnddo habes cumplido ¢l
objetivo marcado en 20000
de reducir o In mitnd &l
nilmero de personas sin ac-
ceso a una fuente de agua
Mais lentos estan siendo, sin
embargo, los avances en el
objetivo  del  saneamien
1o basico, del quee todavin
carccen 2500 millones de
ersonas.

@
®  Cuando hayas feido
1a revista no Ia fires
PASALA
Asi| tamblen luchas

contra el hambre



