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2  Acción contra el Hambre

Olivier Longué
Director General 
de Acción contra
el Hambre

Sahel vuelve a las primeras páginas de nuestra revista. 
Esta región, que se extiende entre el Sahara y África 
Central es testigo de una trágica situación: el inicio de la 
"estación del hambre". Durante este período, las reservas 
alimentarias de la cosecha anterior se acaban agotando 
de manera alarmante, provocando un vertiginoso 
aumento en los precios del mercado, dado que la nueva 
cosecha no estará disponible hasta octubre.

La mujer que aparece en la imagen de nuestra portada 
la tomamos en una aldea de Malí. En esa región, Acción 
contra el Hambre tenemos programas en los que 
buscamos visibilizar las causas del hambre en Sahel 
y el papel de la mujer en Malí, eje y motor de todo 
núcleo familiar.

La palabra que aparece detrás de ella, ‘coraje’ está 
íntimamente unida a nuestra forma de trabajar en 
un lugar extremadamente complicado: con valentía, 
haciendo todo lo que está a nuestro alcance para 
ayudar a los más vulnerables, actuando siempre con 
integridad y respeto.

En este momento del año, más de 
40 millones de personas en Sahel y 
África Occidental, necesitan asistencia 
alimentaria de emergencia. La gravedad 
de esta situación radica en que la 
"estación del hambre" es un fenómeno 
predecible y evitable. No podemos dar 
la espalda a esta realidad.

Además, varias zonas de Sahel se 
encuentran inmersas en algunos de los 
conflictos más arraigados y complejos 
de nuestro tiempo; precisamente, 
los conflictos y la violencia son los 
principales factores que causan la falta 
de alimentos. En 2022, más del 85% de 

los 258 millones de personas que padecían inseguridad 
alimentaria aguda vivían en países afectados por 
conflictos e inseguridad. 

En esta revista os contamos, también, las causas y 
consecuencias de ese binomio trágico de hambre 
y conflicto. Y lo hacemos aprovechando el quinto 
aniversario de la Resolución 2417 aprobada por el 
Consejo de Seguridad de la ONU, donde se declara que 
el uso de la inanición como arma de guerra constituye un 
crimen de guerra. Por desgracia, el hambre derivada de 
los conflictos ha seguido en aumento desde entonces. 

Este número 100 lo queremos celebrar con todas las 
personas que hacéis posible nuestro trabajo, nuestros 
socios y socias, con un portfolio que podéis ver en 
la segunda parte de esta revista especial, donde 
seleccionamos las mejores portadas de estos últimos 
años. Nada de lo que podéis ver, hubiera sido posible sin 
vuestra colaboración.

LA RESOLUCIÓN 2417 
APROBADA POR EL 
CONSEJO DE SEGURIDAD 
DE LA ONU, DECLARA 
QUE EL USO DE LA 
INANICIÓN COMO ARMA 
DE GUERRA CONSTITUYE 
UN CRIMEN DE GUERRA

FOTO DE PORTADA
En Malí, hemos 
implementado un 
programa que tiene 
como objetivo visualizar 
las causas del hambre 
en la región del Sahel, 
al mismo tiempo 
que destaca el papel 
fundamental de las 
mujeres como el eje 
y motor central de 
las familias.
© Gonzalo Höhr para 
Acción contra el Hambre.
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La aldea que aparece en esta 
infografía representa una 
pequeña población de Sahel.

CONFLICTOS
Más de 4 MILLONES DE PERSONAS 

han abandonado su  hogar a causa 
de la violencia. Los conflictos traen 

hambre incluso cuando callan las armas.

OLVIDO
1 DE CADA 5 personas que necesitan 
asistencia humanitaria está en 
Sahel, pero esta zona solo recibe el 
12% DE LA AYUDA INTERNACIONAL.

CENTROS DE 
APROVISIONAMIENTO

donde distribuimos dinero en 
efectivo, kits de alimentos, harina 
enriquecida para menores de dos 

años, embarazadas y lactantes, 
durante la estación del hambre.

DESPLIEGUE
de sitios centinela para la observación 
y recogida de datos y prevención de 
posibles emergencias.

ESCASEZ DE ALIMENTOS
Cada año, en torno a junio, las reservas de 

alimentos de la cosecha anterior se agotan y 
la nueva cosecha no llegará hasta octubre.

GUERRA DE UCRANIA
Aumento atípico de los 
precios de los productos 
alimentarios básicos.

Moussa vive en el sur de Mauritania 
con su familia y cría animales. "Debido 
a las sequías frecuentes, los animales 
cada vez tienes que ir más lejos para 
pastar y, a la vez, cada vez están más 
débiles". Un proyecto de Acción contra 
el Hambre los está ayudando a través 
de la producción agrícola y la cría de 
animales para mejorar su resiliencia.

Desde hace tres años, 
Idrissa vive en un campo 
de personas refugiadas en 
Níger junto a su familia. 
"Tuve que abandonar mi 
hogar de un día para otro, 
pero al menos puedo ir a la 
escuela que se encuentra 
dentro del asentamiento 
todos los días". Allí estamos 
llevando a cabo un proyecto 
de huertos escolares, 
para que los niños y niñas 
puedan variar su dieta 
mientras están en el colegio.

SAHEL COMIENZA 
LA ESTACIÓN 
DEL HAMBRE

  E
ne

ro

  F
eb

re
ro

  M
ar

zo

  A
br

il

  M
ay

o

  J
un

io

  J
ul

io

  A
go

st
o

  S
ep

tie
m

br
e

  O
ct

ub
re

  N
ov

ie
m

br
e

  D
ic

ie
m

br
eEste es el ciclo del hambre estacional

Recogida de 
nueva cosecha

HAMBRE ESTACIONAL

Agotamiento de reservas de alimentos
Aumento del precio de los alimentos



El Sahel es una 
franja de África que 
incluye países como 
Mauritania, Malí, Níger, 
Chad, Sudán, Eritrea, 
Senegal, Burkina Faso, 
Camerún y Etiopía. Es 
una de las zonas más 
expuestas al hambre 
del planeta.

HOSPITALES
donde realizamos cribado 

de desnutrición aguda 
grave en niños y niñas, 

sesiones de información, 
sensibilización y formación 
para cuidadores sanitarios. HUERTOS ESCOLARES

Apoyo a la producción de huertos 
escolares que luego sirvan para 
enriquecer la dieta de los alumnos 
durante el periodo escolar.

PROMOCIÓN
de agricultura y cultivos 

adaptados al cambio climático.

INTERVENCIONES
de emergencia con un equipo 

multidisciplinar capaz de 
desplazarse a cualquier lugar en 

menos de 24 horas.

MORTALIDAD INFANTIL
3 MILLONES DE NIÑAS Y NIÑOS ven su vida 
amenazada por la desnutrición aguda severa.

MIGRACIÓN
Moverse en busca de trabajo tiene 
un fuerte coste social: pueblos 
sin jóvenes, familias separadas y 
mujeres sobrecargadas.

SEQUÍA
En esta década la zona 
ha sufrido ya tres graves 
sequías. El Sáhara avanza 
5 METROS cada año.

CAMBIO CLIMÁTICO
La falta de pastos derivada de sequías 

y la subida de precios del forraje, 
dificulta también la supervivencia del 

ganado, fuente de ingresos vital.

Aissata es la supervisora del programa de 
malnutrición de Acción contra el Hambre 
en el hospital Kayés (Malí). "A diario realizo 
el cribado para saber si los niños y niñas que 
llegan al hospital padecen desnutrición. Además, 
reparto las ayudas económicas que entregamos 
a las madres para que puedan pagar un plato de 
comida con el que pasar el día, el autobús de ida 
y vuelta a sus aldeas y las medicinas necesarias".

"La crisis climática afecta al Sahel con 
fenómenos meteorológicos extremos como 
inundaciones o sequías. La población de la 
región, que depende principalmente de la 
actividad agropecuaria, se ve claramente 
afectada. 

En colaboración con la Agencia Espacial 
Europea, hace casi 15 años pusimos en 
marcha un Sistema de Vigilancia Pastoral 
y Alerta Temprana basado en el uso de 
imágenes de satélite para controlar en 
tiempo real el estado de la biomasa, con el 
fin de orientar a los pastores de la región 
hacia las mejores zonas de pastoreo para 
sus animales. 

Hemos mejorado el sistema añadiendo 
datos recogidos sobre el terreno, imágenes 
de alta resolución y el apoyo de la 
inteligencia artificial. Ahora podemos 
supervisar elementos clave para los 
ganaderos, como la disponibilidad de 
pastos, el peso del ganado y la información 
relevante sobre precios de piensos y 
materias primas. 

Compartimos esta información con 
ganaderos, gobiernos y donantes a través de 
programas de radio locales para anticipar las 
respuestas a las crisis alimentarias", explica 
Mamadou Diop, representante regional 
de Acción contra el Hambre para África 
Occidental y Central.

Como cada año en Sahel, las reservas de alimentos de la cosecha anterior han empezado a escasear y su precio en el 
mercado sube. La nueva cosecha no llegará hasta octubre. Al inicio de la “estación del hambre” más de 40 millones de 
personas del Sahel y África Occidentzal, incluido Camerún, necesitan ya asistencia alimentaria de emergencia, según la 
FAO. Más de 2,8 millones de personas se enfrentarán a condiciones catastróficas si no reciben ayuda inmediata.
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OBSTACULIZAR EL ACCESO 
A LOS CULTIVOS Y AL PASTO
El 80% de las personas extremadamente vulnerables del 
mundo viven en zonas rurales y dependen de la agricultura 
para sobrevivir. El acceso a la tierra es esencial para garantizar 
una seguridad alimentaria sostenible. Sin embargo, en 
tiempos de conflicto, muchas personas se ven obligadas a 
abandonar sus hogares. El despojo de tierras es una táctica 
común utilizada en los conflictos para controlar el territorio y 
acumular riqueza.

"Cuando volvimos, nos sorprendieron los daños en nuestro 
pueblo. Todas las propiedades habían sido saqueadas, pero 
lo más duro que vimos fue que ahora nuestra tierra está 
confiscada y en manos de extraños. Antes de irnos, habíamos 
plantado remolacha, pero robaron la cosecha. No nos queda 
más remedio que esperar la misericordia de Dios".
Cita de un participante sirio, 2022

SAQUEO O ROBO DE BIENES 
PRODUCTIVOS Y COSECHAS 
En zonas rurales, la producción agrícola es atacada como táctica 
política y económica. Los ataques incluyen restricciones de 
acceso, robo o destrucción de herramientas y ganado, quema 
o saqueo de cultivos y cosechas. Los grupos armados pueden 
robar todas las cosechas, privando a la población de alimentos. 
Además, las fuerzas armadas pueden ocupar las zonas más 
fértiles, reduciendo el rendimiento y las oportunidades laborales. 

"Nuestros graneros han sido saqueados, todavía 
producimos algunos cultivos como cacahuetes y sésamo, 
pero cultivamos mandioca en volúmenes mucho mayores. 
Es un cultivo fácil que no es difícil de ocultar".
Entrevista realizada en la República Centroafricana, 2017.

CONTAMINACIÓN POR MINAS
Las minas terrestres y las municiones de racimo causan daños 
indiscriminados, y las víctimas pueden ser tanto menores 
como soldados. Además, las municiones de racimo esparcen 
explosivos por un área amplia, mientras que las minas terrestres 
dejan una zona llena de minas sin explotar. Estas armas no 
respetan el derecho humanitario y están prohibidas en gran 
parte por el derecho internacional, pero el número de víctimas 
ha aumentado en los últimos siete años. Al menos 9 países 
tienen una contaminación extensa por minas antipersona que 
abarca más de 100 km2. Las minas dejan las tierras inutilizables 
e inaccesibles y pueden llegar a utilizarse como estrategia de 
confinamiento de comunidades para impedir el acceso a sus 
medios de vida y alimentos para sobrevivir.

"Cuando las batallas se intensificaron y los grupos de 
la oposición tomaron el control de la aldea, hui como 
la mayoría de la gente y me fui a una ciudad cercana, 
donde permanecimos en un refugio mientras duró el 
desplazamiento, hasta que regresamos hace casi un año. 
Al volver al pueblo para comprobar mis tierras, una mina 
explotó y tuvieron que amputarme la pierna".
Cita de un participante sirio, 2022.

DESTRUCCIÓN DE SERVICIOS 
E INFRAESTRUCTURAS BÁSICOS
Durante las guerras, la destrucción de servicios e 
infraestructuras básicos, como suministros de agua y 
alimentos, hospitales y escuelas, socava aún más las 
condiciones socioeconómicas de las comunidades. 
Los conflictos también afectan al sector agrícola, con 
grupos armados que atacan infraestructuras necesarias 
para garantizar la seguridad alimentaria y sistemas de 
abastecimiento de agua para controlar a la población.

NO IMPORTA 
QUIÉNES SEAN 
LAS PARTES EN 
UN CONFLICTO. 
EL HAMBRE 
SIEMPRE GANA 
Los guerras causan hambre. 
Y a menudo, el hambre y la 
malnutrición surgen de la 
violencia y la destrucción. Estas 
son algunas de las acciones 
violentas que impactan 
directamente en la seguridad 
alimentaria de las poblaciones 
en zonas de conflicto:

Indica inmigrantes / población refugiada
(código de colores como esta clave)

Datos que no cumplen los requisitos
del GRFC / población no analizada

PORCENTAJE DEL TOTAL DE POBLACIÓN
QUE SUFRE INSEGURIDAD ALIMENTARIA

<5%

5% - 9,99%

10% - 24,99%

>50% 

No hay datos

País no seleccionado para los análisis

25% - 49,99%

Los conflictos, una de las principales
causas de la inseguridad alimentaria

Fuente: ©FSIN. 2022. Global Report on Food
Crises (GRFC 2022). En: https://www.wfp.org/
publications/global-report-food-crises-2022 

LA RELACIÓN ENTRE INSEGURIDAD 
ALIMENTARIA Y LOS CONFLICTOS
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EL HAMBRE, UN ARMA DE GUERRA 
EXTREMADAMENTE BARATA
Los conflictos y la violencia son los principales factores 
causantes del hambre. Más del 85% de los 258 millones 
de personas que sufrían inseguridad alimentaria aguda 
en 2022 vivían en países afectados por conflictos. En 
estos territorios se están llevando a cabo prácticas 
violentas como las que exponemos en esta página. Por 
este motivo, hace cinco años, el Consejo de Seguridad 
de la ONU adoptó por unanimidad la Resolución 
2417, que reconoce la relación entre los conflictos y el 
hambre, y advierte que el uso de de la inanición como 
arma de guerra constituye un crimen de guerra. Sin 
embargo, el hambre provocada por los conflictos ha ido 
en aumento desde entonces.

¿Qué podemos hacer para que el hambre 
deje de ser un arma de guerra?
En primer lugar, las organizaciones humanitarias 
debemos evidenciar y comunicar estas prácticas 
violentas. Y, en segundo lugar, los miembros de 
la comunidad internacional, los Estados, tienen la 
obligación moral y el interés estratégico de arrinconar 
cada vez más a los perpetradores de este tipo de 
violencia, prohibida ya en los Convenios de Ginebra 
del 49, y desarrollar los mecanismos de identificación 
de actos y perpetradores, así como de persecución y 
sanción a los mismos. En casi 20 años de existencia, la 
Corte Penal Internacional solo ha dictado una sentencia 
por crímenes de guerra e iniciado otros dos juicios.

"Somos una población de agricultores y cuando vuelva la 
seguridad a nuestro campo, reanudaremos las actividades. 
Esperamos que todo vaya bien. Además de la agricultura, 
también necesitamos educación porque nuestros hijos no 
han ido a la escuela desde hace mucho".
Entrevista realizada en la RDC, 2021.

DESPLAZAMIENTOS FORZADOS
En tiempos de conflicto, las familias buscan un lugar seguro 
lejos de la violencia, pudiendo convertirse en solicitantes de 
asilo, personas refugiadas o desplazadas internas. En 2022, 
había 103 millones de personas desplazadas por la fuerza 
de sus hogares, un 15% más que en 2021. Los combates 
en Sudán han obligado a decenas de miles de personas a 
abandonar sus hogares en abril de 2023, amenazando con 
empujarlos a una mayor inseguridad alimentaria. 

"Estaba en el pueblo de mi padre cuando llegaron los 
hombres armados y expulsaron a la gente. Estaba totalmente 
desesperado, el más mínimo ruido me daba pánico".
Entrevista a un desplazado interno en Burkina Faso, 2022.

OBSTRUIR EL ACCESO A LA ASISTENCIA 
HUMANITARIA Y A LOS MEDIOS BÁSICOS DE 
SUPERVIVENCIA
En países en conflicto, los bloqueos de puertos y carreteras 
interrumpen el comercio y la ayuda humanitaria, provocando 
hambre y malnutrición. En Yemen, por ejemplo, el bloqueo 
liderado por Arabia Saudí cortó la importación de alimentos 
y medicamentos, aumentando los precios de los productos 
básicos en un 600%. Además, el personal humanitario es 
atacado y hay campañas de desinformación que socavan su 
neutralidad. Las restricciones burocráticas y la interferencia 
gubernamental también dificultan la prestación de ayuda.
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POR QUÉ ES TAN 
IMPORTANTE EL APOYO 
PSICOSOCIAL QUE 
BRINDAMOS A LAS 
PERSONAS AFECTADAS 
POR LOS TERREMOTOS EN 
TURQUÍA Y SIRIA

Han pasado cuatro meses 
desde que varios terremotos 
sacudieron el norte de Siria 
y el sur de Turquía el pasado 
6 de febrero, causando 
una devastación masiva. 
Más de 56 000 personas 
murieron, casi 130 000 
resultaron heridas y hay más 
de 1 millón de desplazadas. 

Cientos de niños y niñas 
perdieron a uno o ambos de 
sus cuidadores principales, lo 
que ha roto familias enteras. 
Los terremotos y sus réplicas 
han dejado a las poblaciones 
con una necesidad urgente 
de alimentos, agua, refugio y 
apoyo médico y psicosocial.

Según explica Silvia Rodríguez, 
experta psicosocial de Acción 
contra el Hambre, quien ha 
estado trabajando en Turquía 
desde los primeros días: "en 
emergencias como esta, la 
gente sufre muchas pérdidas 
humanas y materiales y tiene 
que cambiar todos sus planes 
de un día para otro. No saben si 
van a poder comer o dónde van 
a dormir...". Todo esto impacta 
mucho en su bienestar psicoso-
cial. "Sabemos que el porcentaje 
de personas que a largo plazo 
necesita ayuda especializada es 
relativamente pequeño, siempre 
y cuando durante las primeras 
etapas de la crisis reciban apoyo 
para poder contener y manejar 
adecuadamente estas emocio-

nes y tengan acompañamiento 
psicosocial desde el inicio". Por 
eso, la atención psicosocial 
es clave en estos momentos 
para prevenir el desarrollo de 
patologías psicológicas entre 
las personas supervivientes, y 
se incluye en la respuesta a la 
emergencia. El apoyo a las víc-
timas, pero también a nuestros 
equipos de emergencia que 
intervienen en el terreno y que, 
a menudo, se encuentran con 
situaciones límite, es funda-
mental.

ACCIÓN CONTRA EL 
HAMBRE DISTRIBUYE 
MÁS DE 26 300 COMIDAS 
CALIENTES A FAMILIAS 
AFECTADAS POR EL 
TERREMOTO EN SIRIA 
DURANTE EL RAMADÁN

Acción contra el Hambre 
ha proporcionado comidas 
calientes para el iftar (comida 
nocturna con la que se rompe 
el ayuno diario durante el 
mes islámico del Ramadán) a 
aquellas familias afectadas por 

los devastadores terremotos 
que sacudieron Siria y Turquía 
el pasado mes de febrero. 

Teniendo que huir de sus hoga-
res y residiendo aún en refugios, 
un total de 2 380 personas 
encontraron algo de alivio 
durante esta especial época del 
año al recibir más de 26 300 
comidas de Acción contra el 
Hambre y sus socios locales. La 
distribución tuvo lugar en 18 
refugios y centros colectivos de 
las zonas afectadas en el norte 
de Siria, lo que permitió a las 
familias reunirse para romper el 
ayuno y disfrutar de una comida 
comunitaria, algo fundamental 
en la tradición del Ramadán.

Aunque ya han pasado cuatro 
meses desde los terremotos, la 
necesidad de prestar apoyo a 
las personas afectadas, como 
con acceso a alimentos, conti-
núa. Acción contra el Hambre 
seguirá colaborando con ONG 
sirias para proporcionar otras 
16 000 comidas calientes en los 
próximos meses.

TURQUÍA Y SIRIA
SE CUMPLEN CUATRO MESES DE LOS TERREMOTOS

 Silvia Rodríguez, experta psicosocial de Acción contra el Hambre 
frente a un almacén en construcción entregado por la ONG a su 
entidad socia, Support to Life, en la provincia de Hatay, Turquía.

 Una niña siria afectada por los terremotos de 
febrero se alimenta con una de las comidas calientes 
distribuidas por Acción contra el Hambre.

TURQUÍA
Ankara

Damasco
SIRIA
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SUDÁN
LA VIOLENCIA AMENAZA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

Son ya más de 700 las personas 
fallecidas, más de 5 500 las 
heridas y más de 1 millón las 
desplazadas. Infraestructura 
esencial está siendo derribada, 
mujeres están siendo víctimas 
de abusos, centros sanitarios 
con equipamiento para el 
tratamiento de desnutrición 
están siendo atacados, los 
precios se han disparado...
El estallido de violencia en 
Sudán ha recrudecido la crisis 
humanitaria que sufre el país. 
Antes del conflicto, el 30% 
de la población necesitaba 
ayuda humanitaria y más 
de 11 millones de personas 

padecían inseguridad 
alimentaria aguda. Ahora, ya 
son 19 millones las que podrían 
carecer de acceso regular 
a alimentación suficiente y 
nutritiva, según el Programa 
Mundial de Alimentos (PMA).

Acción contra el Hambre está 
presente en Sudán desde 
2017 trabajando en nutrición 
y seguridad alimentaria, junto 
con respuesta de emergencia. 
Pero actualmente, el trabajo y 
personal humanitarios están 
siendo atacados. Al menos 18 
trabajadores han sido asesina-
dos. Las actividades se han inte-
rrumpido, con muchos informes 
de saqueo de activos humani-
tarios, lo que dificulta aún más 
la prestación de asistencia a la 
población afectada.

Paloma Martin, jefa de Ope-
raciones para África de Acción 
contra el Hambre, comparte 
que "seguiremos trabajando con 
mucha más fuerza. Un proverbio 
africano cuenta que cuando dos 
elefantes pelean es la hierba la 

que sufre. Lo que el proverbio 
no dice es que la hierba vuelve a 
crecer, y en algunos lugares con 
tanta fuerza que no se puede 
ver el suelo". Un trabajador de 
Acción contra el Hambre, cuya 
identidad no se revela por mo-
tivos de seguridad, añade que 
la población sudanesa se está 
volcando con aquellas personas 
que huyen de puntos críticos 
del conflicto: "hemos visto a 
muchos aldeanos ofreciendo 
agua y alimentos a los que salen 
de Jartum. El pueblo sudanés es 
increíble. Espero que podamos 
volver a ponernos de pie para que 
sigamos sirviendo y trabajando 
juntos y juntas".

Hacemos un llamamiento a 
las partes en conflicto para 
garantizar la protección de 
la población civil y permitir 
el acceso a la asistencia 
humanitaria e instamos a la 
comunidad internacional a 
considerar las consecuencias 
humanitarias de cualquier 
medida política que se adopte 
para las partes en el conflicto.

NUESTRA RESPUESTA 
HUMANITARIA
Acción contra el Hambre, en 
coordinación con nuestros 
socios locales, ha distribuido:

TURQUÍA
– �13 300 kits de alimentos 

listos para consumir
– �28 800 comidas calientes 

solo durante el Ramadán
– �160 tiendas de campaña
– �200 kits de higiene para 

mujeres y niños
– �1 600 000 litros de agua 

potable en 40 depósitos
�– �800 kits de higiene 

familiar. También estamos 
llevando a cabo un 
programa de salud pública 
y promoción de la higiene

– �Espacio seguro para 
la infancia donde se 
imparten actividades de 
concienciación sobre 
nutrición infantil y donde 
se han repartido kits de 
alimentos para bebés, 
pañales y ropa interior

– �Dos unidades móviles de 
lavado que dan servicio 
a los asentamientos de 
personas, dando prioridad 
en los que hay brotes de 
piojos, sarna...

SIRIA
– �3 300 kits de higiene
– �3 960 kits de comida 

listos para consumir
– �3 310 kits para dormir en 

refugios colectivos
– �700 kits de cocina
–� 684 kits de invierno para 

hogares
– �300 kits de pañales para 

bebés y 70 para ancianos
– �3 510 000 litros de agua 

a través de 30 depósitos
– �13 717 consultas rea-

lizadas por dos equipos 
médicos móviles

– �Apoyo a dos hospitales 
mediante el suministro de 
medicamentos y personal 
médico

– �Rehabilitación de letrinas 
de un refugio colectivo

– �Instalación de placas 
solares en un refugio 
para que las familias 
puedan ducharse con agua 
caliente y tengan acceso a 
electricidad

 Personas huyendo de sus barrios en medio de los combates 
entre las partes en conflicto en Jartum el 19 de abril de 2023, tras 
el colapso de una tregua de 24 horas.

SUDÁN

SUDÁN 
DEL SUR

Jartum



© Peter Caton

Y 
A

N
DA

R 
12

 H
O

RA
S

D
EJ

A
R 

SO
LO

S 
A

 T
U

S 
H

IJ
O

S

PA
RA

 C
O

N
SE

G
U

IR
 A

G
U

A
 

LA
 T

EM
PO

RA
DA

 D
E 

LL
U

V
IA

S 
H

A
 C

O
N

CL
U

ID
O

 E
N

 E
L 

SU
R 

D
E 

ET
IO

PÍ
A

 Y
 H

A
 C

O
M

EN
ZA

D
O

 U
N

 L
A

RG
O

 P
ER

IO
D

O
 

D
E 

SE
Q

U
ÍA

 E
N

 L
A

S 
A

LD
EA

S 
RE

M
O

TA
S 

D
E 

LA
 R

EG
IÓ

N
 D

E 
BO

RE
N

A
. L

A
S 

PE
RS

O
N

A
S,

 E
SP

EC
IA

LM
EN

TE
 L

A
S 

M
U

JE
RE

S,
 

EM
PR

EN
D

EN
 V

IA
JE

S 
D

E 
U

N
 D

ÍA
 P

A
RA

 C
O

N
SE

G
U

IR
 A

G
U

A
.

SÍ
G

U
EN

O
S 

EN
:

CA
M

PA
Ñ

A
 A

CT
Ú

A
. P

O
R 

TU
 A

CC
IÓ

N
. C

O
N

TR
A

 E
L 

H
A

M
BR

E.

[1
] 

© Peter Caton



“R
ec

ue
rd

o 
cu

an
do

 s
ol

ía
 v

ia
ja

r h
as

ta
 la

 
ci

m
a 

de
 la

 m
on

ta
ña

 y
 lu

eg
o 

ca
m

in
ar

 
to

do
 e

l d
ía

 e
n 

bu
sc

a 
de

 a
gu

a.
 S

al
ía

 a
 la

s 
6 

A
M

 y
 re

gr
es

ab
a 

al
re

de
do

r d
e 

la
s 

6 
PM

. 
Re

co
rr

í t
od

o 
es

te
 c

am
in

o 
so

lo
 p

ar
a 

bu
sc

ar
 u

n 
bi

dó
n 

de
 a

gu
a”

, r
ec

ue
rd

a 
Lo

ko
, 

m
ad

re
 s

ol
te

ra
 d

e 
ci

nc
o 

hi
jo

s. 
“E

l a
gu

a 
es

ta
ba

 c
on

ta
m

in
ad

a.
 N

o 
er

a 
su

fic
ie

nt
e 

pa
ra

 m
is 

hi
jo

s, 
no

 e
ra

 s
ufi

ci
en

te
 p

ar
a 

be
be

r, 
no

 e
ra

 s
ufi

ci
en

te
 p

ar
a 

nu
es

tr
as

 
ne

ce
sid

ad
es

 d
ia

ria
s. 

H
em

os
 s

uf
rid

o 
m

uc
ho

 e
n 

el
 p

as
ad

o”
.

EN
 E

TI
O

PÍ
A

, L
O

S 
EQ

U
IP

O
S 

D
E 

A
CC

IÓ
N

 C
O

N
TR

A
 E

L 
H

A
M

BR
E 

ES
TÁ

N
 T

RA
BA

JA
N

D
O

 
PA

RA
 M

EJ
O

RA
R 

EL
 A

CC
ES

O
 

A
L 

A
G

U
A

 P
O

TA
BL

E 
Y 

LA
S 

O
PO

RT
U

N
ID

A
D

ES
, Y

 A
YU

DA
R 

A
 

LA
S 

M
A

D
RE

S 
A

 P
RO

SP
ER

A
R.

Ac
ci

ón
 c

on
tr

a 
el

 H
am

br
e 

in
te

rv
in

o 
pa

ra
 

ay
ud

ar
 a

 la
 a

ld
ea

 d
e 

Lo
ko

 in
st

al
an

do
 u

n 
nu

ev
o 

pu
nt

o 
de

 a
gu

a 
y 

un
 g

ra
n 

em
ba

lse
. 

A
ho

ra
, l

a 
co

m
un

id
ad

 ti
en

e 
ac

ce
so

 
co

nti
nu

o 
a 

ag
ua

 li
m

pi
a 

y 
se

gu
ra

.

“N
ue

st
ro

 s
uf

rim
ie

nt
o 

se
 h

a 
re

du
ci

do
 

po
r c

om
pl

et
o.

 A
ho

ra
, p

od
em

os
 c

or
ta

r 
m

ad
er

a 
pa

ra
 v

en
de

rla
 e

n 
el

 m
er

ca
do

 
y 

co
m

pr
ar

 c
om

id
a 

pa
ra

 n
ue

st
ro

s 
hi

jo
s. 

Te
ng

o 
tie

m
po

 p
ar

a 
la

va
r l

a 
ro

pa
 

y 
pr

ep
ar

ar
 la

 c
om

id
a 

de
 m

is 
hi

jo
s, 

m
an

te
ne

rlo
s 

lim
pi

os
 y

 ju
ga

r c
on

 e
llo

s. 
To

do
 e

st
o 

es
 p

os
ib

le
 p

or
qu

e 
el

 p
un

to
 d

e 
ag

ua
 e

st
á 

ce
rc

a”
, d

ic
e 

Lo
ko

.

N
ue

st
ro

s 
eq

ui
po

s 
en

 E
tio

pí
a 

tr
ab

aj
an

 
pa

ra
 h

ac
er

 re
al

id
ad

 e
l d

es
eo

 d
e 

Lo
ko

 
de

 te
ne

r a
gu

a 
y 

pr
os

pe
rid

ad
 p

ar
a 

to
do

s. 
Es

ta
m

os
 a

m
pl

ia
nd

o 
el

 a
cc

es
o 

al
 a

gu
a 

en
 z

on
as

 re
m

ot
as

 y
 p

eq
ue

ño
s 

as
en

ta
m

ie
nt

os
 e

n 
to

do
 e

l p
aí

s. 
“E

st
a 

ag
ua

 e
s 

co
m

o 
la

 le
ch

e 
pa

ra
 n

os
ot

ro
s, 

la
 b

eb
em

os
 y

 n
os

 s
en

tim
os

 fe
lic

es
. L

a 
us

am
os

 p
ar

a 
to

m
ar

 té
 e

n 
fa

m
ili

a,
 la

 
m

ez
cl

am
os

 c
on

 u
n 

po
co

 d
e 

le
ch

e 
y 

a 
m

is 
hi

jo
s 

le
s 

en
ca

nt
a”

.

AY
Ú

DA
N

O
S 

A
 L

LE
VA

R 
A

G
U

A
 A

 
ZO

N
A

S 
RE

M
O

TA
S 

Y 
A

LI
V

IA
R 

A
 

M
IL

ES
 D

E 
PE

RS
O

N
A

S 
Q

U
E,

 C
O

M
O

 
LO

KO
, L

A
 N

EC
ES

IT
A

N
 P

A
RA

 V
IV

IR
.

© Peter Caton

SÍ
, Q

U
IE

RO
 S

ER
 S

O
CI

O
 D

E 
AC

CI
Ó

N
 C

O
N

TR
A

 E
L 

H
A

M
BR

E
 1

0 
€ 

  
 2

0 
€ 

  
 3

0 
€ 

  
 6

0 
€ 

  
 1

20
 €

	
 O

tr
a 

ca
nti

da
d 

__
__

__
__

__
 €

 

 M
en

su
al

   
   

 
 T

rim
es

tr
al

   
   

 
 S

em
es

tr
al

	
 A

nu
al

DA
TO

S 
PE

RS
O

N
A

LE
S 

im
po

rt
an

te
 p

ar
a 

in
fo

rm
ar

te
 d

e 
un

a 
fo

rm
a 

ec
on

óm
ic

a 
y 

ec
ol

óg
ic

a

M
óv

il 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 E

-m
ai

l _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

FO
RM

A
S 

D
E 

PA
G

O
  ��E

N
V

ÍA
 E

ST
E 

C
U

PÓ
N

 P
O

R 
W

H
AT

SA
PP

 A
L 

68
9 

02
9 

90
0

  M
ED

IA
N

TE
 D

O
M

IC
IL

IA
CI

Ó
N

 B
A

N
CA

RI
A

 e
st

a 
fo

rm
a 

de
 p

ag
o 

pe
rm

ite
 re

du
ci

r g
as

to
s

	
IB

AN
	   

   
   

   
   

  E
nti

da
d 

   
   

   
   

  O
fic

in
a 

   
   

   
   

  D
C

   
   

   
 N

º 
C

ue
nt

a
	

  C
A

RG
O

 A
 M

I T
A

RJ
ET

A
   

   
 V

IS
A 

 
   

   
 O

TR
A 

 
   

   
  N

º T
ar

je
ta

  
   

 C
ad

uc
id

ad
  

  ��E
N

V
ÍO

 R
ES

G
U

A
RD

O
 D

E 
TR

A
N

SF
ER

EN
CI

A
 B

A
N

CA
RI

A
	�

Sa
nt

an
de

r	
ES

57
 0

04
9 

00
01

 5
92

8 
10

09
 0

00
0 

C
ai

xa
ba

nk
	E

S8
6 

21
00

 2
99

9 
93

02
 0

00
3 

00
18

  ��L
LÁ

M
A

N
O

S 
A

L 
TE

LÉ
FO

N
O

 G
RA

TU
IT

O
 

90
0 

10
0 

82
2

Fi
rm

a 
de

l ti
tu

la
r d

e 
la

 c
ue

nt
a

Fe
ch

a 
__

__
_ 

/ 
__

__
__

__
__

__
__

 /
 _

__
__

23MB02

Tu
s 

ap
or

ta
ci

on
es

 p
ue

de
n 

de
sg

ra
va

r h
as

ta
 u

n 
80

%
 e

n 
la

 D
ec

la
ra

ci
ón

 d
e 

la
 R

en
ta

.
En

 c
um

pl
im

ie
nt

o 
de

l R
eg

la
m

en
to

 U
E 

20
16

/6
79

, d
e 

Pr
ot

ec
ci

ón
 d

e 
D

at
os

, l
e 

in
fo

rm
am

os
 d

e 
qu

e 
el

 R
es

po
ns

ab
le

 d
el

 tr
at

am
ie

nt
o 

es
 A

cc
ió

n 
co

nt
ra

 e
l H

am
br

e,
 c

on
 N

IF
: G

-8
11

64
10

5,
 d

om
ic

ili
o 

en
 C

al
le

 D
uq

ue
 d

e 
Se

vi
lla

, n
º 

3,
 2

80
02

 d
e 

M
ad

rid
, t

el
éf

on
o 

90
01

00
82

2,
 d

ire
cc

ió
n 

de
 

co
rr

eo
 e

le
ct

ró
ni

co
 m

isd
at

os
@

ac
ci

on
co

nt
ra

el
ha

m
br

e.
or

g.
 L

a 
fin

al
id

ad
 p

rin
ci

pa
l d

el
 m

ism
o 

es
 e

l e
nv

ío
 d

e 
in

fo
rm

ac
ió

n 
so

br
e 

la
s 

ac
tiv

id
ad

es
 

y 
ca

m
pa

ña
s 

qu
e 

lle
va

m
os

 a
 c

ab
o 

en
 la

 O
rg

an
iz

ac
ió

n.
 L

a 
le

gi
tim

ac
ió

n 
es

 e
l c

on
se

nti
m

ie
nt

o 
ex

pr
es

o 
qu

e 
ya

 h
a 

pr
es

ta
do

 p
re

vi
am

en
te

. L
os

 
da

to
s 

se
 c

on
se

rv
ar

án
 m

ie
nt

ra
s 

se
 m

an
te

ng
a 

la
 re

la
ci

ón
 y

 n
o 

se
 s

ol
ic

ite
 s

u 
su

pr
es

ió
n 

y,
 s

ie
m

pr
e,

 e
n 

cu
m

pl
im

ie
nt

o 
de

 lo
s 

pl
az

os
 le

ga
le

s 
de

 
pr

es
cr

ip
ci

ón
 q

ue
 r

es
ul

te
n 

de
 a

pl
ic

ac
ió

n.
 N

o 
es

tá
n 

pr
ev

ist
as

 c
es

io
ne

s 
ni

 t
ra

ns
fe

re
nc

ia
s 

in
te

rn
ac

io
na

le
s. 

Pu
ed

e 
ej

er
ci

ta
r 

su
s 

de
re

ch
os

 d
e 

ac
ce

so
, r

ec
tifi

ca
ci

ón
, s

up
re

sió
n,

 p
or

ta
bi

lid
ad

 y
 la

 li
m

ita
ci

ón
 u

 o
po

sic
ió

n,
 d

iri
gi

én
do

se
 a

 m
isd

at
os

@
ac

ci
on

co
nt

ra
el

ha
m

br
e.

or
g,

 a
dj

un
ta

nd
o 

co
pi

a 
de

 s
u 

N
IF

. A
de

m
ás

, p
ue

de
 re

cl
am

ar
 a

nt
e 

la
 A

ut
or

id
ad

 d
e 

C
on

tr
ol

 (A
ge

nc
ia

 E
sp

añ
ol

a 
de

 P
ro

te
cc

ió
n 

de
 D

at
os

: w
w

w
.a

gp
d.

es
).

SÍ
, Q

U
IE

RO
 H

A
CE

R 
U

N
A

 D
O

N
A

CI
Ó

N
 P

U
N

TU
A

L

 4
0 

€ 
   

   
   

 �7
5 

€ 
   

  
 1

20
 €

   
   

 O
tr

a 
ca

nti
da

d 
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 €
 

Ac
ce

so
 a

 a
gu

a 
pa

ra
 u

na
 fa

m
ili

a

A
H

O
RA

 D
O

N
A

R 
ES

 M
Á

S 
FÁ

CI
L

RE
LL

EN
A 

EL
 C

U
PÓ

N
, 

H
A

ZL
E 

U
N

A 
FO

TO
 Y

 E
N

V
ÍA

LA
PO

R 
W

H
AT

SA
PP

 A
L 

68
9 

02
9 

90
0

© Peter Caton

Lo
ko

 y 
su

s 5
 h

ijo
s.



COLOMBIA El programa ADN 
Dignidad, liderado por 

Acción contra el Hambre, ha mejorado la calidad de vida 
de más de 3 000 hogares de migrantes y retornados en 
Colombia. Durante tres años, más de 256 000 personas han 
recibido asistencia en transferencias monetarias, lo que ha 
mejorado su seguridad alimentaria y su estabilidad financiera. 
Según un estudio, realizado por el propio 
programa, los participantes ahorran más 
y acumulan menos deudas. La asistencia 
monetaria se utilizó principalmente en 
alimentación (62%), vivienda (24%) y otras 
necesidades básicas (12%).

12  Acción contra el Hambre

LÍBANO Debido a 
la situación 

económica del país y la falta de efectivo 
en el banco, esta escuela en el sur del 
Líbano no podía comprar productos 
de limpieza. Acción contra el Hambre 
lanzó un proyecto en esta escuela y 
otras ocho para ayudar con el impacto 
de la pandemia de coronavirus. Gracias 
a los kits de desinfección e higiene 
y las unidades de lavado de manos 
instaladas, la escuela pudo reanudar 
la limpieza de las aulas y los aseos 
sin poner en riesgo su sostenibilidad. 
Según Rima, la directora del centro: 
"¡salvaron la escuela!".
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PERÚ Desde el comienzo del año, el 
norte de Perú se ha visto afectado 

por lluvias masivas. Como resultado, se estima que 
unas 500 000 personas han sufrido inundaciones 
y corrimientos de tierra. Acción contra el Hambre 
está asistiendo a los afectados en Tumbes y Piura, 
ayudando a las familias y a las ollas comunes a 
sobrellevar este desastre proporcionándoles kits 
de higiene y alimentos. Además, brindamos apoyo 
monetario a los más vulnerables y ayudamos a 
mejorar la infraestructura, por 
ejemplo, instalando depósitos de 
agua que permiten a estas personas 
lavarse con agua segura y así 
evitar que esta emergencia derive 
en epidemias.

NOTICIAS EL MUNDO DE UN VISTAZO

COLOMBIA

PERÚ



FILIPINAS Para Aslani y su familia, 
conseguir agua potable 

y utilizar baños higiénicos y seguros era difícil. Para 
abastecerse de agua y asearse, este agricultor de 27 años 
y su esposa tenían que recorrer medio kilómetro hasta el 
río más cercano y luego regresar a casa cargando pesados 
recipientes o atravesando el barro en días de lluvia. Acción 
contra el Hambre ha construido retretes comunitarios 
en Ganassi, separados para hombres y mujeres, y grifos 
con agua potable y luces solares para mayor seguridad y 
facilidad de uso. Aslani ha notado el impacto positivo de 
estas instalaciones en muchos sentidos, desde la seguridad 
para su familia hasta que más vecinos acuden a la mezquita 
del barrio, lo que le ha ayudado a hacer nuevos amigos.

www.accioncontraelhambre.org  13

ZIMBABUE  El distrito 
de Chivi, 

en Zimbabue, ha sufrido una sequía 
agravada por el cambio climático. Para 
minimizar el impacto y los mecanismos 
negativos para afrontarlo, Acción contra 
el Hambre ha ayudado a más de 1 200 
hogares vulnerables con dinero en efectivo, 
destinado principalmente a alimentos. 
Los beneficiarios afirmaron que lo más 
significativo fue poder obtener alimentos 
para todo el mes. Las transferencias 
monetarias permiten a los hogares afectados 
por desastres climáticos como las sequías, 
establecer sus prioridades y elegir lo que 
realmente necesitan.
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FILIPINAS

LÍBANO

ZIMBABUE



Giovanni Mellone 
 

Para poder implantar estos proyectos al resto de territorios 
en los que trabaja Acción contra el Hambre España, contamos 
con Giovanni Mellone, un experto que se desplaza a cada 
uno de los países y acompaña a los equipos técnicos en el 
proceso de creación, adaptación a su entorno social e imple-
mentación final. Él mismo nos cuenta cómo desempeña esta 
labor de exportación de conocimiento.

¿Cómo y cuándo se detectó la necesidad de exportar 
estos programas de inclusión socioeconómica?
Todo comenzó entre 2015 y 2016 en Georgia. Fue 
el primer país donde implantamos programas de 
empleabilidad, emprendimiento y formación 
profesional. Fue un éxito, así que se comenzó a 
trabajar en otros territorios con contextos más 
dispares al nuestro.

¿Cómo es el proceso de externalizar 
nuestros programas?
La primera fase consiste en realizar un diagnós-
tico de las oportunidades, teniendo en cuenta el 
contexto de cada país. Este primer punto suele 
desarrollarse desde la oficina local, siempre 
con el apoyo de la sede de Acción contra 
el Hambre España en la redacción de 
la propuesta.

Una vez aprobada, el siguien-
te paso es viajar al país en 
cuestión y, con el apoyo de 
las organizaciones locales 
y los socios que inter-
vengan en el proyecto, 
compartir nuestra 
metodología y las 
herramientas que ya 
han funcionado en 
otros contextos. De 
esta manera, se co-
crean metodologías 
innovadoras que 
ayudan específica-
mente a las personas 
de esos territorios.

Durante la fase de implementación, 
desde la sede de España se realiza el 
seguimiento técnico para asegurar 
la calidad de los proyectos y apoyar 
en las necesidades que puedan 

surgir. La última fase es la evaluación, donde solemos viajar 
de nuevo para realizar entrevistas a grupos y encuestas, y 
así poder analizar las lecciones aprendidas de cada programa 
implementado.

En los años en los que lleva en marcha este proyecto, ¿cuál 
ha sido nuestra mayor lección aprendida?
La humildad a la hora de enfrentarte a un nuevo contexto es 
fundamental, hay que evitar los prejuicios y tratar de enten-
der las particularidades culturales, sociales y económicas de 

cada país, para que los proyectos salgan adelante 
y ayuden a mejorar las oportunidades de las 

personas. Por ejemplo, trabajando con 
comunidades indígenas de Nicaragua nos 
encontramos con relaciones y prácticas 
económicas como trueque o recursos 
de libre acceso que son parte de su 
identidad cultural. En estos casos es im-
portante adaptar nuestros programas para 
que encajen en ese contexto. Otro de los 
grandes aprendizajes que hemos obtenido 

al exportar nuestros programas es que hay 
que ir siempre de la mano de las organiza-
ciones locales, ya que ellas siempre tendrán 
un profundo conocimiento del contexto y las 

particularidades de cada territorio.

¿Qué dificultades te encuentras 
a la hora de implementar los 
proyectos?
Las hay de todo tipo. Por ejem-
plo, cuando implantamos los 
proyectos en Territorio Palesti-
no Ocupado trabajamos tanto 
en Gaza como en Cisjordania. 
En Gaza las dificultades que 
se encuentran las personas 

que acompañamos a la 
hora de emprender son 
innumerables y vinculadas 
a la compleja situación 
política y socioeconómica 
del territorio, y van desde 
la escasez de recursos y 

servicios básicos a un mer-
cado interno muy limitado.  

En Cisjordania, por otro lado, existen 
dificultades y complejidades de otra 
naturaleza; por eso es tan importante 
confiar en los socios locales, ya que 
ellos tienen un conocimiento profundo 
de las realidades de sus territorios.

14  Acción contra el Hambre

ACCIÓN SOCIAL EN ESPAÑA

NUESTROS PROGRAMAS DE EMPLEABILIDAD Y EMPRENDIMIENTO EN ESPAÑA

DAN EL SALTO A OTROS PAÍSES 
Los programas de ayuda en la búsqueda de empleo, por un lado, y de acompañamiento a los 
emprendedores, por otro, ayudaron solo en 2022 en España a unas 6 093 personas. Aunque, 
¿sabías que también exportamos estos programas a otros países?
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HUGO FLORES

PERÚ PERÚ

GUATEMALA

GAZA

GAZA GAZA

GABRIELA

Hugo Flores
Semillas de Arequipa. Perú. 

“En la capacitación he aprendido a desarrollarme 
técnicamente y a salir adelante ante todas las 
circunstancias”, así define Hugo Flores su paso por el 
programa de emprendimientos agropecuarios en Ayacucho, 
Perú, financiado por el Gobierno de Navarra. El proyecto de 
Hugo es el ejemplo del efecto multiplicador que tienen los 
proyectos de empleo y emprendimiento en el entorno en 
el que se desarrollan. Él mismo lo explica así: “Deseo que 
Huanca Santos se convierta en la segunda Arequipa en 
producción de ajos porque he capacitado a otras personas”.

Gabriela
Estudiante del Programa Vives Emplea. Perú.

"Vosotros me habéis dado la oportunidad de formarme, 
porque prácticamente iba a empezar desde cero y yo 
encontré esa motivación. No sabía cómo realizar una buena 
entrevista de trabajo, cómo redactar mi CV. Me habéis 
apoyado mucho".

PROYECTOS INTERNACIONALES 
DE ACCIÓN SOCIAL ESPAÑA

NÍGER Hemos colaborado con el ANPE, Agencia Nacional 
para el Empleo, ayudándolos a definir estrategias para mejorar 
su acción y a integrar el desarrollo de pequeños negocios en 
su cartera de servicios de acompañamiento a jóvenes.

NICARAGUA Trabajamos con jóvenes que desarrollan 
ideas de negocio que pueden tener un impacto positivo en 
su comunidad y y en el medioambiente, contribuyendo a los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

ITALIA Se ha hecho un gran trabajo en Milán, con la 
implementación del programa Vives Emplea y alcanzando el 
52% de inserción laboral de los participantes. Este proyecto 
piloto en Italia cuenta además con el trabajo de seguridad 
alimentaria, a través del apoyo en la compra de alimentos y un 
personal técnico nutricionista que trabaja con los participantes.

GUATEMALA Junto a ACNUR además del apoyo en el 
empleo y emprendimiento, se acompaña a las personas en el 
hogar y el emprendimiento de sus hijos e hijas. 

COLOMBIA Gracias al programa ADN Dignidad se ha 
ayudado en la búsqueda de empleo y se ha apoyado a 
los emprendedores, con formaciones profesionales o 
validaciones de títulos.
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CAMPAÑAS

CUENTA ATRÁS...
ASI PREPARAMOS NUESTRA 
CARRERA CONTRA EL HAMBRE
El pasado mes de mayo Acción contra el Hambre organizó, en 
varios países europeos, su tradicional Carrera contra el hambre. 
Más de 63 500 alumnos y 141 colegios participaron en una de las 
actividades deportivas y de sensibilización más importantes de 
las que se celebran hoy en día. 

10 
MESES 
ANTES 

6 
MESES 
ANTES 

3 
MESES 
ANTES 

1 
MES 

ANTES 

	 Cada edición de la carrera se asocia con una de las líneas de acción de nuestra organización. 
Elegimos una crisis, emergencia o situación de conflicto en la que estemos trabajando, para que los 
alumnos y alumnas que participan en la carrera conozcan lo que sucede, cómo estamos actuando y cómo 
pueden ayudar. A esto lo llamamos "material de sensibilización". Este año, el tema principal de la carrera es 
el vínculo entre el hambre y el conflicto, y cómo el hambre se utiliza cruelmente como arma de guerra. 

Una vez elegido el tema central de la Carrera, diseñamos 
el material para la sensibilización adaptado a cada etapa 
educativa, desde Infantil hasta Bachillerato. En algunos 
centros, el propio alumnado se involucra activamente en 
el proceso de sensibilización. 

Para que el alumnado pueda resolver dudas y conocer de cerca 
el problema del hambre, somos los propios profesionales de 
Acción contra el Hambre los que nos acercamos a impartir una 
sesión de sensibilización educativa en el aula.

Los alumnos y alumnas que van a participar en la carrera se convierten en agentes de cambio, 
contando lo aprendido y concienciando a su entorno cercano, al mismo tiempo que buscan personas 
patrocinadoras para el día de la carrera: cada alumno/a se compromete a recaudar fondos por cada 
vuelta o kilómetro que corra para luego pasar a la acción. ¡Cada pequeño paso cuenta!

No se trata solo de poder 
enseñarles mis fotos, sino de 

acercarles la realidad que en ellas 
se refleja y trasladarles de primera 
mano las voces de las personas que 
a día de hoy viven como refugiados 
y luchan contra el hambre a diario", 
explica Gonzalo Höhr, fotógrafo 
humanitario que ha sido nuestros 
ojos en multitud de conflictos a 
los que ha viajado junto a Acción 
contra el Hambre.

En Primaria organizamos 
actividades dinámicas, como 

talleres de empatía, en los que se 
preguntaba cómo se sentirían en 
determinadas situaciones. En otros 
cursos, hicimos una obra de teatro que 
resultó ser muy divertida y en la que 
todos se implicaron mucho". Amaia y 
Maru, alumnas de 1º de Bachillerato 
Internacional del Colegio Británico de 
Aragón, nos cuentan que adaptaron el 
material de sensibilización para trabajar 
con los más pequeños.

DÍA DE LA CARRERA
¡Finalmente llega el reto deportivo más solidario del año! 
Después de calentar, estirar y coger fuerzas, cada colegio 
organiza su carrera el día que prefiera. Tras el evento el 
alumnado recoge la suma prometida por los patrocinadores y 
se la entrega al equipo docente, que a su vez se la hará llegar a 
Acción contra el Hambre.

Con las vueltas que di recaudé dinero para ayudar a 
personas que pasan hambre en el mundo. Fue fácil y súper 

divertido”, nos cuenta Pedro Ramo, alumno de 4º de Educación 
Primaria del CEIP San Benito en Madrid.
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PERSONAS CON HAMBRE
D E  C A M B I A R L O  T O D O

El deporte siempre ha sido un 
excelente medio para la transmisión 
de valores, ¿qué te ha aportado a ti 
personalmente y qué puede aportar a 
quien lo practica desde la infancia?
A mí siempre me ha permitido superarme 
y seguir trabajando. Y me ha enseñado 
mucho sobre lo que es un colectivo, 
un grupo de trabajo. En un deporte 
de equipo todo esfuerzo tiene una 
recompensa final conjunta, no individual.

Sabemos que el baloncesto te ha 
acompañado desde que eras pequeño, 

¿cómo ves a las nuevas generaciones 
de deportistas? ¿notas que siguen 
imperando las mismas dinámicas 
de convivencia, inclusión, juego 
en equipo?
Toda generación es también reflejo de 
su tiempo, y las cosas han cambiado 
mucho en los últimos años: las pantallas, 
la inmediatez bajo la que funciona el 
mundo, los videojuegos... Pero yo creo 
que los deportistas siguen respondiendo 
a valores más tradicionales respecto a 
la solidaridad, el trabajo en equipo, la 
inclusión y la necesidad de compartir. 

SERGIO LLULL El capitán del Real Madrid de 
baloncesto, que repite como 

embajador de la Carrera contra el Hambre por segundo año consecutivo, 
tiene claro que el deporte es una herramienta clave para la transmisión de 
valores. Entre viaje y viaje de la Euroliga, hablamos con él de las nuevas 
generaciones de deportistas, su visión sobre concienciar desde la infancia 
ahora que es padre de dos niñas y la responsabilidad de las figuras 
públicas que colaboran con organizaciones humanitarias. 

Las 26 ediciones de la Carrera 
contra el Hambre han demostrado 
que la implicación y la empatía no 
tienen edad. Estas niñas y niños 
que comienzan a conocer la raíz del 
contexto desigual que nos rodea se 
convertirán en motores del cambio 
transformador, ¿qué papel crees que 
juegan proyectos como este en la 
sensibilización de los más pequeños?
El contexto y el entorno en el que las 
niñas y niños se educan es factor clave, 
y proyectos como el de la Carrera 
contra el Hambre permiten, primero, 
que conozcan el problema del hambre 
en el mundo, su realidad, y segundo, 
que tiene unas causas concretas y que 
hay formas de ayudar. Los niños y niñas 
son sensibles y tienen unas capacidades 
innatas para empatizar y socializar. Poder 
hacerles partícipes de estas experiencias 
y este conocimiento desde pequeños es 
muy valioso. Además, esta enseñanza 
se acaba convirtiendo en un deporte de 
equipo gracias a la carrera final que cada 
colegio realiza.

Vemos así que la lucha contra el 
hambre también atraviesa la educación. 
Tras dos años como embajador de 
la Carrera contra el Hambre, ¿qué te 
ha sorprendido del proyecto? ¿Cómo 
resumirías tu experiencia en él?
Me ha sorprendido ver cómo las niñas y 
niños lo hacen suyo y cómo empatizan 
con la causa y con la infancia que sufre, 
pese a que no la tienen delante. Mi 
experiencia en este sentido es muy 
valiosa y quiero seguir enriqueciéndola 
visitando varios centros educativos 
participantes en la próxima edición.

El activismo de personas con calado 
social se ha vuelto clave en el apoyo al 
trabajo de las ONG. El efecto imitación 
que provoca en la sociedad se traduce 
en un impulso fundamental. ¿Te sientes 
referente? ¿qué ha supuesto para ti la 
responsabilidad que esto conlleva?
Más que referente, siento una gran 
responsabilidad, porque yo además 
tengo dos niñas. Pero se trata de una 
responsabilidad bien entendida, no 
de una carga. Hablo más bien de una 
oportunidad. Me siento afortunado por 
tener la posibilidad de ser mensajero, 
altavoz y trabajar por el cambio. 

Sergio Llull Meliá, nuestro embajador de la Carrera contra el Hambre
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MI EXPERIENCIA 
COMO EMBAJADOR 
ES MUY VALIOSA 
Y QUIERO SEGUIR 
ENRIQUECIÉNDOLA 
VISITANDO VARIOS 
CENTROS EDUCATIVOS 
PARTICIPANTES EN LA 
PRÓXIMA EDICIÓN
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MOLDAVIA Fotos: Dolores Posadas

UCRANIA ASI TRABAJA NUESTRO 
EQUIPO DE EMERGENCIA

#97
6/22

Nuestros equipos de emergencia 
trabajaron desde los primeros días del 
conflicto en Ucrania y en las fronteras 
de los países limítrofes (Moldavia, 
Polonia y Rumanía), desde donde se 
ofrecía ayuda a los refugiados que 
huían de la guerra, así como a las 
personas que permanecían en su 
país. Un año después, hemos abierto 
proyectos en Ucrania y estos países y 
atendido a más de 650 000 personas. 

“La alegría y alivio de esta joven 
madre parecen borrar el miedo y la 
incertidumbre de una tragedia que 
se alarga en el tiempo sin visos de 
querer terminar. Sin embargo, la 
situación persiste y me admiran la 
fuerza y esperanza con las que esta 
mujer enfrenta una realidad brutal”, 
relata Dolores Posadas, la fotógrafa 
que tomó esta imagen. 
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GUATEMALA Fotos: Lys Arango

HAMBREMIA LA PANDEMIA DEL HAMBRE

#95
12/21

Nuestro último número de 2021 
hablaba de la pandemia del hambre. En 
un momento en el que nos habíamos 
acostumbrado a hablar de vacunas y 
medidas contra un virus infeccioso, 
recordábamos que el hambre no 
deja de ser una enfermedad que se 
extendía y afectaba a una octava parte 
del planeta: el 10 % de la población 
mundial, 811 millones de personas, 
sufrieron hambre en 2020.

A finales de 2021, la desnutrición acababa 
con las vidas de unos 8 500 niños y niñas 
menores de cinco años al día.

¿Las causas de esta particular pandemia? 
Los conflictos, la crisis climática y los 
efectos derivados de la COVID-19, 
con el confinamiento, el desempleo, 
el desabastecimiento, la hiperinflación 
y, por supuesto, el colapso de los 
sistemas sanitarios.
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AFGANISTÁN Fotos: Sandra Calligaro

AFGANISTÁN LAS NECESIDADES AUMENTAN CON LA CRISIS

El verano de 2021, el mundo estaba 
pendiente de Kabul. Desde Acción 
contra el Hambre también lo estuvimos, 
centrados en cómo responder a la crisis 
y garantizar que seguíamos ofreciendo 
ayuda humanitaria a millones de personas.

Afganistán fue, en 1979, el origen de 
nuestra organización. Intelectuales, 
médicos y científicos se movilizaron para 
hacer frente al desastre humano que 
se estaba observando y, en particular, 
al hambre. Desde entonces ejecutamos 
programas de salud, nutrición y proyectos 

agrícolas, pero la crisis actual ha afectado 
al suministro de ayuda humanitaria y 
ha empeorado la situación. En 2023, se 
espera que 28,3 millones de personas (dos 
tercios de la población afgana) necesiten 
ayuda humanitaria urgente.

Además, no se nos olvida la situación de las 
afganas. Cerca de 400 mujeres forman parte 
de nuestros equipos en el país y, a finales 
de año, vieron de nuevo amenazados sus 
derechos cuando las autoridades talibanas 
prohibieron que las mujeres trabajen en 
ONG nacionales e internacionales, lo que 
provocó la suspensión temporal de nuestras 
actividades no vitales.
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SUDÁN DEL SUR Fotos: Peter Caton

EMERGENCIA HAMBRE 270 MILLONES DE PERSONAS AMENAZADAS

Peter Caton recuerda que 
tomó esta fotografía en 
un aula que estaba siendo 
usada como refugio para 
varios vecinos del pueblo 
que habían perdido sus 
hogares. Mientras tomaba 
la fotografía de una mujer, 
vio a un niño observándole, 
sentado sobre sacos 
de grano. Se preguntó 
cuánto alimento comería 
normalmente y, cuando 
el niño se lo mostró, 
tuvo claro que no sería 
suficiente para un menor 
en pleno crecimiento “pero 
no me sorprendió, era 
uno de muchos”, explica. 
Ahora, a Caton le preocupa 
la creciente tensión en 
la región, con el flujo de 
refugiados procedentes 
de Sudán, y el regreso de 
los sudsudaneses que se 
habían refugiado en el país 
vecino.
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HAITÍ Foto: Samuel Hauenstein

HAITÍ, UNA LUCHA DIARIA 10 AÑOS DE EMERGENCIA

#88
2/20

En esta revista, quería recordar los diez 
años  del terremoto que en enero de 
2010 sacudió Haití, costando 220 000 
vidas y provocando que más de un millón 
y medio de personas se quedaran sin 
hogar. Samuel Hauenstein viajó con 
nosotros para documentar la situación 
entonces, cuando tras una década solo 
el 5% de los escombros habían sido 
retirados y la reconstrucción acababa 
de comenzar. Cuando ya se iba, de 

camino al aeropuerto, encontró esta 
iglesia destrozada. Allí conoció a un 
padre con su hija, quien le contó que esa 
misma mañana se cumplía un año de su 
destrucción por un terremoto, en el que 
murió gran parte de la congregación, 
incluyendo a la madre de su niña.
Hauenstein alargó esta conversación 
todo lo posible, mientras su conductor 
le llamaba frenéticamente para que no 
perdiera su vuelo.
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COLOMBIA | PERÚ Fotos: Rocío García

MIGRANTES VENEZOLANOS CRISIS

#84
2/19

América Latina lleva años afrontando 
el desplazamiento de personas más 
rápido y numeroso en décadas. En 
esta revista de 2019 destacábamos 
la historia de algunas de las personas, 
como las madres retratadas en estas 
fotografías, que buscaban acogida en 
Perú o Colombia, un país del que hasta 
hacía poco huían miles de personas 
debido a la violencia y que ahora es 
país de acogida.

Hoy en día, 20 millones de personas 
están en movimiento en América 
Latina. Nuestros equipos en estos 
países siguen volcándose para 
ayudarles pero el viaje es durísimo 
y entre las necesidades de esta 
población persisten la falta de 
atención en salud y medicamentos, 
así como el acceso limitado a comida, 
agua, hospedaje, transporte y medidas 
de protección.



FILIPINAS Foto: Daniel Burgui

DETRÁS DE LA EMERGENCIA UN MUNDO CONVULSO, UNA RESPUESTA COMPLEJA
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El fotógrafo Daniel Burgui recuerda con 
cariño este primer trabajo que realizó 
junto a nosotros: “El 8 de noviembre de 
2013, el tifón Yolanda arrasó Filipinas. 
Dejó más de 6 000 muertos y absoluta 
devastación. Tan solo 48 horas después, 
nuestros equipos de emergencia estaban 
de camino a la zona afectada. Una de las 
imágenes más impresionantes que capté 
de aquella monstruosa tormenta fue 
esta: Eva Jocelyn, un buque de 3 000 

toneladas que acabó empotrado más de 
cien metros tierra adentro, destrozando 
las casitas de los vecinos y segando 
sus vidas”.

“Una imagen surrealista, de dolor y 
brutalidad pero, al mismo tiempo, de 
superación y empeño de los vecinos 
por salir adelante y reconstruir sus vidas 
mano a mano con los profesionales de 
Acción contra el Hambre”.



NÍGER | CHAD | NIGERIA | CAMERÚN Fotos: Guy Calaf

BOKO HARAM UNA CRISIS REGIONAL
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En 2017, la crisis de Boko Haram 
había causado un tremendo 
desplazamiento de población en 
Nigeria y los países que rodean al 
Lago Chad (Chad, Níger y Camerún): 
2,6 millones de personas se vieron 
forzadas a desplazarse y 7 millones 
se encontraban en situación de 
inseguridad alimentaria, con más 
de medio millón de niños sufriendo 
desnutrición aguda severa. En poco 

tiempo se convirtió en la mayor crisis 
humana de la región.

Nuestros equipos proporcionaron 
respuestas de emergencia a la crisis 
alimentaria y nutricional provocada 
por la escalada de violencia, 
incluyendo la quema de aldeas y 
cultivos, y demandaban el acceso 
directo a las víctimas y el respeto a la 
ayuda humanitaria.
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Por desgracia estas 
portadas siguen siendo de 
actualidad. Entonces, la 
crisis contaba cuatro años 
y no los doce actuales. 
Gonzalo Höhr, quien nos 
ha acompañado en varias 
ocasiones para retratar la 
situación de los refugiados 
sirios en el Líbano, cuenta 
que en los asentamientos 
a pocos kilómetros de la 
frontera “las familias aún 
estaban en shock, lidiando 
con la incertidumbre de su 
futuro. Me sorprendió que 
Acción contra el Hambre, 
además de tratar temas 
nutricionales y de agua 
y saneamiento, hiciera 
hincapié en la salud mental”.

Gonzalo recuerda que el 
niño de la foto (izquierda) 
corría al regazo de su madre 
cada vez que un avión 
sobrevolaba la zona y que a 
la niña (derecha) la encontró 
en una fábrica abandonada, 
donde pasaba horas 
limpiando y clasificando 
ajos de las tierras donde 
trabajaba a cambio de 
alojamiento. 

#68
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#67
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SIRIA Fotos: Gonzalo Hörh 

4 AÑOS DE CRISIS EMERGENCIA SIRIA
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LÍBANO | IRAK Fotos: Gonzalo Hörh

LA VIDA CONTRA EL RELOJ EMERGENCIA IRAK



PERÚ Fotos: Max Cabello

AYACUCHO, PERÚ LO HUMANO, LO NATURAL, LO ANCESTRAL Y LO DIVINO

#60
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En esta revista quisimos recalcar que las 
causas del hambre son siempre diversas 
y, al mismo tiempo, interconectadas. 
La perspectiva. La perspectiva cultural 
es imprescindible para entender 
comportamientos que muchas veces 
están relacionados con la nutrición, como 
son los de la población indígena rural de 
la región de Ayacucho. Los modelos de 
crianza, los conocimientos locales sobre 
la salud y el cuerpo o los sistemas de 
producción y alimentación cambian en 

distintas partes del mundo e integrarlos 
en nuestra respuesta es clave para tener 
éxito. En algunas comunidades como la 
fotografiada, se identifican “umbrales” 
que marcan el paso de una etapa a otra 
en la vida. Identifican unas 18 etapas en 
el desarrollo infantil hasta los 3 o 6 años, 
cada una con unos cuidados específicos. 
Un primer umbral en Laupay lo marca el 
acto de “descubrir” al niño, porque ya no 
se considera necesario cubrirlo con una 
manta al salir de casa.



Este número de 2012 
destacaba la crisis en 
la que se encontraban 
millones de personas 
en el Sahel debido a la 
sequía, los precios de los 
alimentos, la violencia 
y las perturbaciones 
climáticas. El Sahel se 
enfrenta año tras año a la 
peor crisis alimentaria y 
nutricional en una década. 
Si no se toman medidas, 
45 millones de personas, el 
11 % de los 407 millones 
de personas analizadas 
en el “Cadre Harmonisé” 
–que evalúa la seguridad 
alimentaria y nutricional 
en África Occidental–, 
no podrán satisfacer sus 
necesidades alimentarias y 
nutricionales básicas.

SAHEL | MAURITANIA Fotos: François Lenoir / Alicia García

EMERGENCIA SAHEL TU AYUDA, SU VIDA

#57
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LIBERIA | NÍGER Fotos: Veronique Burber Phanie

NO BASTA CON DAR DE COMER LA LUCHA CONTRA LA DESNUTRICIÓN, UNA CARRERA DE FONDO
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En 2008 en Mayahi, Níger, decenas de 
niños menores de cinco años ingresaban 
a diario en alguno de los centros de 
nutrición terapéutica de Acción contra el 
Hambre. Con la mirada perdida, apáticos, 
un peso muy inferior al adecuado y en 
muchas ocasiones con infecciones o 
diarreas, los niños que enferman de 
desnutrición aguda severa han llegado 
al último estadio de esta enfermedad 
y necesitan atención urgente para 
sobrevivir.

En esta revista, nuestros equipos 
compartían un avance revolucionario 

en la lucha contra el hambre: la 
atención domiciliaria. Aunque los 
tratamientos nutricionales siempre 
deben iniciarse en los centros, que 
puedan continuarse desde casa facilita 
tanto a los niños y niñas como a sus 
familias regresar al hogar a las dos 
semanas en lugar de pasar un mes 
fuera. Esto permite casi triplicar la 
cobertura, con los mismos resultados 
exitosos que antes. Precisamente ese 
año en Mayahi, durante el período de 
escasez de alimentos, logramos atender 
a 5 600 niños, cerca del doble que dos 
años antes.

EN ESTA REVISTA, 
NUESTROS 
EQUIPOS 
COMPARTÍAN UN 
AVANCE REVOLU-
CIONARIO EN LA 
LUCHA CONTRA 
EL HAMBRE: 
LA ATENCIÓN 
DOMICILIARIA.



Tienes en tus manos una revista 
especial que contiene el doble de 
páginas. En realidad, son dos revistas 
que conviven en una, pero que se leen y 
se miran de manera diferente; por un lado, 
tenemos el número habitual donde os contamos los 
temas, historias y proyectos en los que está trabajando 
nuestra organización y, por otro, esta otra revista que 
contiene un portfolio con las mejores portadas que 
hemos publicado en estos últimos años. 

Las fotografías que puedes ver a continuación y que 
en su día fueron portada de nuestra revista, resumen 
mejor que cualquier palabra lo que ha sido nuestro 
trabajo en este tiempo. Acción contra el hambre 
España nació en el año 1995 (pronto cumpliremos 
30 años) y si miramos en perspectiva, mantenemos 
nuestra esencia, pero como organización hemos 
crecido muchísimo. Hoy, Acción contra el Hambre es 
una organización humanitaria internacional que cuenta 
con 61 oficinas en 58 países y casi 9 000 empleados 
en todo el mundo. En el año pasado, ejecutamos 
856 proyectos y ayudamos a más de 28 millones 
de personas.

Revisando las imágenes que un día fueron portada, 
nos emociona volver a encontrarnos con la niña que, 
en Níger, nos miraba mientras comía su tratamiento 
nutricional con esa pequeña cuchara de color rojo. En 
aquel año (2008) comenzamos a trabajar en un avance 
que revolucionaría el tratamiento de la cobertura de la 
desnutrición: la atención domiciliaria. 

Nos volvieron a impresionar, también, las imágenes 
de los refugiados sirios en el Líbano (un niño y una 
adolescente de mirada penetrante), que huían de 
una guerra. Lamentablemente, la guerra continúa y 

seguimos trabajando en el terreno 
para acoger a nuevos refugiados que 

han seguido llegando. 

Impacta, también, ver aquel padre con su 
hija en el interior de una iglesia destrozada; portada 

que hicimos para contaros nuestra intervención en la 
emergencia del terremoto de Haití en 2010; o aquel 
verano de 2021 cuando el mundo estaba pendiente de 
Kabul y fotografiamos a unas niñas afganas subidas a 
un camión. Niñas que representaban a las cerca de 400 
mujeres que formaban parte de nuestros equipos en 
aquel país.

En nombre de todo el equipo de Acción contra el 
Hambre os queremos agradecer a todas y cada una 
de las personas que nos habéis acompañado desde el 
número 1 y a las que os habéis sumado posteriormente 
hasta llegar a este número 100.

Esta cifra es un recordatorio de todo lo que hemos 
logrado juntos y un estímulo para seguir avanzando. 
Nuestra revista seguirá siendo un vehículo para 
compartir las historias de esperanza y resiliencia que 
nos impulsan en nuestro trabajo diario.

Gracias,

Olvier Longué
Director General de Acción contra el Hambre
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