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En Mali, hemos
implementado un
programa que tiene
como objetivo visualizar
las causas del hambre
en la region del Sahel,
al mismo tiempo

que destaca el papel
fundamental de las
mujeres como el eje

y motor central de

las familias.
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Sahel vuelve a las primeras paginas de nuestra revista.
Esta region, que se extiende entre el Sahara y Africa
Central es testigo de una tragica situacion: el inicio de la
"estacion del hambre". Durante este periodo, las reservas
alimentarias de la cosecha anterior se acaban agotando
de manera alarmante, provocando un vertiginoso
aumento en los precios del mercado, dado que la nueva
cosecha no estard disponible hasta octubre.

La mujer que aparece en la imagen de nuestra portada
la tomamos en una aldea de Mali. En esa region, Accion
contra el Hambre tenemos programas en los que
buscamos visibilizar las causas del hambre en Sahel

y el papel de la mujer en Mali, eje y motor de todo
nucleo familiar.

La palabra que aparece detras de ella, ‘coraje’ esta
intimamente unida a nuestra forma de trabajar en
un lugar extremadamente complicado: con valentia,
haciendo todo lo que estd a nuestro alcance para
ayudar a los mas vulnerables, actuando siempre con
integridad y respeto.

En este momento del afio, mas de

40 millones de personas en Sahel y
Africa Occidental, necesitan asistencia
alimentaria de emergencia. La gravedad
de esta situacién radica en que la
"estacion del hambre" es un fenomeno
predecible y evitable. No podemos dar
la espalda a esta realidad.

Ademas, varias zonas de Sahel se
encuentran inmersas en algunos de los
conflictos mas arraigados y complejos
de nuestro tiempo; precisamente,

los conflictos y la violencia son los
principales factores que causan la falta
de alimentos. En 2022, més del 85% de
los 258 millones de personas que padecian inseguridad
alimentaria aguda vivian en paises afectados por
conflictos e inseguridad.

En esta revista os contamos, también, las causas y
consecuencias de ese binomio tragico de hambre

y conflicto. Y lo hacemos aprovechando el quinto
aniversario de la Resolucién 2417 aprobada por el
Consejo de Seguridad de la ONU, donde se declara que
el uso de la inanicion como arma de guerra constituye un
crimen de guerra. Por desgracia, el hambre derivada de
los conflictos ha seguido en aumento desde entonces.

Este nimero 100 lo queremos celebrar con todas las
personas que hacéis posible nuestro trabajo, nuestros
socios y socias, con un portfolio que podéis ver en

la segunda parte de esta revista especial, donde
seleccionamos las mejores portadas de estos Ultimos
afos. Nada de lo que podéis ver, hubiera sido posible sin
vuestra colaboracion.
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Mas de 4 MILLONES DE PERSONAS Aumento atipico de los
han abandonado su hogar a causa precios de los productos
de la violencia. Los conflictos traen alimentarios basicos.

hambre incluso cuando callan las armas.

CAUSAS

1 DE CADA 5 personas que necesitan Cada afio, en torno a junio, las reservas de
asistencia humanitaria estd en alimentos de la cosecha anterior se agotany
Sahel, pero esta zona solo recibe el la nueva cosecha no llegara hasta octubre.

12% DE LA AYUDA INTERNACIONAL.

donde distribuimos dinero en
efectivo, kits de alimentos, harina
enriquecida para menores de dos
anos, embarazadas y lactantes,
durante la estacion del hambre.

de sitios centinela para la observacion
y recogida de datos y prevencion de
posibles emergencias.

NUESTRA RESPUESTA
HUMANITARIA*

Desde hace tres anos,

Moussa vive en el sur de Mauritania Idrissa vive en un campo
con su familia y cria animales. "Debido de personas refugiadas en
a las sequias frecuentes, los animales Niger junto a su familia.
cada vez tienes que ir mds lejos para "Tuve que abandonar mi
pastary, a la vez, cada vez estdn mds hogar de un dia para otro,
débiles”. Un proyegto de Accion contra pero al menos puedo ir a la
el Hambre los esta ayudando a través escuela que se encuentra
de la produccién agricola y la cria de dentro del asentamiento
animales para mejorar su resiliencia. todos los dias" Alli estamos

llevando a cabo un proyecto
de huertos escolares,

para que los nifios y nifas
puedan variar su dieta
mientras estan en el colegio.

Este es el ciclo del hambre estacional

Septiembre

I Diciembre
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Agotamiento de reservas de alimentos Recogida de
Aumento del precio de los alimentos nueva cosecha




Como cada afno en Sahel, las reservas de alimentos de la cosecha anterior han empezado a escasear y su precio en el
mercado sube. La nueva cosecha no llegara hasta octubre. Al inicio de la “estacion del hambre” mas de 40 millones de
personas del Sahel y Africa Occidentzal, incluido Camertn, necesitan ya asistencia alimentaria de emergencia, segtn la
FAO. Mas de 2,8 millones de personas se enfrentaran a condiciones catastréficas si no reciben ayuda inmediata.

En esta década la zona La falta de pastos derivada de sequias
ha sufrido ya tres graves y la subida de precios del forraje,
sequias. El Sdhara avanza dificulta también la supervivencia del
5 METROS cada aiio. ganado, fuente de ingresos vital.

Moverse en busca de trabajo tiene
un fuerte coste social: pueblos

sin jévenes, familias separadas y
mujeres sobrecargadas.

3 MILLONES DE NINAS Y NINOS ven su vida
amenazada por la desnutricion aguda severa.

de agricultura y cultivos
adaptados al cambio climatico.

donde reallzan_ﬁqs’ cribado de emergencia con un equipo
de desnutl.'[aon agyda multidisciplinar capaz de
grave en ninos y ninas, desplazarse a cualquier lugar en
sesiones de informacion, menos de 24 horas.

sensibilizacion y formacion

para cuidadores sanitarios.
Apoyo a la produccién de huertos
escolares que luego sirvan para
enriquecer la dieta de los alumnos
durante el periodo escolar.

"La crisis climdtica afecta al Sahel con
fendmenos meteoroldgicos extremos como
inundaciones o sequias. La poblacion de la
region, que depende principalmente de la
actividad agropecuaria, se ve claramente
afectada.

En colaboracion con la Agencia Espacial
Europea, hace casi 15 afios pusimos en
marcha un Sistema de Vigilancia Pastoral
y Alerta Temprana basado en el uso de
imdgenes de satélite para controlar en
tiempo real el estado de la biomasa, con el
fin de orientar a los pastores de la region
hacia las mejores zonas de pastoreo para
sus animales.

Aissata es la supervisora del programa de
malnutricion de Accion contra el Hambre
en el hospital Kayés (Mali). "A diario realizo
el cribado para saber si los nifios y nifias que
llegan al hospital padecen desnutricién. Ademds,
reparto las ayudas econdmicas que entregamos

a las madres para que puedan pagar un plato de
comida con el que pasar el dia, el autobus de ida
y vuelta a sus aldeas y las medicinas necesarias".

Hemos mejorado el sistema ariadiendo
datos recogidos sobre el terreno, imdgenes
de alta resolucion y el apoyo de la

inteligencia artificial. Ahora podemos
supervisar elementos clave para los
ganaderos, como la disponibilidad de
pastos, el peso del ganado vy la informacién
relevante sobre precios de piensos y
materias primas.

El Sahel es una
franja de Africa que
incluye paises como
\VETTi= EREIMNI-CA Compartimos esta informacion con
Chad, Sudan, Eritrea, ganaderos, gobiernos y donantes a través de
S NIl P ogramas de radio locales para anticipar las
Camertn y Etiopia. Es respuestas a las crisis alimentarias", explica
T T —— Mamadou Diop, representante regional
de Accion contra el Hambre para Africa
expuestas al hambre .
Occidental y Central.
} V7 del planeta.
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LA RELACION ENTRE INSEGURIDAD
ALIMENTARIA Y LOS CONFLICTOS
No !MPORTA PORCENTAJE DEL TOTAL DE POBLACION
QUIENES SEAN QUE SUFRE INSEGURIDAD ALIMENTARIA
LAS PARTES EN e
UN CONFLICTO.
EL HAMBRE 10% - 24.99% wEPOBLICA
SIEMPRE GANA
GUATEMALA
>50% ;R HONDURAS

Los guerras causan hambre.

Y a menudo, el hambrey la
malnutricién surgen de la
violencia y la destruccién. Estas
son algunas de las acciones
violentas que impactan
directamente en la seguridad
alimentaria de las poblaciones
en zonas de conflicto:

NICARAGUA

No hay datos |
EL SALVADOR
Datos que no cumplen los requisitos

del GRFC / poblacién no analizada
VENEZUELA

COLOMBIA
ECUADOR
PERU

Pais no seleccionado para los andlisis

Los conflictos, una de las principales
causas de la inseguridad alimentaria

gt 1111

Indica inmigrantes / poblacién refugiada
(cddigo de colores como esta clave)

Fuente: ©FSIN. 2022. Global Report on Food
Crises (GRFC 2022). En: https://www.wfp.org/
publications/global-report-food-crises-2022

OBSTACULIZAR EL ACCESO

A LOS CULTIVOS Y AL PASTO

El 80% de las personas extremadamente vulnerables del
mundo viven en zonas rurales y dependen de la agricultura
para sobrevivir. El acceso a la tierra es esencial para garantizar
una seguridad alimentaria sostenible. Sin embargo, en
tiempos de conflicto, muchas personas se ven obligadas a
abandonar sus hogares. El despojo de tierras es una tactica
comun utilizada en los conflictos para controlar el territorio y
acumular rigqueza.

"Cuando volvimos, nos sorprendieron los danos en nuestro
pueblo. Todas las propiedades habian sido saqueadas, pero
lo mas duro que vimos fue que ahora nuestra tierra esta
confiscada y en manos de extraios. Antes de irnos, habiamos
plantado remolacha, pero robaron la cosecha. No nos queda
mas remedio que esperar la misericordia de Dios".

Cita de un participante sirio, 2022

SAQUEO O ROBO DE BIENES

PRODUCTIVOS Y COSECHAS

En zonas rurales, la produccion agricola es atacada como tactica
politica y econdmica. Los ataques incluyen restricciones de
acceso, robo o destrucciéon de herramientas y ganado, quema

0 saqueo de cultivos y cosechas. Los grupos armados pueden
robar todas las cosechas, privando a la poblacion de alimentos.
Ademés, las fuerzas armadas pueden ocupar las zonas méas
fértiles, reduciendo el rendimiento y las oportunidades laborales.

"Nuestros graneros han sido saqueados, todavia
producimos algunos cultivos como cacahuetes y sésamo,
pero cultivamos mandioca en volimenes mucho mayores.
Es un cultivo facil que no es dificil de ocultar".

Entrevista realizada en la Republica Centroafricana, 2017.

6 Accion contra el Hambre

CONTAMINACION POR MINAS

Las minas terrestres y las municiones de racimo causan dafios
indiscriminados, vy las victimas pueden ser tanto menores
como soldados. Ademds, las municiones de racimo esparcen
explosivos por un drea amplia, mientras que las minas terrestres
dejan una zona llena de minas sin explotar. Estas armas no
respetan el derecho humanitario y estan prohibidas en gran
parte por el derecho internacional, pero el nimero de victimas
ha aumentado en los Ultimos siete afios. Al menos 9 paises
tienen una contaminacién extensa por minas antipersona que
abarca méas de 100 km?. Las minas dejan las tierras inutilizables
e inaccesibles y pueden llegar a utilizarse como estrategia de
confinamiento de comunidades para impedir el acceso a sus
medios de vida y alimentos para sobrevivir.

"Cuando las batallas se intensificaron y los grupos de

la oposicion tomaron el control de la aldea, hui como

la mayoria de la gente y me fui a una ciudad cercana,
donde permanecimos en un refugio mientras duré el
desplazamiento, hasta que regresamos hace casi un ano.
Al volver al pueblo para comprobar mis tierras, una mina
exploté y tuvieron que amputarme la pierna".

Cita de un participante sirio, 2022.

DESTRUCCION DE SERVICIOS

E INFRAESTRUCTURAS BASICOS

Durante las guerras, la destruccion de servicios e
infraestructuras basicos, como suministros de agua y
alimentos, hospitales y escuelas, socava ain mas las
condiciones socioeconémicas de las comunidades.

Los conflictos también afectan al sector agricola, con
grupos armados que atacan infraestructuras necesarias
para garantizar la seguridad alimentaria y sistemas de
abastecimiento de agua para controlar a la poblacion.
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"Somos una poblacién de agricultores y cuando vuelva la
seguridad a nuestro campo, reanudaremos las actividades.
Esperamos que todo vaya bien. Ademas de la agricultura,
también necesitamos educacién porque nuestros hijos no
han ido a la escuela desde hace mucho".

Entrevista realizada en la RDC, 2021.

DESPLAZAMIENTOS FORZADOS

En tiempos de conflicto, las familias buscan un lugar seguro
lejos de la violencia, pudiendo convertirse en solicitantes de
asilo, personas refugiadas o desplazadas internas. En 2022,
habia 103 millones de personas desplazadas por la fuerza
de sus hogares, un 15% mas que en 2021. Los combates
en Sudan han obligado a decenas de miles de personas a
abandonar sus hogares en abril de 2023, amenazando con
empujarlos a una mayor inseguridad alimentaria.

"Estaba en el pueblo de mi padre cuando llegaron los
hombres armados y expulsaron a la gente. Estaba totalmente
desesperado, el mas minimo ruido me daba panico".
Entrevista a un desplazado interno en Burkina Faso, 2022.

OBSTRUIR EL ACCESO A LA ASISTENCIA
HUMANITARIA Y A LOS MEDIOS BASICOS DE
SUPERVIVENCIA

En paises en conflicto, los bloqueos de puertos vy carreteras
interrumpen el comercio y la ayuda humanitaria, provocando
hambre y malnutricion. En Yemen, por ejemplo, el bloqueo
liderado por Arabia Saudi cortd la importacién de alimentos
y medicamentos, aumentando los precios de los productos
basicos en un 600%. Ademas, el personal humanitario es
atacado y hay campanas de desinformacion que socavan su
neutralidad. Las restricciones burocraticas y la interferencia
gubernamental también dificultan la prestacién de ayuda.

DEL CONGO

EL HAMBRE, UN ARMA DE GUERRA
EXTREMADAMENTE BARATA

Los conflictos vy la violencia son los principales factores
causantes del hambre. Mas del 85% de los 258 millones
de personas que sufrian inseguridad alimentaria aguda
en 2022 vivian en paises afectados por conflictos. En
estos territorios se estan llevando a cabo practicas
violentas como las que exponemos en esta pagina. Por
este motivo, hace cinco afos, el Consejo de Seguridad
de la ONU adoptd por unanimidad la Resolucién

2417, que reconoce la relacién entre los conflictos y el
hambre, y advierte que el uso de de la inanicién como
arma de guerra constituye un crimen de guerra. Sin
embargo, el hambre provocada por los conflictos ha ido
en aumento desde entonces.

¢Qué podemos hacer para que el hambre
deje de ser un arma de guerra?

En primer lugar, las organizaciones humanitarias
debemos evidenciar y comunicar estas practicas
violentas. Y, en segundo lugar, los miembros de

la comunidad internacional, los Estados, tienen la
obligacion moral y el interés estratégico de arrinconar
cada vez mas a los perpetradores de este tipo de
violencia, prohibida ya en los Convenios de Ginebra
del 49, y desarrollar los mecanismos de identificacién
de actos y perpetradores, asi como de persecucion y
sancion a los mismos. En casi 20 anos de existencia, la
Corte Penal Internacional solo ha dictado una sentencia
por crimenes de guerra e iniciado otros dos juicios.

www.accioncontraelhambre.org 7

»

UCRANIA
AFGANISTA:I REI:)CIBLIC n
X POPULAR —f
o n- TAYIKISTAN DEMOCRATICA
. —W SIRIA DE COREA
LiBANO e 'RAQ NEPAL
TERRITORIO
MAURITIL\I:I:II\\ e PALESTINO
MAL OCUPADO ) Mraniar
PAQUISTAN LAOS
i '
— ERITREA : ,
GAMBIA — = — YIBUTI BANGLADES y \,(;} FILIPINAS
SIERRA LEONA SUDAN .
LIBERIA ETIOPIA - sriLanka "
GUINEA SUDAN DEL SUR PAPUA NUEVA GUINEA
SOMALIA
GHANA UGANDA
BURKINA KENIA
FASO TANZANIA
TOGO BURUNDI
NIGERIA
NiGER MALAWI
CAMERUN MADAGASCAR
CONGO ZIMBABUE
REPUBLICA MOZAMBIQUE
CENTROAFRICANA SUAZILANDIA
NAMIBIA LESOTO
ANGOLA REPUBLICA DEMOCRATICA



© Ana Mora Segura para Accion contra el Hambre

* ACCION
CONTRAEL

HAMBRE

EMERGENCIAS ACTIVAS

3 sSilvia Rodriguez, experta psicosocial de Accién contra el Hambre
frente a un almacén en construccion entregado por la ONG a su
entidad socia, Support to Life, en la provincia de Hatay, Turquia.

TURQUIA Y SIRIA

SE CUMPLEN CUATRO MESES DE LOS TERREMOTOS

Anl.<ar
TURQU

POR QUE ES TAN
IMPORTANTE EL APOYO
PSICOSOCIAL QUE
BRINDAMOS A LAS
PERSONAS AFECTADAS
POR LOS TERREMOTOS EN
TURQUIA Y SIRIA

Han pasado cuatro meses
desde que varios terremotos
sacudieron el norte de Siria
y el sur de Turquia el pasado
6 de febrero, causando

una devastaciéon masiva.
Mas de 56 000 personas
murieron, casi 130 000
resultaron heridas y hay mas
de 1 millén de desplazadas.

8 Accion contra el Hambre

Cientos de niiios y nifas
perdieron a uno o ambos de
sus cuidadores principales, lo
que ha roto familias enteras.
Los terremotos y sus réplicas
han dejado a las poblaciones
con una necesidad urgente
de alimentos, agua, refugio y
apoyo médico y psicosocial.

Segln explica Silvia Rodriguez,
experta psicosocial de Acciéon
contra el Hambre, quien ha
estado trabajando en Turquia
desde los primeros dias: "en
emergencias como esta, la
gente sufre muchas pérdidas
humanas y materiales y tiene
que cambiar todos sus planes
de un dia para otro. No saben si
van a poder comer o donde van
a dormir...". Todo esto impacta
mucho en su bienestar psicoso-
cial. "Sabemos que el porcentaje
de personas que a largo plazo
necesita ayuda especializada es
relativamente pequefo, siempre
y cuando durante las primeras
etapas de la crisis reciban apoyo
para poder contener y manejar
adecuadamente estas emocio-

) Una nifia siria afectada por los terremotos de
febrero se alimenta con una de las comidas calientes

distribuidas por Accién contra el Hambre.

nes y tengan acompanamiento
psicosocial desde el inicio". Por
eso, la atencién psicosocial

es clave en estos momentos
para prevenir el desarrollo de
patologias psicoldgicas entre
las personas supervivientes, y
se incluye en la respuesta a la
emergencia. El apoyo a las vic-
timas, pero también a nuestros
equipos de emergencia que
intervienen en el terreno y que,
a menudo, se encuentran con
situaciones limite, es funda-
mental.

ACCION CONTRA EL
HAMBRE DISTRIBUYE
MAS DE 26 300 COMIDAS
CALIENTES A FAMILIAS
AFECTADAS POR EL
TERREMOTO EN SIRIA
DURANTE EL RAMADAN

Accion contra el Hambre

ha proporcionado comidas
calientes para el iftar (comida
nocturna con la que se rompe
el ayuno diario durante el

mes islamico del Ramadan) a
aquellas familias afectadas por

los devastadores terremotos
que sacudieron Siria y Turquia
el pasado mes de febrero.

Teniendo que huir de sus hoga-
res y residiendo aun en refugios,
un total de 2 380 personas
encontraron algo de alivio
durante esta especial época del
afo al recibir mas de 26 300
comidas de Accion contra el
Hambre y sus socios locales. La
distribucion tuvo lugaren 18
refugios y centros colectivos de
las zonas afectadas en el norte
de Siria, lo que permitio a las
familias reunirse para romper el
ayuno y disfrutar de una comida
comunitaria, algo fundamental
en la tradicion del Ramadan.

Aungue ya han pasado cuatro
meses desde los terremotos, la
necesidad de prestar apoyo a
las personas afectadas, como
con acceso a alimentos, conti-
nda. Accién contra el Hambre
seguird colaborando con ONG
sirias para proporcionar otras
16 000 comidas calientes en los
proximos meses.

© Accion contra el Hambre
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NUESTRA RESPUESTA
HUMANITARIA

Accién contra el Hambre, en
coordinacién con nuestros

socios locales, ha distribuido:

TURQUIA

- 13 300 kits de alimentos
listos para consumir

- 28 800 comidas calientes
solo durante el Ramadan

- 160 tiendas de campana

- 200 kits de higiene para
mujeres y ninos

-1 600 000 litros de agua
potable en 40 depdsitos

- 800 kits de higiene
familiar. También estamos
llevando a cabo un
programa de salud publica
y promocion de la higiene

- Espacio seguro para
la infancia donde se
imparten actividades de
concienciacién sobre
nutricién infantil y donde
se han repartido kits de
alimentos para bebés,
pafales y ropa interior

- Dos unidades méviles de
lavado que dan servicio
a los asentamientos de
personas, dando prioridad
en los que hay brotes de
piojos, sarna...

SIRIA
- 3 300 kits de higiene

- 3 960 kits de comida
listos para consumir

- 3 310 kits para dormir en
refugios colectivos

- 700 kits de cocina

- 684 kits de invierno para
hogares

- 300 kits de panales para
bebés y 70 para ancianos

-3 510 000 litros de agua
a través de 30 depdsitos

- 13 717 consultas rea-
lizadas por dos equipos
médicos méviles

- Apoyo a dos hospitales
mediante el suministro de
medicamentos y personal
médico

- Rehabilitaciéon de letrinas
de un refugio colectivo

- Instalacion de placas
solares en un refugio
para que las familias
puedan ducharse con agua
caliente y tengan acceso a
electricidad

3 Personas huyendo de sus barrios en medio de los combates
entre las partes en conflicto en Jartum el 19 de abril de 2023, tras

el colapso de una tregua de 24 horas.

SUDAN

LA VIOLENCIA AMENAZA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

SUDAN
DEL SUR

Son ya mas de 700 las personas

fallecidas, mas de 5 500 las
heridas y mas de 1 millén las
desplazadas. Infraestructura

esencial esta siendo derribada,

mujeres estan siendo victimas
de abusos, centros sanitarios
con equipamiento para el
tratamiento de desnutricion
estan siendo atacados, los
precios se han disparado...

El estallido de violencia en
Sudan ha recrudecido la crisis
humanitaria que sufre el pais.
Antes del conflicto, el 30%
de la poblacién necesitaba
ayuda humanitaria y mas

de 11 millones de personas

padecian inseguridad
alimentaria aguda. Ahora, ya

son 19 millones las que podrian

carecer de acceso regular

a alimentacion suficiente y
nutritiva, segtin el Programa
Mundial de Alimentos (PMA).

Accion contra el Hambre esta
presente en Sudan desde
2017 trabajando en nutricién
y seguridad alimentaria, junto
con respuesta de emergencia.
Pero actualmente, el trabajo y
personal humanitarios estan
siendo atacados. Al menos 18
trabajadores han sido asesina-

dos. Las actividades se han inte-
rrumpido, con muchos informes

de saqueo de activos humani-
tarios, lo que dificulta alin mas
la prestacion de asistencia a la
poblacion afectada.

Paloma Martin, jefa de Ope-
raciones para Africa de Accién
contra el Hambre, comparte
que "seguiremos trabajando con

mucha mds fuerza. Un proverbio

africano cuenta que cuando dos
elefantes pelean es la hierba la

que sufre. Lo que el proverbio

no dice es que la hierba vuelve a
crecer, y en algunos lugares con
tanta fuerza que no se puede

ver el suelo". Un trabajador de
Accién contra el Hambre, cuya
identidad no se revela por mo-
tivos de seguridad, afade que
la poblacion sudanesa se esta
volcando con aquellas personas
que huyen de puntos criticos
del conflicto: "hemos visto a
muchos aldeanos ofreciendo
aguay alimentos a los que salen
de Jartum. El pueblo sudanés es
increible. Espero que podamos
volver a ponernos de pie para que
sigamos sirviendo y trabajando
juntos y juntas".

Hacemos un llamamiento a
las partes en conflicto para
garantizar la proteccién de

la poblacion civil y permitir

el acceso a la asistencia
humanitaria e instamos a la
comunidad internacional a
considerar las consecuencias
humanitarias de cualquier
medida politica que se adopte
para las partes en el conflicto.

www.accioncontraelhambre.org 9
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NOTICIAS EL MUNDO DE UN VISTAZO

COLOMBI El programa ADN
Dignidad, liderado por

Accién contra el Hambre, ha mejorado la calidad de vida

de méas de 3 000 hogares de migrantes y retornados en

Colombia. Durante tres aflos, mas de 256 000 personas han

recibido asistencia en transferencias monetarias, lo que ha

mejorado su seguridad alimentaria y su estabilidad financiera.

Segln un estudio, realizado por el propio
programa, los participantes ahorran mas
y acumulan menos deudas. La asistencia
monetaria se utilizé principalmente en
alimentacion (62%), vivienda (24%) y otras
necesidades basicas (12%).

12 Accién contra el Hambre

Y

LIBANO ::::

la situacion
econdémica del pais vy la falta de efectivo
en el banco, esta escuela en el sur del
Libano no podia comprar productos
de limpieza. Accién contra el Hambre
lanzd un proyecto en esta escuela 'y
otras ocho para ayudar con el impacto
de la pandemia de coronavirus. Gracias
a los kits de desinfeccion e higiene
y las unidades de lavado de manos
instaladas, la escuela pudo reanudar
la limpieza de las aulas y los aseos
sin poner en riesgo su sostenibilidad.
Segln Rima, la directora del centro:
"isalvaron la escuela!".

COLOMBIA

PE R ‘ Desde el comienzo del afio, el
norte de Peru se ha visto afectado
por lluvias masivas. Como resultado, se estima que
unas 500 000 personas han sufrido inundaciones
y corrimientos de tierra. Accion contra el Hambre
estd asistiendo a los afectados en Tumbes y Piura,
ayudando a las familias y a las ollas comunes a
sobrellevar este desastre proporcionandoles kits
de higiene y alimentos. Ademas, brindamos apoyo
monetario a los mas vulnerables y ayudamos a
mejorar la infraestructura, por
ejemplo, instalando depdsitos de
agua que permiten a estas personas
lavarse con agua segura y asi
evitar que esta emergencia derive
en epidemias.
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FILIPINA Para Aslani y su familia,
conseguir agua potable
y utilizar bafios higiénicos y seguros era dificil. Para
abastecerse de agua y asearse, este agricultor de 27 afos
""" *peececeses ZIMBABUE y su esposa tenian que recorrer medio kilémetro hasta el
rio mas cercano vy luego regresar a casa cargando pesados
recipientes o atravesando el barro en dias de lluvia. Accién
contra el Hambre ha construido retretes comunitarios
‘ en Ganassi, separados para hombres y mujeres, y grifos
con agua potable y luces solares para mayor seguridad y
facilidad de uso. Aslani ha notado el impacto positivo de
estas instalaciones en muchos sentidos, desde la seguridad
para su familia hasta que mas vecinos acuden a la mezquita
del barrio, lo que le ha ayudado a hacer nuevos amigos.

ZIMBABUE .-

en Zimbabue, ha sufrido una sequia
agravada por el cambio climatico. Para
minimizar el impacto y los mecanismos
negativos para afrontarlo, Accién contra

el Hambre ha ayudado a méas de 1 200
hogares vulnerables con dinero en efectivo,
destinado principalmente a alimentos.

Los beneficiarios afirmaron que lo mas
significativo fue poder obtener alimentos
para todo el mes. Las transferencias
monetarias permiten a los hogares afectados
por desastres climaticos como las sequias,
establecer sus prioridades y elegir lo que
realmente necesitan.

www.accioncontraelhambre.org 13
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ACCION SOCIAL EN ESPANA

NUESTROS PROGRAMAS DE EMPLEABILIDAD Y EMPRENDIMIENTO EN ESPANA

DAN EL SALTO A OTROS PAISES

Los programas de ayuda en la bisqueda de empleo, por un lado, y de acompanamiento a los
emprendedores, por otro, ayudaron solo en 2022 en Espana a unas 6 093 personas. Aunque,
¢sabias que también exportamos estos programas a otros paises?

Giovanni Mellone

Para poder implantar estos proyectos al resto de territorios
en los que trabaja Accidn contra el Hambre Espafa, contamos
con Giovanni Mellone, un experto que se desplaza a cada
uno de los paises y acompanfa a los equipos técnicos en el
proceso de creacion, adaptacion a su entorno social e imple-
mentacion final. El mismo nos cuenta como desempefia esta
labor de exportacién de conocimiento.

¢Como y cuando se detecto la necesidad de exportar
estos programas de inclusion socioeconémica?

Todo comenzé entre 2015 y 2016 en Georgia. Fue

el primer pais donde implantamos programas de
empleabilidad, emprendimiento y formacion
profesional. Fue un éxito, asi que se comenzo a
trabajar en otros territorios con contextos mas
dispares al nuestro.

¢Como es el proceso de externalizar

nuestros programas?

La primera fase consiste en realizar un diagnos-
tico de las oportunidades, teniendo en cuenta el
contexto de cada pais. Este primer punto suele

desarrollarse desde la oficina local, siempre

con el apoyo de la sede de Acciéon contra

el Hambre Espana en la redaccion de

la propuesta.

Una vez aprobada, el siguien-
te paso es viajar al pais en
cuestion y, con el apoyo de
las organizaciones locales
y los socios que inter-
vengan en el proyecto,
compartir nuestra
metodologia vy las
herramientas que ya

han funcionado en

otros contextos. De

esta manera, se co-

crean metodologias
innovadoras que

ayudan especifica-

mente a las personas

de esos territorios.

Durante la fase de implementacién,
desde la sede de Espana se realiza el
seguimiento técnico para asegurar
la calidad de los proyectos y apoyar
en las necesidades que puedan

14 Accién contra el Hambre

surgir. La Ultima fase es la evaluacion, donde solemos viajar
de nuevo para realizar entrevistas a grupos y encuestas, y
asi poder analizar las lecciones aprendidas de cada programa
implementado.

En los aios en los que lleva en marcha este proyecto, ;cual
ha sido nuestra mayor leccion aprendida?
La humildad a la hora de enfrentarte a un nuevo contexto es
fundamental, hay que evitar los prejuicios y tratar de enten-
der las particularidades culturales, sociales y econdmicas de
cada pais, para que los proyectos salgan adelante
y ayuden a mejorar las oportunidades de las
personas. Por ejemplo, trabajando con
comunidades indigenas de Nicaragua nos
encontramos con relaciones y practicas
econémicas como trueque o recursos
de libre acceso que son parte de su
identidad cultural. En estos casos es im-
portante adaptar nuestros programas para
gue encajen en ese contexto. Otro de los
grandes aprendizajes que hemos obtenido
al exportar nuestros programas es que hay
que ir siempre de la mano de las organiza-
ciones locales, ya que ellas siempre tendran
un profundo conocimiento del contexto y las
particularidades de cada territorio.

¢ Qué dificultades te encuentras
a la hora de implementar los
proyectos?

Las hay de todo tipo. Por ejem-
plo, cuando implantamos los
proyectos en Territorio Palesti-
no Ocupado trabajamos tanto

en Gaza como en Cisjordania.
En Gaza las dificultades que
se encuentran las personas
que acompafamos a la
hora de emprender son
innumerables y vinculadas
a la compleja situacién
politica y socioecondmica
del territorio, y van desde
la escasez de recursos y
servicios basicos a un mer-
cado interno muy limitado.
En Cisjordania, por otro lado, existen
dificultades y complejidades de otra
naturaleza; por eso es tan importante
confiar en los socios locales, ya que
ellos tienen un conocimiento profundo
de las realidades de sus territorios.
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PROYECTOS INTERNACIONALES
DE ACCION SOCIAL ESPANA

NIGER Hemos colaborado con el ANPE, Agencia Nacional
para el Empleo, ayudandolos a definir estrategias para mejorar
su accién vy a integrar el desarrollo de pequefos negocios en
su cartera de servicios de acompafamiento a jovenes.

NICARAGUA Trabajamos con jovenes que desarrollan
ideas de negocio que pueden tener un impacto positivo en
su comunidad y y en el medioambiente, contribuyendo a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

ITALIA Se ha hecho un gran trabajo en Milan, con la
implementacion del programa Vives Emplea y alcanzando el
52% de insercién laboral de los participantes. Este proyecto
piloto en ltalia cuenta ademas con el trabajo de seguridad
alimentaria, a través del apoyo en la compra de alimentos y un
personal técnico nutricionista que trabaja con los participantes.

GUATEMALA Junto a ACNUR ademas del apoyo en el
empleo y emprendimiento, se acompana a las personas en el
hogar y el emprendimiento de sus hijos e hijas.

COLOMBIA Gracias al programa ADN Dignidad se ha
ayudado en la busqueda de empleo y se ha apoyado a
los emprendedores, con formaciones profesionales o
validaciones de titulos.

| HUGO FLORES |
Hugo Flores

Semillas de Arequipa. Peru.

“En la capacitacion he aprendido a desarrollarme
técnicamente y a salir adelante ante todas las
circunstancias”, asi define Hugo Flores su paso por el
programa de emprendimientos agropecuarios en Ayacucho,
Peru, financiado por el Gobierno de Navarra. El proyecto de
Hugo es el ejemplo del efecto multiplicador que tienen los
proyectos de empleo y emprendimiento en el entorno en

el que se desarrollan. El mismo lo explica asi: “Deseo que
Huanca Santos se convierta en la segunda Arequipa en
produccion de ajos porque he capacitado a otras personas”.

Gabriela

Estudiante del Programa Vives Emplea. Peru.

"Vosotros me habéis dado la oportunidad de formarme,
porque practicamente iba a empezar desde cero y yo
encontré esa motivacion. No sabia cémo realizar una buena
entrevista de trabajo, cémo redactar mi CV. Me habéis
apoyado mucho".

www.accioncontraelhambre.org 15
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AS| PREPARAMOS NUESTRA
CARRERA CARRERA CONTRA EL HAMBRE
CONTRA EL

El pasado mes de mayo Accidn contra el Hambre organizé, en
varios paises europeos, su tradicional Carrera contra el hambre.
Mas de 63 500 alumnos y 141 colegios participaron en una de las
actividades deportivas y de sensibilizacion mas importantes de
O las que se celebran hoy en dia.

Cada edicion de la carrera se asocia con una de las lineas de accion de nuestra organizacion.
Elegimos una crisis, emergencia o situacion de conflicto en la que estemos trabajando, para que los
alumnos y alumnas que participan en la carrera conozcan lo que sucede, como estamos actuando y como
pueden ayudar. A esto lo llamamos "material de sensibilizacion". Este afo, el tema principal de la carrera es
el vinculo entre el hambre y el conflicto, y cémo el hambre se utiliza cruelmente como arma de guerra.

N\
- ﬁo ‘ En Primaria organizamos
actividades dindmicas, como

talleres de empatia, en los que se
preguntaba cémo se sentirian en
determinadas situaciones. En otros
cursos, hicimos una obra de teatro que
resulté ser muy divertida y en la que
todos se implicaron mucho". Amaia y
Maru, alumnas de 1° de Bachillerato
Internacional del Colegio Briténico de

No se trata solo de poder Arago_n, nos Cuef‘t.a.” que adaptaron ?I
‘ ensefiarles mis fotos, sin de material d¢ sen5|b||lzaC|on para trabajar
acercarles la realidad que en ellas (70 con los méas pequefios.
se refleja y trasladarles de primera
mano las voces de las personas que
a dia de hoy viven como refugiados
y luchan contra el hambre a diario",
explica Gonzalo Hohr, fotografo
humanitario que ha sido nuestros
ojos en multitud de conflictos a
los que ha viajado junto a Accién
contra el Hambre.

Una vez elegido el tema central de la Carrera, diseflamos
el material para la sensibilizacién adaptado a cada etapa
educativa, desde Infantil hasta Bachillerato. En algunos

centros, el propio alumnado se involucra activamente en
el proceso de sensibilizacion.

Para que el alumnado pueda resolver dudas y conocer de cerca
el problema del hambre, somos los propios profesionales de
Accién contra el Hambre los que nos acercamos a impartir una
sesion de sensibilizacién educativa en el aula.

Ry
\
/

Los alumnos y alumnas que van a participar en la carrera se convierten en agentes de cambio,
contando lo aprendido y concienciando a su entorno cercano, al mismo tiempo que buscan personas
patrocinadoras para el dia de la carrera: cada alumno/a se compromete a recaudar fondos por cada
vuelta o kilémetro que corra para luego pasar a la accion. jCada pequefo paso cuenta!

DIiA DE LA CARRERA

iFinalmente llega el reto deportivo méas solidario del afo!
Después de calentar, estirar y coger fuerzas, cada colegio
organiza su carrera el dia que prefiera. Tras el evento el
alumnado recoge la suma prometida por los patrocinadores y

| se la entrega al equipo docente, que a su vez se la hara llegar a
Accion contra el Hambre.

| ‘ Con las vueltas que di recaudé dinero para ayudar a

personas que pasan hambre en el mundo. Fue fdcil y stiper
divertido”, nos cuenta Pedro Ramo, alumno de 4° de Educacién
| Primaria del CEIP San Benito en Madrid.

16 Accién contra el Hambre |
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Sergio Llull Melia, nuestro embajador de la Carrera contra el Hambre

SERGIO LLULL

El capitan del Real Madrid de
baloncesto, que repite como

embajador de la Carrera contra el Hambre por segundo afio consecutivo,
tiene claro que el deporte es una herramienta clave para la transmision de
valores. Entre viaje y viaje de la Euroliga, hablamos con él de las nuevas
generaciones de deportistas, su vision sobre concienciar desde la infancia
ahora que es padre de dos ninas y la responsabilidad de las figuras
publicas que colaboran con organizaciones humanitarias.

El deporte siempre ha sido un
excelente medio para la transmision
de valores, ¢qué te ha aportado a ti
personalmente y qué puede aportar a
quien lo practica desde la infancia?

A mi siempre me ha permitido superarme
y seguir trabajando. Y me ha ensefiado
mucho sobre lo que es un colectivo,

un grupo de trabajo. En un deporte

de equipo todo esfuerzo tiene una
recompensa final conjunta, no individual.

Sabemos que el baloncesto te ha
acompanado desde que eras pequenio,

¢{como ves a las nuevas generaciones
de deportistas? ;notas que siguen
imperando las mismas dinamicas

de convivencia, inclusién, juego

en equipo?

Toda generacién es también reflejo de
su tiempo, y las cosas han cambiado
mucho en los Ultimos afios: las pantallas,
la inmediatez bajo la que funciona el
mundo, los videojuegos... Pero yo creo
que los deportistas siguen respondiendo
a valores més tradicionales respecto a

la solidaridad, el trabajo en equipo, la
inclusion y la necesidad de compartir.

Las 26 ediciones de la Carrera

contra el Hambre han demostrado

que la implicacion y la empatia no
tienen edad. Estas ninas y niios

que comienzan a conocer la raiz del
contexto desigual que nos rodea se
convertiran en motores del cambio
transformador, ;qué papel crees que
juegan proyectos como este en la
sensibilizacién de los mas pequeios?

El contexto y el entorno en el que las
nifas y nifos se educan es factor clave,
y proyectos como el de la Carrera
contra el Hambre permiten, primero,
que conozcan el problema del hambre
en el mundo, su realidad, y segundo,
gue tiene unas causas concretas y que
hay formas de ayudar. Los nifios y nifas
son sensibles y tienen unas capacidades
innatas para empatizar y socializar. Poder
hacerles participes de estas experiencias
y este conocimiento desde pequefos es
muy valioso. Ademas, esta ensefianza

se acaba convirtiendo en un deporte de
equipo gracias a la carrera final que cada
colegio realiza.

Vemos asi que la lucha contra el
hambre también atraviesa la educacion.
Tras dos afnos como embajador de

la Carrera contra el Hambre, ;qué te
ha sorprendido del proyecto? ;:Cémo
resumirias tu experiencia en él?

Me ha sorprendido ver cémo las nifas y
ninos lo hacen suyo y cémo empatizan
con la causa y con la infancia que sufre,
pese a que no la tienen delante. Mi
experiencia en este sentido es muy
valiosa y quiero seguir enriqueciéndola
visitando varios centros educativos
participantes en la préxima edicion.

El activismo de personas con calado
social se ha vuelto clave en el apoyo al
trabajo de las ONG. El efecto imitacién
que provoca en la sociedad se traduce
en un impulso fundamental. ;Te sientes
referente? ;qué ha supuesto para tila
responsabilidad que esto conlleva?
Mas que referente, siento una gran
responsabilidad, porque yo ademas
tengo dos nifias. Pero se trata de una
responsabilidad bien entendida, no

de una carga. Hablo mas bien de una
oportunidad. Me siento afortunado por
tener la posibilidad de ser mensajero,
altavoz y trabajar por el cambio.

www.accioncontraelhambre.org 17
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