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Una madre ucraniana y su bebé ocuparon, hace ya meses, la portada
de nuestra revista. La imagen de aquella mujer y su bebé nos
conmociond a todos por su actitud serena y sonriente. En sus brazos
sostenia a su bebé junto a una cesta con los kits de higiene que habia
recogido de uno de los centros de distribuciéon que Accién contra el
Hambre tiene en Moldavia, a unos pocos kilometros de la frontera con
Ucrania. Aquella mujer no queria sentirse victima, por encima de todo
era mujer y madre. Y con toda su dignidad quiso posar para nosotros.

Hoy, la guerra de Ucrania regresa a nuestra portada con motivo de su
primer aniversario (24 de febrero). En esta ocasion lo hace a través
de la mirada de otro de los colectivos de refugiados mas castigados
por la guerra: las personas de avanzada edad. La que ocupa nuestra
portada se llama Elena, tiene 75 afos y vive en el centro comunitario
junto a otras personas refugiadas ucranianas de Chisindu, capital de
Moldavia.

Cuando estallé la guerra en su pais, Elena se encontraba en Moldavia
de viaje y desde entonces no ha podido regresar. Aunque lo peor
para ella llegd en abril de 2022, cuando supo por las noticias que dos
cohetes alcanzaron un edificio cercano al apartamento donde vivia
su hija en Ucrania. Desde entonces no ha
vuelto a tener noticias de su hija. Debido
al estrés que sufre desde entonces, se ha
quedado practicamente ciega.

Ese mismo mes de abril nacié un bebé de
madre ucraniana en el centro comunitario
en el que vive. Elena va todas las semanas
al Dignity Center, un proyecto de Accion
contra el Hambre y la ONG local Moldova
for Peace con quien trabajamos, para
conseguir comida gratis para la madre

y el nifo, que ahora tiene 10 meses. La conmovedora historia de
Elena es una de entre los cientos de miles de las personas refugiadas
ucranianas que han cruzado a lo largo de este afio la frontera a través
de Moldavia.

Moldavia, el pais méas pobre de Europa, y el que mas refugiados ha
recibido hasta ahora en relaciéon con su poblacién, fue uno de los
primeros lugares a los que llegaron nuestros equipos de emergencia a
los pocos dias de estallar la guerra. Aquella emergencia nos ha llevado,
un ano después, a abrir una oficina en el pais para dar continuidad a
nuestro trabajo humanitario a corto y medio plazo.

Historias como las de Elena o la de Zeinab El Khatib, que actualmente
estd trabajando para afrontar el brote de colera que estd sufriendo el
Libano, son las que mejor explican el propdsito de lo que hacemos.
Estas historias son, precisamente, el corazén de esta revista. Son las
gue mejor cuentan nuestras intervenciones de emergencia y nuestros
proyectos (mas de 400) que tenemos activos en mas de 20 paises del
mundo y en Espafa.

Muy poco antes del cierre de esta revista nos ha llegado la amarga
noticia del terremoto de magnitud 7,8 grados en la escala de Richter
que ha sacudido el sureste de Turquia y el norte de Siria. Nuestros
equipos de emergencia se han movilizado, en apenas unas horas, para
hacer las primeras evaluaciones sobre el terreno. La realidad es muy
dramética y las necesidades son ingentes. En emergencias como esta,
necesitamos de todos vosotros para poder ayudar al mayor nimero
de personas. Nunca nos olvidamos de que, lo que de verdad esta en
el centro de nuestro trabajo, es salvar vidas.
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UNA CRISIS, MULTIPLES CONSECUENCIAS

:COMO ESTA AFECTANDO
LA GUERRA DE UCRANIA?

AMERICA CENTRAL

“Honduras sigue siendo el segundo pais més
pobre del hemisferio occidental después

de Haiti. Y es precisamente una de las
economias en donde el conflicto entre Rusia y
Ucrania esta teniendo muchas repercusiones
negativas, reflejadas en el alza de los
hidrocarburos, alimentos y fertilizantes. Este
incremento de precios ha venido a acrecentar la crisis de las
familias hondurefas. Y, por consiguiente, ha provocado que las
familias mas pobres y vulnerables tomaran la ruta migratoria
hacia los Estados Unidos de manera irregular”.

Nelson Omar Fiallos, Jefe de Base Cortés de Accién contra el
Hambre, en Honduras.

EL SAHEL

“El aumento de los precios de los alimentos
ha supuesto un aumento de la vulnerabilidad
de las comunidades. Y, junto al aumento

del precio del combustible, ha propiciado

el aumento de los presupuestos para

el desplazamiento de los equipos vy la
distribucién de alimentos y material, lo

que provoca una reduccion del nimero de beneficiarios de
nuestros proyectos. Ademas, la escasez de combustible ha
dificultado el despliegue de los equipos sobre el terreno y, por
tanto, retrasos en la ejecucion de las actividades”.

Amadou Bousso, Coordinador de Incidencia, Género y
Partenariados de Accion contra el Hambre en Mauritania.

TERRITORIO PALESTINO OCUPADO

Seguin el Programa Mundial de Alimentos, la
Autoridad Palestina debe importar alrededor
del 90% de su trigo y, desde el comienzo de
las crisis de Ucrania, los precios de la harina
de trigo aumentaron un 14% en Cisjordania y
un 16% en Gaza. La zona C (que representa
el 60%) de Cisjordania, es principalmente
territorio fértil. Sin embargo, las autoridades israelies rechazan
el 99% de todos los planes de construccion presentados para
desarrollar la zona C, incluso con fines agricolas. El aumento
del precio del trigo, que también afecta al forraje para los
animales, ha supuesto una carga adicional para los pastores
palestinos, que también se enfrentan a ataques violentos
diarios de los colonos vy a la reduccion de las tierras de
pastoreo debido a la anexion de facto mediante la expansion
de los asentamientos. Accién contra el Hambre trabaja en el
Territorio Palestino Ocupado con los agricultores para apoyar
soluciones agricolas innovadoras que respondan a estos retos.

Svetlana Kapustian, Directora de la misién de Accién contra el
Hambre en Territorio Palestino Ocupado.

www.accioncontraelhambre.org 3
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“Todavia me estoy acostumbrando a estar ciega”.
Elena Novikova, refugiada ucraniana de 75 afios
de Cherkasy, convive con una discapacidad visual
severa. Reside en Moldavia desde que empezé

el conflicto en su pais en febrero de 2022. Una
noche de abril se fue a dormiry, a la manana
siguiente, no podia ver. Fue al poco de recibir la
noticia de que dos misiles habian impactado muy
cerca del edificio donde vivia su hija en Ucrania.
Desde entonces, Elena no sabe nada de ella. Cree
que esta muerta.

El mismo mes que Elena perdié a su hijay el trauma la

dej6 ciega, una madre ucraniana dio a luz a un bebé en el
centro comunitario de Chisindu donde vive la anciana. Elena
va cada semana al Centro de Dignidad de Chisinau, un
servicio gestionado por Refugee Support Europe y apoyado
por Accién contra el Hambre y Moldova for Peace, para
coger alimentos de forma gratuita y llevarselos a la madre

y al bebé.

4 Accion contra el Hambre

Los conflictos provocan hambre. Elena es una de las multiples
caras del hambre. También de la resiliencia. Tras un afio del
inicio del conflicto en Ucrania, Accién contra el Hambre sigue
trabajando para llegar a personas como Elena y luchar contra
las multiples causas y consecuencias del hambre.

Segln explica un refugiado ucraniano, ahora voluntario, quien
prefiere mantener el anonimato por motivos de seguridad, la
guerra cambia completa e instantdneamente las prioridades
de las personas: "Mi seguridad, la seguridad de mi familia

y tener comida suficiente, han pasado a ser mis principales
preocupaciones". El equipo de emergencias de Accion contra
el Hambre Espana aterrizé en la frontera entre Moldavia

y Ucrania pocos dias después del inicio del conflicto. Lo
primero que hicimos fue asegurar las necesidades béasicas
para reducir la vulnerabilidad y garantizar la proteccion de
las miles de personas refugiadas que cruzaban cada dia

la frontera. Ofreciamos comidas calientes, kits de higiene

y limpieza, instalabamos letrinas, ayudabamos a cargar
teléfonos moviles, repartiamos mantas... En tres meses,
atendimos a mas de 25 000 personas.
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DIGNITY CENTER EN MOLDAVIA AL QUE ACUDEN LOS
REFUGIADOS UCRANIANOS PARA RECOGER ALIMENTOS

REPARTO DE KITS
DE HIGIENE

REPARTO DE COMIDAS CALIENTES EN LA
FRONTERA ENTRE UCRANIA Y MOLDAVIA

FAMILIAS MOLDAVAS QUE ACOGIERON
A PERSONAS REFUGIADAS

NUESTRAS LINEAS DE INTERVENCION EN ESTA EMERGENCIA

w -

. a 5

| APOYO CON | NOS COORDINAMOS DISTRIBUCION DE | APOYO | TRANSFERENCIAS |

ALIMENTOS

Gracias al trabajo conjunto con nuestros socios locales
como Communitas o Concordia, a dia de hoy seguimos

distribuyendo comidas calientes en los puntos fronterizos de

Palanca, Otaci y Giurgiulesti. Pero nuestras

CON SOCIOS LOCALES KITS DE HIGIENE

PSICOLOGICO DE EFECTIVO

cual también es muy importante, sino que también ayuda

a suavizar la nueva y dura realidad que estés viviendo.

Cuando tienes ese tipo de apoyo, ya te sientes més aliviado.
Sabes que hay gente que te ayuda. Crea

intervenciones no solamente incluyen el "MI SEGUR|DAD, la sensacion de proteccion, seguridad y

e S LA SEGURIDAD | "

contra el hambre. A los pocos meses de DE MI FAMILIA Y Ademas de apoyar a las personas refugiadas
o e e TENERCOMIDA (e hom o et
sufren la guerra y el exilio y para responder SUFICIENTE, HAN acogida. Moldavia es uno de los paises mas
a largo plazo a la complejidad del hambre. PASADO A SER desatendidos y el mas pobre de Europa.

Con 2,5 millones de habitantes, es el pais

Un ejemplo de ello es nuestro proyecto MIS PRINCIPAI-ES que mas personas refugiadas ha acogido en
junto con la organizacion local Mamica PREOCUPACIONES" proporcion a su poblacion. Trabajamos para

Alapteaza. Hemos habilitado espacios

para la lactancia materna para garantizar espacios seguros
y una buena nutricién de madres refugiadas vy sus hijos e
hijas menores de 5 afos. También estamos dando apoyo
psicosocial. Tal y como relata el voluntario ucraniano,
“Accion contra el Hambre no solo proporciona alimentos, lo

contribuir a la cohesion social y para paliar
la carga econdmica vy el cada vez mas dificil acceso a la cesta
de la compra bésica que esta sufriendo la poblacion moldava.

Accién contra el Hambre también trabaja en Polonia, Rumania
y dentro de Ucrania para atender a las victimas del conflicto.

www.accioncontraelhambre.org 5
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DONDE ESTAMOS ACTUANDO

BIELORRUSIA

[ ]
Varsovia

POLONIA

RUSIA

‘ Chernigob
Kiev

“ UCRANIA

Poltava  j4rkov

ESLOVAQUIA Dnipro Bakhmut
{ { Krivoi Rog Donetsk
* Budapest »
udapes g MOLDAVIA Mykolaiv Maridpol
HUNGRIA Chisinau ®
(o) RUSIA
RUMANIA K q
Belgrado rasn.o ar
° Bucarest
Sarajevo SERBIA ¢
¢ MAR NEGRO
NUESTRA RESPUESTA HUMANITARIA EN CIFRAS R D 500
DICIEMBRE DE 2022
PERSONAS REFUGIADAS QUE HEA PERSONAS REFUGIADAS Y
CRUZABAN LA FRONTERA ‘ ’ MOLDAVAS VULNERABLES
EN PALANCA RECIBIERON \ ’ RECIBIERON AYUDA ALIMENTARIA
COMIDAS CALIENTES Y MEDIANTE LA DISTRIBUCION DE
REFRIGERIOS KITS DE ALIMENTOS
syp 9 37] 1 896
PERSONAS CUIDADORAS DE
$E;%?_';:3A'§EFUG'ADAS v MENORES DE DOS ANOS,
RECIBIERON ASESORAMIENTO
VULNERABLES RECIBIERON AT G A
ARTICULOS DE HIGIENE ~ 3
LACTANTES Y NINOS PEQUENOS

4 400

. PERSONAS REFUGIADAS SE PERSONAS REFUGIADAS
. BENEFICIARON DEL SUMINISTRO RECIBIERON ASISTENCIA
ovYe DE ALIMENTOS Y KITS DE MENSUAL EN EL CENTRO
HIGIENE EN EL ALMACEN DE DIGNIDAD CON ALIMENTOS Y
MOLDOVA FOR PEACE SUMINISTROS DE HIGIENE

6 Accion contra el Hambre
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ARSAL
““VAELLE DE ®

ISRAEL

LIBANO

3 Zeinab £l Khatib junto a un miembro del personal de desinfeccion, que va equipado con guantes, mdscara
respiratoria y botas. Porta un rociador que puede estar lleno con dos soluciones desinfectantes: una menos concentrada
para limpiar los equipos de proteccion personal; y otra mds concentrada para rociar las letrinas y las zonas de basuras.

LIBAN

El Libano declaré el pasado 6 de octubre un brote de
coélera que se esta extendiendo rapidamente por el
pais. Es el primero desde 1993. Hablamos con Zeinab
El Khatib, promotora de Salud Publica de Accién
contra el Hambre, quien ha trabajado en primera linea
durante esta emergencia sanitaria.

Nuestra organizacion ha realizado batidas puerta a puerta
en mas de 3 152 hogares vy ha realizado 43 campanas de
limpieza de tanques de agua desde el inicio del brote. “Cada
jornada podemos desinfectar entre 30 y 90 tiendas”, explica
Zeinab desde el campamento improvisado de refugiados
sirios situado en Arsal, y una de las zonas donde més casos
de cdlera se estdn dando. “En cada equipo hay dos personas:
una se encarga de solicitar el permiso vy la otra de llevar a
cabo la desinfeccion. Mi labor consiste en hablar con el jefe
de cada comunidad vy pedirle permiso para poder acceder a
las tiendas. Una vez obtengo el visto bueno llega el turno del
personal de desinfeccion”.

Otra de las tareas de Zeinab es informar sobre la situacién
de los habitantes de la tienda, por si hay embarazadas, recién
nacidos o personas con problemas respiratorios o de alergias
que puedan ser vulnerables al cloro que usamos para limpiar.
“En tal caso, deben buscar un sitio donde poder estar tres o
cuatro horas hasta que la tienda se ventile por completo.”

Accion contra el Hambre esta repartiendo agua potable,
pero muchas veces esta acaba en depdsitos contaminados
y queda inservible. “Algunas personas limpian las letrinas

EL COLERA REBROTA
DESPUES DE 30 ANOS

y los tanques solo con detergente. Pero para acabar con

la bacteria del colera hace falta desinfectar con cloro. Algo
esencial que enseflamos en las sesiones de prevencién es
que no basta con beber o cocinar con agua potable, sino que
también hay que mantener bien limpios los tanques donde se
almacena el agua”.

W En Accién contra el
Hambre estamos trabajando
para prevenir y contener la
propagacion del colera.

Jooc)l W accion

CONTRAEL

9;u ars (O HAMBRE

W Estamos distribuyendo soluciones orales de
rehidratacién para tratar la diarrea severay la
deshidratacion.

m Cada dia, estamos entregando 35 litros de agua potable
a las personas asentadas en los campamentos informales
de Arsal y Deir EI Ahmar.

B Hemos repartido méas de 3 000 kits de higiene y 107
kits para bebés para hacer frente a este brote de colera.

MW Casi 5 500 personas han recibido sesiones de
concienciacion sobre practicas de agua potable segura 'y
prevencion del cdlera.

M Se han compartido mas de 3 300 folletos y carteles
informativos sobre el colera en una campana de
prevencion realizada durante las sesiones de nutricion
comunitaria con lactantes y menores en la gobernacién de
Bekaa, y también a través de WhatsApp vy redes sociales.

www.accioncontraelhambre.org 7
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HAMBRE NOTICIAS EL MUNDO DE UN VISTAZO EN 2022

© Gonzalo Hohr para Accién contra el Hambre

EL MUNDO DE UN
VISTAZO EN 2022

En 2022 la poblacién mundial alcanzé los 8 000 millones
de personas, de las cuales aproximadamente el 10% padece
hambre. Fue un afio marcado por los desafios: conflictos
nuevos y antiguos, sequias prolongadas, inundaciones

gue se negaban a remitir e inflacidon que hacia adin mas
dificil comprar alimentos y otros bienes. A continuacion,

te mostramos algunas de las fotos que nos hicieron seguir
adelante en 2022, las imagenes que muestran por qué no
podemos dejar de trabajar para conseguir un mundo sin
hambre, para todos y para siempre.

seeeedsrcionnaaans HONDURAS

HONDURAS i
familias se han visto

trastornadas por catastrofes naturales con repercusiones
duraderas, como el huracan lota, en toda Centroamérica.
Accion contra el Hambre trabaja con mujeres jovenes para
ayudarlas a aprender nuevas habilidades que les permitan
recuperar la confianza en si mismas, ser autosuficientes

y obtener ingresos para mantenerse a si mismas y a sus
familias. €3 Una beneficiaria junto a su hijo durante un curso
de empleabilidad gestionado por Accion contra el Hambre.

REPUBLICA
DEMOCRATICA DEL

CONG En la Republica Democratica del Congo, Accion
contra el Hambre presta servicios esenciales de salud
maternoinfantil. Esta labor incluye apoyo durante todo el embarazo, educacién
sobre salud reproductiva y atencion médica durante y después del parto. Mélanie,
una pequefa empresaria de 20 afios, conocio los riesgos de un parto en casa
y supo que queria acudir al centro para dar a luz a su hijo, Mutoba. "Durante
las consultas prenatales nos informaban de la planificacion familiar, de como
espaciar los partos. ;Cudndo debemos volver a dar a luz? Cuando mi hijo tenga
tres afios o dos y medio", dice. "Si espacio bien los embarazos, mi hijo tendra
mas probabilidades de tener un peso saludable y buena salud, y eso le ahorrara
muchas enfermedades". €3 Mélanie con su hijo Mutoba en brazos.

10 Accidén contra el Hambre
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AFGAN ISTAN El pasado 25 de diciembre de

2022 las autoridades talibanas
prohibieron a las mujeres trabajar para ONG nacionales e internacionales, lo
que provoco la suspension de las actividades no vitales de Accién contra el
Hambre en el pais. En la actualidad, nuestra organizacion esta reanudando
gradualmente el trabajo de sus clinicas moéviles en Badajshan, Daikondi, Gaur y
Helmand, regiones donde el acceso a la atencion sanitaria es limitado. Mahnaz,
madre de cinco hijos, describe cémo es la situacion de las futuras madres:
"Durante mi embarazo me sentia mareada y todo mi cuerpo empezaba a
temblar. Entonces caminaba entre 2 y 2,5 horas a pie para ir al médico.
Algunas consiguen llegar [a una clinica] y otras no". Para ayudar a las mujeres y
los nifos y niflas vulnerables a acceder a una atencion que puede salvarles la
vida, los equipos moviles de Accion contra el Hambre van directamente a las
comunidades necesitadas, viajando de pueblo en pueblo para prestar servicios
de salud y nutricion. €23 Medicion del perimetro braquial de un nifio en la clinica
mavil instalada en una mezquita de Nili, capital de la Provincia de Daikondi.
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SOMALIA &0
de Africa las
lluvias siguieron faltando en 2022. La grave
sequia ha sido especialmente devastadora
para las comunidades que dependen del
pastoreo vy la agricultura para sobrevivir. Las
Naciones Unidas calculan que casi 10 millones
de cabezas de ganado han muerto en
Etiopia, Kenia y Somalia. Estas pérdidas de
vacas, camellos, cabras y otros animales se
tradujeron en méas de 118 millones de litros
de leche perdidos, un golpe importante para la
nutricion infantil en la region. B3 7 521 nifios y
ninas gravemente desnutridos fueron ingresados
en los centros de nutricion de Accién contra el
Hambre en Somalia.

ececees

PAKI STA Desde junio, Pakistan se
enfrenta a un desastre
climatico sin precedentes. Casi 33 millones de personas
se han visto ya afectadas por las inundaciones, y no se
vislumbra el final. En Sindh y Baluchistan, las provincias
donde las inundaciones han sido mas graves, uno de
cada nueve nifos y ninas esta gravemente desnutrido
y necesita tratamiento de urgencia. Acciéon contra el
Hambre ha distribuido méas de 40 000 kits de emergencia
con suministros vitales de higiene, refugio, y apoyamos a
los centros de salud rurales. €3 Una nifia afectada por las
inundaciones que reside en el campamento de socorro.

www.accioncontraelhambre.org 11
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ACCION SOCIAL
CONTRA EL HAMBRE

La recuperacion del empleo se esta produciendo de manera desigual entre las diferentes personas de la
sociedad. Existe desigualdad entre hombres y mujeres, personas procedentes de otros paises o nacionales.
Ademas, la subida de los precios de los hidrocarburos y, especialmente, de los alimentos, esta impactando de
forma muy negativa en la alimentacién saludable de miles de familias y en su seguridad alimentaria. Desde
Accién contra el Hambre estamos trabajando para visibilizar estos problemas y que el acceso al empleo sea
igualitario para todas las personas. Asi ha sido nuestro trabajo en 2022.

Ver video.

Awvaro saLcapo IO

AYUDAMOS EN LA
BUSQUEDA DE EMPLEO

"Mi paso por este programa me ha ayudado a mi mismo
a saber que soy valido. Tengo mucha formacién y no
conseguia trabajo en ninguna empresa, ni siquiera de
practicas, asi que pensaba que no tenia nada que ofrecer.
Sin embargo, al entrar en este programa he conseguido
postularme en una empresa y ser apto para uno de sus
puestos en un trabajo, es una labor que no sabia que era
capaz de realizar.

ALVARO SALGADO, participante en el programa de
empleabilidad de Accién contra el Hambre.

:Qué hacemos? El eje de empleabilidad estéa dividido en
tres programas; Vives Emplea, Vives Aprende y Vives Emplea
Saludable. Todos son programas innovadores dirigidos a
personas desempleadas en situacion de vulnerabilidad

o riesgo de exclusion sociolaboral cuyo objetivo es el
fortalecimiento de las competencias profesionales y
habilidades basicas para la busqueda de empleo.

Muchas personas se preguntan qué hacer cuando no se
encuentra trabajo. Vives Emplea es un programa de Accion
contra el Hambre orientado a aumentar su motivacién para
trabajar y fomentar las oportunidades para encontrar un
trabajo a través del autoconocimiento y la mejora de sus
competencias y habilidades.

En Vives Aprende se adquieren competencias en sectores
con alta oferta laboral (logistica, cocina, carniceria...) y se
amplian sus posibilidades de encontrar empleo en el mercado
laboral. Tras finalizar el programa obtienen el Certificado de
Profesionalidad o titulo propio y, ademds, tienen acceso a un
periodo de practicas en empresas.

12 Accién contra el Hambre

Ver video.

SONIA RAMOS Y ANNA BARBARA TOMCZAK

Vives Emplea Saludable es un programa gratuito de
busqueda de empleo que promueve el bienestar fisico,
mental, emocional y social. Junto al fortalecimiento de

las competencias profesionales, se incluyen acciones y
actividades que promueven la adquisicién y mejora de habitos
de vida saludables, generando las condiciones necesarias para
el desarrollo de su talento e iniciativa.

ACOMPANAMOS A
LOS EMPRENDEDORES

"Con Vives Emprende, de Accién contra el Hambre,
hemos trabajado en muchas competencias: hemos
aprendido a trabajar mas en equipo de lo que ya
sabiamos, nos han ayudado a ver los nimeros del
negocio muy claros, a establecer los precios, a conocer
quiénes son los competidores y distinguirlos bien. Y,
sobre todo, a identificar a la clientela.

SONIA RAMOS Y ANNA BARBARA TOMCZAK,
emprendedoras de la empresa Fermentatus.

:Qué hacemos? Accion contra el Hambre entrena en
competencias emprendedoras a personas que quieren poner
en marcha un negocio. Ademas de dar formacion especifica
necesaria para el tipo de negocio que quieren montary de
establecer una red de conexiones con actores que les ayudan
desde la ideacion hasta la consolidacion. También tenemos
convenios con instituciones financieras y una pequefia bolsa
de financiacion de capital semilla, para que la puesta en
marcha del proyecto se lleve a cabo con menos riesgo.

*Valor anadido: Incluimos en nuestro asesoramiento como
disefiar modelos de negocio sostenibles, con impacto social,
en la igualdad de oportunidades y en el medioambiente como
ventaja competitiva y contribucion a la sociedad.


https://www.youtube.com/watch?v=jYv_QPwl5qk&ab_channel=EMPLEOYEMPRENDIMIENTOENESPA%C3%91A
https://www.youtube.com/watch?v=J98Nvhwqy34&ab_channel=EMPLEOYEMPRENDIMIENTOENESPA%C3%91A

ﬂ u iSIGUE EN FACEBOOK Y TWITTER LA ACTUALIDAD DE NUESTRO TRABAJO!
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REINSERCION SOCIOLABORAL

"El programa EPYCO proporciona a las personas

una oportunidad de aprendizaje de competencias

gue escasamente se ensefnan, rompe “los esquemas
mentales” de pasividad a los que estan acostumbrados
y aunque el objetivo ultimo sea la empleabilidad,

el programa consigue, gracias a las competencias
personales que se trabajan, que los participantes llenen
su “mochila personal” de energia, ganas de mejoray
aprendizajes significativos para volver a ser dueiios de
su destino. Para mi, ha sido una experiencia gratificante
porque el aprendizaje participado ha creado unos
vinculos de implicacién y compromiso Gnicos entre el
equipo de alto desemperio.

C. B. Psicéloga. CIS Granada.

:Qué hacemos? La metodologia EPYCO, siglas de Entre-
namiento Personal y Competencial para el Empleo, tiene
como objetivo lograr la insercion sociolaboral de las personas
que se encuentran en Centros Penitenciarios mediante la
formacion vy el trabajo, para que, una vez alcanzada la libertad,
puedan competir en condiciones de igualdad con el resto de
los ciudadanos.

TARJETAS DE AYUDA A FAMILIAS
DE ALTA VULNERABILIDAD

"La tarjeta fue un punto de inflexién. He podido llenar el
frigorifico y la alacena. También me ha permitido buscar
el trabajo que queria y ganarme la vida como yo quiero.
Estoy agradecida y espero que llegue a mucha gente.
AINHOA, desempleada de larga duracion y con problemas
fisicos que limitan su dia a dia. Tras el programa de Vives
Emplea Saludable ha comenzado a trabajar.

:Qué hacemos? Tenemos acciones de reparto de tarjetas

de ayuda solidaria, que son tarjetas de débito con las que

las familias en situacién de vulnerabilidad pueden ir a un
supermercado y comprar alimentos saludables y productos
de higiene de primera necesidad. La duracion de la ayuda

a cada familia es de dos meses. Y el importe mensual es de
346€, coste estandar estipulado para garantizar una cesta de
la compra bésica saludable a una familia en Espafa. Junto con
esta ayuda econdmica, se desarrollan sesiones formativas y
de sensibilizacién sobre dietas saludables y econémicas.

Catdlogo
de negocios
2022.
Descargar
catdlogo.

EMPLEABILIDAD

4240

PARTICIPANTES

HAN

ENCONTRADO
EMPLEO

1607

PERSONAS

R69% JT31%

PERSONAS
OBTUVIERON
INSERCIONES
FORMATIVAS

EMPRENDIMIENTO

1219

95

NEGOCIOS
CREADOS

PLANES DE
EMPRESAS
GENERADOS

870/ DE LOS NEGOCIOS SIGUEN
O ABIERTOS UN ANO DESPUES

PARTICIPANTES

EPYCO

39

CENTROS
PENITENCIARIOS

19 Y 70%

CENTROS
ESTATALES

DiAS MENOS
EN ACCEDER
A EMPLEO

TARJETAS DE AYUDA

175

340

PERSONAS
AYUDADAS

125

MIL EUROS
REPARTIDOS

TARIJETAS
REPARTIDAS

www.accioncontraelhambre.org 13
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ALIANZAS | CAMPANAS

¢SABIA

QUE HAY EMPRESAS QUE NOS AYUDAN A
LUCHAR CONTRA EL HAMBRE EN EL MUNDO?

En Accién contra el Hambre buscamos generar alianzas, colaborando con las diferentes empresas en proyectos
de cooperacién y desarrollo de forma conjunta. Unimos su marca con la nuestra para generar un impacto real

en la sociedad y ser el motor del cambio. Para ello, ayudamos a todas las empresas a encontrar la forma de
aportar su grano de arena de una manera concreta y real, impulsando alianzas que mejoran nuestra capacidad de
respuesta y permiten desarrollar nuestra misién alla donde hagamos falta.

2 Brenda es una de las
adolescentes que participa
en el programa de salud
maternoinfantil dando
informacion a otras madres
indigenas en Guatemala. Este
proyecto cuenta con el apoyo
de la Fundacién Mapfre.

MEJORAMOS LA NUTRICION Y

LA SALUD DE LAS PERSONAS

Junto a la Fundacién Mapfre estamos desarrollando dos
proyectos en Guatemala y Honduras, con el objetivo

de mejorar la nutricion en comunidades indigenas y la
prevencién y tratamiento de la desnutricion aguda en la
poblacion maternoinfantil, a través de la distribucion de
alimentos. Méas de 8 000 personas ya se han beneficiado de
esta alianza. También tenemos otros proyectos relacionados
con la nutricién vy la salud en colaboracién con Hellmann's y
la Fundacién Starbucks.

TRABAJAMOS PARA GARANTIZAR

AGUA SEGURA Y SANEAMIENTO

Una de nuestras alianzas mas duraderas es con Ferrovial. A lo
largo de 13 afos la empresa ha aprobado diez proyectos en
Libano y Colombia, la mayoria en el marco de su convocatoria
de Infraestructuras Sociales. Sin embargo, su donacion actual
estd destinada a proyectos de Agua y Saneamiento en paises
en desarrollo que mejoren la calidad del agua para consumo
humano. Esta colaboracion nos ha permitido garantizar

ALIMERKA

capraboeee

BOHMIGAS

Openbank®= .
@; penban P Payral  redeila

14 Accién contra el Hambre

(o i personal de Accion contra el Hambre en una de las reuniones con

la junta directiva y colaboradores locales del sistema de abastecimiento
veredal debatiendo sobre el proyecto que se estd ejecutando con la
colaboracion de Ferrovial. Con este proyecto estamos trabajando para
mejorar la calidad del agua, optimizando los sistemas de abastecimiento e
instalando plantas de tratamiento de agua potable. Se beneficiard a mds de
700 personas en las Comunidades de San Gabriel, La Cuchilla y La Cabana
en el municipio de Lebrija, Departamento de Santander, Colombia.

) Presidenta y Tesorera de la Asociacion de
Usuarios del Acueducto de la vereda de San
Nicolds. Proyecto ejecutado con la colaboracion
de Ferrovial con el objetivo de mejorar la
calidad del agua para consumo humano 'y

que ha beneficiado a 800 personas en la
comunidad de San Nicolds, municipio de Lebrija,
Departamento de Santander, Colombia.

agua segura y saneamiento a miles de personas en situacion
de vulnerabilidad. También contamos con la aportacién de
We are Water Foundation en Mali. Ademas, empresas como
Emilio Moro Bodegas y Banco Santander, han aportado para
mejorar la calidad del agua para la poblacion vulnerable de
distintas zonas en Colombia, Pert y Libano.

GENERAMOS EMPLEO

Colaboramos con la Fundacion La Caixa en el marco de su
programa Work4Progress, creando entornos innovadores
y generadores de empleo en Lima, beneficiando a méas de
6 700 personas. Con marcas como Caprabo, Fundacién
EDP, Redeia o Accenture, colaboramos en proyectos de
emprendimiento y empleabilidad.

ACTUAMOS EN EMERGENCIAS

Y queremos por Ultimo destacar el trabajo que gracias a
empresas como Paypal, Fundacién Alimerka u Openbank
podemos llevar a cabo en el terreno, desplegando a nuestro
equipo de emergencias en conflictos tan recientes como el
que se esta viviendo en Ucrania.

Fundacién
MAPFRE

& Santander %
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LOS ALUMNOS Y
ALUMNAS SABEN QUE
CON CADA METRO QUE
CORREN AYUDAN A LOS
MAS DESFAVORECIDOS.
Y ESO NO TIENE PRECIO"

€ Mariano Sanz, director del Colegio Ramén
y Cajal de Madrid, y Esther Abadia, directora
del CEIP San Benito de Madrid, nos cuentan su
experiencia en la Carrera contra el Hambre.

TRES, DOS, UNO...

;COMIENZA LA CARRERA CONTRA EL HAMBRE!

En Espana, mas de 60 centros educativos ya se han
inscrito para participar en nuestra ya emblematica Carrera
contra el Hambre, que en 2023 cumple su 26 edicién. Y
la mayoria de ellos nos llevan acompafando desde hace
tiempo: “este serd el 5° afio en que celebremos la Carrera.
Para nosotros lo mds importante es que este tipo de acciones
solidarias formen parte de nuestro dia a dia. Ademds, la
esperamos con mucha ilusion ya que participan desde los
ninos mds pequenos hasta los alumnos de bachillerato,
profesores, personal no docente y nuestras cocineras’.

Nos explica Mariano Sanz, director del Colegio Ramon

y Cajal de Madrid, un centro que cuenta con un equipo
de Responsabilidad Social Corporativa que lleva afos
preparando y haciendo participar a toda la comunidad
educativa en diferentes actividades solidarias.

Sanz comenzo a formar parte de la Carrera contra el
Hambre en 2018 para impulsar valores como la igualdad,
la dignidad, el respeto o el compromiso entre el alumnado,
ademas de fomentar habitos saludables a través de la
nutricion y el deporte. “Llevar los dorsales colgados hace a
los alumnos sentirse especiales, cruzar una meta simbdlica

y saber que esos metros que estdn corriendo lo hacen para
ayudar a los mds desfavorecidos no tiene precio”.

Algo en lo que coincide también Esther Abadia, directora
de otro de nuestros colegios veteranos, el CEIP San Benito
de Madrid. “En la Carrera contra el Hambre se conjugan dos
cosas: que al alumnado le llama muchisimo la atencion, por
un lado, una actividad deportiva, y por otro que ese evento
deportivo va a repercutir en el beneficio de miles de nifios y
nifias que estdn en situacion de vulnerabilidad”.

EDICIONES

T@ @ oEBe K
14000 3,3

CENTROS MILLONES DE
EDUCATIVOS ESTUDIANTES

PAISES

LA CARRERA CONTRA EL HAMBRE

La Carrera contra el Hambre es un proyecto
internacional, pedagdgico, solidario y deportivo que
permite a los centros educativos impulsar valores como
laigualdad, la dignidad, el respeto o el compromiso entre
el alumnado y fomentar habitos saludables a través de la
nutricion y el deporte. El proyecto, dirigido a todo tipo de
centros educativos, consta de dos fases:

La sensibilizacion educativa, en la que ofrecemos talleres
adaptados al contenido curricular de cada una de las
etapas educativas.

La carrera o reto deportivo, que se puede llevar a cabo
en cualquier momento del curso, de manera sencilla 'y sin
coste para el centro.

Solo podremos acabar con el hambre en el mundo a
través de la educacion de las generaciones de hoy, por
ello, si conoces alglin centro interesado en

participar, entra en nuestra web: R T
https:/carreracontraelhambre.org/es E

o0 escribenos a:
bregulez@accioncontraelhambre.org /
ejimenez@accioncontraelhambre.org

[=]
E
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PERSONAS CON HAMBRE

DE CAMBIARLO TODO

El socio mas antiguo de Accién contra el Hambre
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Pa b | @) Al Ca |d e SU b |/a S (Madrid, 1961) es un escritor

de numerosos libros que hoy en dia vive placidamente en Villanueva de

la Vera (Caceres), pero ha tenido una vida ajetreada. Con apenas 16 afios
se lanzé a recorrer a pie las Alpujarras, siguiendo las huellas de Gerald
Brenan. Después vendrian insélitas rutas en moto por América Latina

y Africa. Y durante mas de quince afios trabajaria como cooperante en

los escenarios de las principales crisis humanitarias. En lugares como
Republica Democratica del Congo, Colombia, Territorio Ocupado Palestino
o Ruanda descubrié la devastacién de la guerra, la injusticia del hambre y
la indefension de la poblacién refugiada.

Fuiste cooperante y viajaste

por las zonas del mundo mas
desfavorecidas. ;Nos puedes contar
cudl es la que maste ha impactado

y por qué?

Los campamentos de poblacién
refugiada africana, tanto en la zona
austral (Somalia, Uganda), como

en la parte occidental (Liberia o
Sierra Leona), han sido lo més duro
que he visto. En Sierra Leona fue
tremendo trabajar en el campo de
personas mutiladas por la guerra, en
Freetown. En todos esos lugares habia
menores sufriendo desnutriciéon por
todas partes. Fue con la llegada de
organizaciones como esta, en los afios
70, que comenzd a encararse con
mejor eficacia el terrible drama del
hambre. También fue una experiencia
fuerte los afios transcurridos en

los barrios marginales de varias
poblaciones colombianas.

¢En qué consistia tu trabajo

como cooperante?

Fui jefe de mision en Republica
Democratica del Congo y en Colombia,
aungue he tenido otros desempefios
en diversos paises. El jefe o la jefa

de mision coordina cada equipo en

un pais y se ocupa de la seguridad, la
formacion, la financiacion, etcétera.
Evidentemente, no iria a ninguna parte
si no me pudiera apoyar en un buen
equipo técnico local. Las posibilidades
de hacer un mejor trabajo y ayudar
mas y mejor a la poblacion radican en
el equipo.

Durante tus viajes has visto multitud
de personas sufriendo hambre en
distintas épocas de la historia y por
distintas causas. ;Qué dirias que
tenian en coman?

Generalmente, salvo en catastrofes
naturales, el hambre existe en

contextos de conflictos, crisis de
diversas indoles o fendmenos
meteoroldgicos adversos. Esas son las
distintas caras del hambre.

Y también, me imagino, has
conocido personas dispuestas a
ayudar o, como decimos en nuestra
organizacion, personas con hambre
de cambiarlo todo.

Por supuesto, sin las personas
solidarias se pararia el mundo. La
solidaridad es uno de los grandes
agentes del cambio.

¢Y qué crees que es lo que llama a
esas personas a movilizarse?

Las causas pueden ser multiples, pero
fundamentalmente por humanidad.
Tiendo a creer que en el interior

de la mayoria de los humanos hay

un espiritu que nos impulsa a la
fraternidad y nos posiciona contra

el egoismo.

Hoy en dia 828 millones de personas
sufren hambre en el mundo. ;Cémo
crees que se podria atajar tanto
sufrimiento?

Aunqgue haya a quien le pueda resultar
una respuesta simple, precisamente,
con menos egoismo y mas amor.

¢Por qué recomendarias a otras
personas colaborar con Accion
contra el Hambre?

Por compromiso, por satisfaccion y
porque hay que apoyar a las personas
en situacion de vulnerabilidad.

:Qué te aporta colaborar con Accién
contra el Hambre en tu vida?

Me hace sentir consecuente y me
produce satisfaccion saber que se
ayuda a la gente que mas lo necesita,
tanto en Espafa, con la labor de
Accién Social, como en otras zonas
del mundo.

:Qué es lo que mas te gusta de
nuestra organizacion?

Conozco a Accion contra el Hambre
desde hace mas de treinta afios, de
hecho, mi madre fue la socia niimero
uno, yo soy el nimero dos, y siempre
ha estado en primera linea de la lucha
contra el hambre.



