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La aldea que aparece en esta 
infografía representa una 
pequeña población de Sahel.

El Sahel es una 
franja de África que 
incluye países como 
Mauritania, Malí, Níger, 
Chad, Sudán, Eritrea, 
Senegal, Burkina Faso, 
Camerún y Etiopía. Es 
una de las zonas más 
expuestas al hambre 
del planeta.

CONFLICTOS
Más de 4 MILLONES DE PERSONAS 

han abandonado su  hogar a causa 
de la violencia. Los conflictos traen 

hambre incluso cuando callan las armas.

OLVIDO
1 DE CADA 5 personas que necesitan 
asistencia humanitaria está en 
Sahel, pero esta zona solo recibe el 
12% DE LA AYUDA INTERNACIONAL.

CENTROS DE 
APROVISIONAMIENTO

donde distribuimos dinero en 
efectivo, kits de alimentos, harina 
enriquecida para menores de dos 

años, embarazadas y lactantes, 
durante la estación del hambre.

HOSPITALES
donde realizamos cribado 

de desnutrición aguda 
grave en niños y niñas, 

sesiones de información, 
sensibilización y formación 
para cuidadores sanitarios. HUERTOS ESCOLARES

Apoyo a la producción de huertos 
escolares que luego sirvan para 
enriquecer la dieta de los alumnos 
durante el periodo escolar.

PROMOCIÓN
de agricultura y cultivos 

adaptados al cambio climático.

INTERVENCIONES
de emergencia con un equipo 

multidisciplinar capaz de 
desplazarse a cualquier lugar en 

menos de 24 horas.DESPLIEGUE
de sitios centinela para la observación 
y recogida de datos y prevención de 
posibles emergencias.

ESCASEZ DE ALIMENTOS
Cada año, en torno a junio, las reservas de 

alimentos de la cosecha anterior se agotan y 
la nueva cosecha no llegará hasta octubre.

MORTALIDAD INFANTIL
3 MILLONES DE NIÑAS Y NIÑOS ven su vida 
amenazada por la desnutrición aguda severa.

MIGRACIÓN
Moverse en busca de trabajo tiene 
un fuerte coste social: pueblos 
sin jóvenes, familias separadas y 
mujeres sobrecargadas.

GUERRA DE UCRANIA
Aumento atípico de los 
precios de los productos 
alimentarios básicos.

SEQUÍA
En esta década la zona 
ha sufrido ya tres graves 
sequías. El Sáhara avanza 
5 METROS cada año.

CAMBIO CLIMÁTICO
La falta de pastos derivada de sequías 

y la subida de precios del forraje, 
dificulta también la supervivencia del 

ganado, fuente de ingresos vital.

Moussa vive en el sur de Mauritania 
con su familia y cría animales. "Debido 
a las sequías frecuentes, los animales 
cada vez tienes que ir más lejos para 
pastar y, a la vez, cada vez están más 
débiles". Un proyecto de Acción contra 
el Hambre los está ayudando a través 
de la producción agrícola y la cría de 
animales para mejorar su resiliencia.

Desde hace tres años, 
Idrissa vive en un campo 
de personas refugiadas en 
Níger junto a su familia. 
"Tuve que abandonar mi 
hogar de un día para otro, 
pero al menos puedo ir a la 
escuela que se encuentra 
dentro del asentamiento 
todos los días". Allí estamos 
llevando a cabo un proyecto 
de huertos escolares, 
para que los niños y niñas 
puedan variar su dieta 
mientras están en el colegio.

Aissata es la supervisora del programa de 
malnutrición de Acción contra el Hambre 
en el hospital Kayés (Malí). "A diario realizo 
el cribado para saber si los niños y niñas que 
llegan al hospital padecen desnutrición. Además, 
reparto las ayudas económicas que entregamos 
a las madres para que puedan pagar un plato de 
comida con el que pasar el día, el autobús de ida 
y vuelta a sus aldeas y las medicinas necesarias".

"La crisis climática afecta al Sahel con 
fenómenos meteorológicos extremos como 
inundaciones o sequías. La población de la 
región, que depende principalmente de la 
actividad agropecuaria, se ve claramente 
afectada. 

En colaboración con la Agencia Espacial 
Europea, hace casi 15 años pusimos en 
marcha un Sistema de Vigilancia Pastoral 
y Alerta Temprana basado en el uso de 
imágenes de satélite para controlar en 
tiempo real el estado de la biomasa, con el 
fin de orientar a los pastores de la región 
hacia las mejores zonas de pastoreo para 
sus animales. 

Hemos mejorado el sistema añadiendo 
datos recogidos sobre el terreno, imágenes 
de alta resolución y el apoyo de la 
inteligencia artificial. Ahora podemos 
supervisar elementos clave para los 
ganaderos, como la disponibilidad de 
pastos, el peso del ganado y la información 
relevante sobre precios de piensos y 
materias primas. 

Compartimos esta información con 
ganaderos, gobiernos y donantes a través de 
programas de radio locales para anticipar las 
respuestas a las crisis alimentarias", explica 
Mamadou Diop, representante regional 
de Acción contra el Hambre para África 
Occidental y Central.

Como cada año en Sahel, las reservas de alimentos de la cosecha anterior han empezado a escasear y su precio en el 
mercado sube. La nueva cosecha no llegará hasta octubre. Al inicio de la “estación del hambre” más de 40 millones de 
personas del Sahel y África Occidentzal, incluido Camerún, necesitan ya asistencia alimentaria de emergencia, según la 
FAO. Más de 2,8 millones de personas se enfrentarán a condiciones catastróficas si no reciben ayuda inmediata.SAHEL COMIENZA 

LA ESTACIÓN 
DEL HAMBRE
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Recogida de 
nueva cosecha

HAMBRE ESTACIONAL

Agotamiento de reservas de alimentos
Aumento del precio de los alimentos


