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COMIENZA EL PERIODO DE ESCASEZ EN EL SAHEL

MAS DE 55 MILLONES DE PERSONAS EN RIESGO

€ Varios nifios cuidando del ganado en Mauritania.
@ Susana Hidalgo para Accién contra el Hambre
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*Esto quiere decir que la poblacién sufre una falta critica de acceso a los alimentos y
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EL PERIODO DE ESCASEZ EN EL SAHEL

EN PUNTOS CLAVE
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¢QUE ES EL PERIODO DE
ESCASEZ O SOUDURE?

El periodo de escasez, conocido como
soudure en El Sahel, es el tiempo entre
junioy octubre cuando los suministros
de alimentos de la cosecha anterior se
agotan antes de que la nueva cosecha

esté disponible. J
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EXTENSION DEL PROBLEMA

Se estima que unos 35 MILLONES
de personas en Africa occidental
e v central enfrentardn dificultades
para alimentarse durante el perio-

do de escasez, es decir dejunio a
agosto de 2024.

-

CAUSAS DE LA CRISIS

La crisis se debe a una combinacion de
conflictos recurrentes, variabilidad cli-
matica y problemas econémicos como
la inflacion y el aumento del precio de
los alimentos basicos, que han aumenta-
do hasta un 100% en algunos paises de

El Sahel. J
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DESAFIOS DE )
COORDINACION Y LOGISTICA

Coordinar la respuesta humanitaria en
El Sahel presenta desafios significativos
debido a la extensa geografia, las in-
fraestructuras limitadas y la inseguridad
persistente. En Accién contrael Hambre
trabajamos en estrecha colaboracion
con gobiernos, otras ONG y comunida-
des locales para superar estos obsta-
culos y garantizar que la ayuda llegue a
quienes mas la necesitan.

que necesitan unaintervencion humanitaria inmediata.
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IMPACTO DEMOGRAFICO

Esta situacion afecta especialmente a
las poblaciones mas wvulnerables: nifos
y ninas menores de cinco anos, mujeres
embarazadasy ancianosy ancianas, quienes
enfrentan el mayor riesgo de malnutriciony
enfermedades relacionadas con la falta de

alimentos. J
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CRISIS AGUDA EN MALI

La situacion es alarmante en el norte de Mali,
donde se ha reactivado el conflicto en los Ulti-
mos meses . Se estima que 7,1 MILLONES de per-
sonas, el 32% de la poblacion total, necesita ayu-
da humanitaria. De ellos, 1,3 MILLONES sufre ya
inseguridad alimentaria (Fases 3a 5 de laCIF)*,

6

ESCALADA RAPIDA

El niimero de personas afectadas se ha
cuadruplicado en los Ultimos cinco anos,
reflejando una creciente volatilidad y la
intensificacion

® 6 6 6 0 0 O
de lacrisis
alimentaria wwwwwww
en El Sahel. B X4J
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¢COMO ACTUAMOS EN
ACCION CONTRA EL
HAMBRE?

Intervenimos con programas de distri-
buciones de alimentos, programas de
nutricion y apoyo agricola, trabajando
para mejorar la resiliencia y la autosu-
ficiencia de las comunidades afectadas. J

NUESTRO OBJETIVO ES AYUDAR A MAS DE
2 MILLONES DE PERSONAS ESTE 2024

ACCION
CONTRAEL

HAMBRE
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COMIENZA EL PERIODO DE ESCASEZ 2024 EN EL SAHEL. MAS DE 55 MILLONES DE PERSONAS EN RIESGO.

1. CONTEXTO GENERAL

El Sahel, una extensa region que se extiende a lo largo
del sur del Sahara, se enfrenta a una severa crisis
alimentaria durante el periodo de escasez (también co-
nocido como soudure). Segiin el andlisis de seguridad
alimentaria del Cadre Harmonisé de marzo de 2024,
se estima que unos 55 millones de personas en Afri-
ca occidental y central se enfrentaran a dificultades
para alimentarse durante el periodo de escasez, de
junio a agosto de 2024. Este dato refleja un aumento
que ha cuadruplicado la cifra en los Ultimos cinco anos.

/;_Qué es el periodo de escasez?

-

El periodo de escasez en El Sahel comienza con la
llegada del verano, en junio. Durante este tiempo,
los alimentos producidos en la cosecha anterior
se agotan, volviéndose mas costosos y dificiles de
adquirir. Esta escasez se prolonga hasta octubre,
cuando se recoge la siguiente cosecha. En otras
palabras, es un momento critico en el que las
comunidades enfrentan una grave escasez de
alimentos debido a la insuficiencia de reservas
para sobrevivir hasta la préxima cosecha. Los
conflictos y la crisis climatica que afectan ala re-
gién agravan aun mas la inseguridad alimentaria
provocada por la propia escasez. /

Esta escaladaen lainseguridad alimentaria® no solo
se debe a los recurrentes conflictos en la region, sino
gue también estd fuertemente influenciada por pro-
blemas econdémicos, a menudo consecuencia directa
de dichos conflictos. Factores como devaluaciones
monetarias, inflacion descontrolada, estancamiento
de la producciony barreras comerciales han intensi-
ficado la crisis alimentaria que afecta a la poblacion
en general en paises como Mali, Mauritania, Nigery
Senegal.

Los precios de los principales cereales basicos han
experimentado un incremento notable, con aumen-
tos que van desde un 10% hasta mas de un 100%

en comparacion con el promedio de los Ultimos cinco
anos. Esta alza en los precios esta siendo impulsada
por lainflacién monetaria, los altos costos de combus-
tible y transporte, la crisis diplomatica con la Comuni-
dad Econémica de los Estados del Africa Occidental
(CEDEAQ) Yy las restricciones de movimiento que
impiden que los productos alimentarios lleguen a los
comercios. La inflacion monetaria se ha destacado
como un factor clave en la volatilidad de los precios en
varios paises de El Sahel.

© Accion contra el Hambre

El escenario se agrava ain mas por la dependen-

cia continua de Africa occidental y central en las
importaciones para cubrir las necesidades alimen-
tarias basicas de su poblacion. El costo de estas
importaciones sigue en aumento debido a la depre-
ciacion de las monedas locales y la elevada inflacion,
en un contexto donde los paises enfrentan severas
restricciones fiscales y desafios macroeconémicos
importantes.

Adicionalmente, la produccion de cereales de la
campana agricola 2023/24 ha registrado un déficit
considerable de 12 millones de toneladas, v |a
disponibilidad per capita de cereales ha disminuido
enun 2 % en comparaciéon con la campana anterior,
complicando alin mas el panorama alimentario de la
region. Las lluvias irregulares y escasas en los Ultimos
anos han afectado gravemente el volumen de las co-
sechas, dejando a comunidades enteras con reservas
insuficientes para sobrevivir hasta la proxima tempo-
rada de cosecha.

La inseguridad alimentaria se da cuando la que las personas carecen de acceso seguro y constante a suficientes alimentos
nutritivos y culturalmente adecuados para mantener una vida saludable y activa.

o] 2


https://www.ipcinfo.org/ch/

€ Una muijer cocina en su aldea de Mali con su hijo dormido en la espalda.

@Accion contra el Hambre
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COMIENZA EL PERIODO DE ESCASEZ 2024 EN EL SAHEL. MAS DE 55 MILLONES DE PERSONAS EN RIESGO.

2. MALI

2.1. CONTEXTO

Malf, un pafs de Africa Occidental que forma parte de
El Sahel, se estd enfrentando a desafios significativos
tanto internos como externos. Con una superficie de
1241 238 km®y una poblacion estimada de mas de
22 millones de personas, el pais sufre constantemen-
te las consecuencias del cambio climatico, que causa
sequias e inundaciones. Estas condiciones agravan
los desafios econémicos y de seguridad, contribuyen-
do alainestabilidad general. La economia, predomi-
nantemente agropastoral, depende de los mercados
internacionales de materias primas, cuyas fluctuacio-
nes de precios pueden tener efectos drasticos. Mali
ha sufrido bloqueos en localidades del norte debido
a crisis diplomaticas en la CEDEAQO, exacerbando la
crisis humanitaria mediante el aumento de precios
de alimentos basicos y limitando el acceso a servicios
esenciales.

La situacion es alarmante en el norte de Mali, donde
se ha reactivado el conflicto en los ultimos meses
araiz de laintensificacion de la violencia. Esto esta
mermando, alin mas, la seguridad alimentaria de su
poblacion, y se estima que 7,1 millones de personas,
el 32% de la poblacion total, necesita ayuda huma-
nitaria. De ellos, 1,3 millones sufre ya inseguridad
alimentaria (Fases 3a 5 de la CIF)2

2.2. ACCESO HUMANITARIO

El acceso humanitario en Mali es extremadamente
complejo debido a la violencia, operaciones militares

y restricciones impuestas por actores estatalesy no
estatales. Las organizaciones humanitarias sufren
violencia directa, robos y secuestros, que disminuyen su
capacidad para operar eficientemente. A esto se afladen
restricciones de movimiento, como los bloqueos a
ciudadesy pueblos y la destruccion de infraestructuras
clave, que dificultan la entrega de ayuda. A pesar de
estos desafios, se ha mantenido un didlogo constante
con los actores involucrados para facilitar y coordinar el
acceso a las poblaciones afectadas. En 2024, |as restric-
ciones continuarony las dreas de acceso se limitaron
significativamente, especialmente en regiones como
Ménakay Gao, donde la presencia de grupos armados y
operaciones militares complican aiin mas la situacion.

2.3. SITUACION DE LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y LA NUTRICION

La seguridad alimentaria en Mali ha sido seriamente
afectada por la combinacién de conflictos armados,
variabilidad climaticay problemas econdmicos. Segun
el andlisis del Cadre Harmonisé de marzo de 2024, se
prevé que 1 370 248 sufran hambre durante el periodo
de escasez de este afo. Las regiones mas afectadas
incluyen Ménaka, Gaoy Tombouctou. Ademés, la mal-
nutricion sigue siendo un problema grave, en particular
entre los nifos y ninas menores de cinco anos, donde la
prevalencia de malnutricion aguda global se mantiene
enniveles alarmantes. Los conflictos y el acceso limita-
do aservicios basicos como salud y nutricion agravan
esta situacion, haciendo que las intervenciones huma-
nitarias sean criticas para la supervivencia de muchas
comunidades.

TABLA CALCULADA A PARTIR DE LAS ESTIMACIONES
DEL CADRE HARMONISE PARA PERSONAS EN
FASE 3 O MAS DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA

Junio-
agosto
2024
(proyeccion)
N° de
personas
en Fase 3 1340745 | 1307075 | 1841067 | 1340745 | 1370 248
y mas

Fuente: 2024. Cadre Harmonisé. Disponible en: https:/www.ipcinfo.org/ch/

€ Niios y nifas participan en una iniciativa local para combatir la

malnutricién infantil en Mali. @ Djaffra Traoré para Accién contra el Hambre

activos que conforman los medios de vida.

los medios de vida.

generalizada, muerte y desplazamiento.

Descripcion de las Fases 3 a 5 de la Clasificacion Integrada de la Fases de la Seguridad Alimentaria (CIF)
Fase 3: Crisis Falta criticay acentuada de acceso a los alimentos, niveles de malnutricién elevados y agotamiento acelerado de los

Fase 4: Emergencia Grave falta de acceso a los alimentos. Exceso de mortalidad, malnutricién muy elevaday despojo irreversible de

Fase 5: Catastrofe alimentaria/Hambruna Falta total de acceso a los alimentos y otras necesidades basicas que generan hambruna

o] 2
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COMIENZA EL PERIODO DE ESCASEZ 2024 EN EL SAHEL. MAS DE 55 MILLONES DE PERSONAS EN RIESGO.

2.4. NUESTRA RESPUESTA AL
PERIODO DE ESCASEZ EN 2023

Durante 2023, en Accion contra el Hambre implemen-
tamos unarespuesta para combatir lainseguridad
alimentariay la malnutricion en Mali, beneficiando a
657 313 personas en regiones como Gao, Ménakay
Tombouctou. Llevamos a cabo programas de distribu-
cion de alimentos y mejora de la diversidad alimentaria,
lo que resulté en mejoras significativas en los indicado-

res de seguridad alimentariay nutricion. Por ejemplo,
el porcentaje de hogares con una adecuada diversidad
alimentaria aumenté del 34% antes de las interven-
ciones a mas del 96% después. Ademés, se redujo la
adopcion de estrategias de supervivencia negativas, es
decir, respuestas extremas que las personas adoptan
cuando se enfrentan a situaciones de crisis, gracias a

la provision de recursos que permitieron a las comu-
nidades mantener su sustento sin recurrir a medidas
extremas.

DATOS CLAVE DE LA RESPUESTA DE ACCION CONTRA EL HAMBRE DURANTE LA

ESTACION DE ESCASEZ 2023: CONSEGUMOS LLEGAR A MAS DE 650 000 PERSONAS

Malien 2023.

657 313 personas se beneficiaron de la asistencia de Accién contra el Hambre en

Alimentariay Medios de Vida.

303 315 personas beneficiarias recibieron asistencia en materia de Seguridad

con el gque se beneficiaron:

Pusimos en marcha un programa de suplementacién nutricional (harina enriquecida)

e 15 185 nifios y nifas menores de 5 anos.

o 7826 mujeres embarazadas y lactantes.

2.5. NUESTRA RESPUESTA AL
PERIODO DE ESCASEZ EN 2024

Para 2024, nos queremos centrar en proporcionar
unarespuesta de emergencia integrada y multisec-
torial a las poblaciones afectadas por la inseguridad
alimentaria aguda en Mali. Hemos planificado asistir
a 121 872 hogares en seguridad alimentaria, a

35 742 personas en nutricion y a 14 500 perso-
nas en programas de agua, higiene y saneamiento.

Estarespuestaincluye estrategias de detecciéony
tratamiento de la malnutricion, asi como el fortaleci-
miento de los sistemas locales de salud y nutricion.
Ademas, prevemos trabajar en la mejora del acceso al
agua potable y al saneamiento, componentes crucia-
les para prevenir la malnutriciony otras enfermeda-
des relacionadas. También vamos a fortalecer los sis-
temas de alerta tempranay mejorar la coordinacion
entre diferentes actores para optimizar |a eficacia de
la respuesta humanitaria.

NUESTRO OBJETIVO ES AYUDAR A MAS DE 200 000 PERSONAS EN MALI EN 2024

121 872 hogares en materia de Seguridad Alimentaria y Medios de Vida.

35742 personas en materia de Nutricion y Salud.

25 308 niros y ninas menores de 5 anos en estado de desnutricion.

14 500 personas en materia de Agua, Saneamiento e Higiene.

Nuestras areas de intervencion

Accién contra el Hambre actuia en las regiones de Gao, Ménaka, Tombuctu, Taoudéniy Mopti.

Fuente: 2024. Accién contra el Hambre

o] 2



3. MAURITANIA

€ Una familia de Mauritania cocinando Lacerie, un plato tipico
a base de leche fresca, pero debido a la falta de esta durante el

periodo de escasez, lo preparan con leche en polvo.
© Lys Arango para Accion contra el Hambre




COMIENZA EL PERIODO DE ESCASEZ 2024 EN EL SAHEL. MAS DE 55 MILLONES DE PERSONAS EN RIESGO.

3. MAURITANIA

3.1. CONTEXTO

En 2023, latemporada agricolay pastoral en Mau-
ritania se caracterizo por una serie de desafios y
variaciones climaticas. Aunque las lluvias registradas
estuvieron, en general, cerca del promedio historico
de los Ultimos treinta afos, no se distribuyeron de
manera uniforme durante la temporada. Esto resulté
en largos periodos sin Iluvias, conocidos como pausas
pluviométricas, que afectaron significativamente
ciertas areas del pais.

Las consecuencias de estas irregularidades clima-
ticas impactaron la ganaderia, una fuente vital de
sustento para muchas comunidades mauritanas. El
periodo de escasez se ha anticipado este ano, siendo
particularmente temprano en el este del pais, espe-
cialmente en laregion de Hodh Ech Chargui. Esto
conlleva no solo una reduccion en la disponibilidad
de pastos y agua para el ganado, sino también un
incremento en los precios de los alimentos, compli-
cando aln més el acceso a recursos basicos para las
familias mas vulnerables.

A pesar de esfuerzos por parte del gobierno, la
asistencia social en Mauritania sigue siendo fragmen-
taday enfrenta importantes desafios de cobertura

y coordinacion de las respuestas. Ademas, existen
deficiencias en los sistemas de respuesta a las crisis
alimentarias, con recursos insuficientes en algunos
casos, lo que dificulta laimplementacién efectiva de
los programas previstos.

3.2. ACCESO HUMANITARIO

El acceso humanitario en Mauritania es complicado
debido ala dispersion geograficay la falta de in-
fraestructura adecuada, especialmente durante la
temporada de lluvias que impide el acceso a muchas
areas rurales. Las dificultades para recopilar datosy
lainclusion adecuada de personas refugiadas en las
estadisticas agravan la situacion, limitando la capa-
cidad de respuestay la planificaciéon adecuada de las
intervenciones humanitarias y de desarrollo.

3.3. SITUACION DE LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Para finales de 2023, la seguridad alimentaria en
Mauritania era precaria, con un 5% de la poblacién
en situacion de crisis alimentaria, y se espera que
esta cifraaumente al 8% en el periodo de escasez de
2024. La malnutricion sigue siendo un problema gra-
ve, con tasas de malnutricién aguda global y severa
superando los umbrales de emergencia de la OMS. La
situacion es especialmente critica en regiones como
Hodh Ech Charguiy Guidimakha, donde la preva-
lencia de malnutricion aguda severa ha alcanzado
niveles alarmantes. La llegada continua de personas
refugiadas malienses y desplazadas internas mauri-
tanas presionan alin mas los recursos disponibles y
exacerban las tensiones comunitarias.

fSITUACIéN DE LA SEGURIDAD

ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
Situacion alimentaria y Situacidn alimentaria y
nutricional en Mauritania nutricional proyectada en
- finales de 2023 Mauritania - junio-julio-
agosto 2024
minima minima
bajo presion bajo presion
W crisis W crisis
W emergencia W emergencia
® hambruna m hambruna /

Fuente: 2024. Cadre Harmonisé. Disponible en: https:/www.ipcinfo.org/ch/

o] 2
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COMIENZA EL PERIODO DE ESCASEZ 2024 EN EL SAHEL. MAS DE 55 MILLONES DE PERSONAS EN RIESGO.

SITUACION DE LAS PERSONAS
REFUGIADAS

Desde hace mas de una década, decenas de miles de
malienses han huido a Mauritania en busca de se-
guridad debido a la persistente inestabilidad y vio-
lencia en su pais, con perspectivas de retorno muy
limitadas. Desde abril de 2023, tras el deterioro
de la situacion de seguridad en Mali, Mauritania se
enfrenta a una nueva afluencia masiva de personas
refugiadas, que se ha intensificado en la region de
Hodh EI Chargui. Son mas de 90 000 las personas
registradas - mas que toda la poblacion del campo
de personas refugiadas sirias mas grande del mundo
-y pronto serd incapaz de acoger a mas gente.

Soloenenerode 2024, el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR)
estimoé que habian llegado 55 000 personas mas,
incluyendo 8 000 mauritanos retornados, 29 000
mujeres y ninas, y 32 000 menores. J

3.4. NUESTRA RESPUESTA AL
PERIODO DE ESCASEZ EN 2023

En 2023 en Accidn contra el Hambre llevamos a cabo
intervenciones significativas en Mauritania, mejoran-
do el acceso a alimentos a través de distribuciones
de efectivo y harina enriquecida. Las acciones de la
organizacion lograron incrementar notablemente |a
diversidad alimentaria en los hogares beneficiados

y reducir la adopcion de estrategias de adaptacién
perjudiciales. Ademas, nos enfocamos especialmente
en mejorar la nutricién entre mujeres y nifos y ninas,
con programas que promovieron practicas alimenti-
cias saludables y respaldaron iniciativas de produc-
cion alimentaria local.

el Hambre

DATOS CLAVE DE LA RESPUESTA DE ACCION CONTRA EL HAMBRE DURANTE LA
ESTACION DE ESCASEZ 2023: CONSEGUIMOS LLEGAR A CASI 400 000 PERSONAS

365777 personas se beneficiaron en 2023 de las intervenciones de Accidn contra

9959 personas beneficiarias recibieron asistencia alimentaria (2 330 personas
autoctonas, 563 retornadas, 66 refugiadas malienses)

Programa de suplementacion nutricional (harina enriquecida):
452 niros y ninas (menores de 5 afnos)

713 mujeres embarazadas v lactantes

durante el periodo de escasez

6 179 nirios de 6 a 59 meses con desnutricion aguda severa atendidos, casi la mitad

120 estructuras de salud apoyadas durante el ano 2023

2.5. NUESTRA RESPUESTA AL
PERIODO DE ESCASEZ EN 2024

Para 2024, nos estamos enfocando en fortalecer las
capacidades del Estado mauritano mediante el apoyo
al desarrolloy laimplementacion de un sistema de
proteccion social inclusivoy reactivo a crisis. Ademas,

planeamos continuar nuestra colaboraciéon con los
socios locales para mejorar la gestion de los recur-
sos naturales y fomentar la resiliencia comunitaria,
especialmente en areas afectadas por el periodo de
escasez. Las intervenciones también estaran dirigidas
arespaldar la produccion alimentaria diversificada y
sostenible a nivel local.

o] 2



4. NIGER

€ Uno de los huertos comunitarios gestionados por

Accion contra el Hambre en Niger.
© Arnaud Sologny para Accion contra el Hambre
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COMIENZA EL PERIODO DE ESCASEZ 2024 EN EL SAHEL. MAS DE 55 MILLONES DE PERSONAS EN RIESGO.

4. NiGER

4.1. CONTEXTO

Niger enfrenta una aguday compleja crisis humanita-
ria, agravada por factores interconectados como las
persistentes inestabilidad y violencia, la inseguridad
alimentaria, las epidemias recurrentes y las inundacio-
nes. Esta situacion se ve exacerbada por conflictos en
las fronteras sureste y oeste, los efectos del cambio
climéatico, la pobreza generalizada v la crisis diploma-
ticacon la CEDEAQ tras el golpe de estado de julio

de 2023. Laviolenciay las sanciones econémicas han
contribuido a un aumento significativo en los precios
de los alimentos bésicos, lo que ha complicado alin mas
el acceso a una nutricion adecuada, especialmente
durante el periodo de escasez. Ademés, la inseguridad
en El Sahel central sigue afectando el acceso a los pas-
tosy laseguridad del ganado, resultando en pérdidas
significativas y afectando directamente los medios de
subsistencia de las comunidades pastorales.

4.2. ACCESO HUMANITARIO

El acceso humanitario en Niger es desafiante debido a
lainseguridad generada por grupos armados no esta-
tales y laimposicién de escoltas armadas para las mi-
siones humanitarias, limitando la eficacia de la ayuda.
La situacion es particularmente dificil en las regiones
de Diffa, Maradi, Tahoua y Tillabéri, donde el estado
de emergenciay las dificiles condiciones durante la
temporada de lluvias complican alin mas el acceso. Los
ataques con explosivos improvisados y los problemas
de infraestructura vial son barreras adicionales para
los actores humanitarios.

Visién general de las restricciones de acceso para

2963

enero y febrero de 2024

=

=

I - =
Maradi

Diffa Niamey

[ 1458
[ 1019
(I 817

Tillaberi Tahoua

® numero de misiones planificadas = Numero de rechazos

Fuente. 2024. Accioén contra el Hambre

4.3. SITUACION DE LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Se prevé que la seguridad alimentaria se deteriore
durante el periodo de escasez de 2024. Los datos
muestran que 3,4 millones de personas estaran en
fase de crisis o en una situaciéon peor durante este
periodo. En esta fase, hay una falta critica y acentuada
de acceso a los alimentos. Ademas, la situacion nutri-
cional es alarmante, con altos niveles de malnutricion
aguday cronica entre los nifios y nifas, lo que afecta su
supervivenciay desarrollo infantil, asi como el capital
humano del pais.

Estimaciones del Cadre Harmonisé para personas en
Fase 3 y mas de inseguridad alimentaria

4000 000 3637 983

3500000 3130192 3436 892
3000000
2500 000 T 2309137
2000 000
1500 000
1000 000
500 000
0
2020 2021 2022 2023 2024

Fuente: 2024. Accioén contra el hambre

4.4. NUESTRA RESPUESTA AL
PERIODO DE ESCASEZ EN 2023

En 2023, en Accion contra el Hambre asistimos a
mas de 250 000 personas en Niger, mejorando el
acceso a alimentos y reduciendo la adopcion de estra-
tegias de adaptacién perjudiciales. Logramos aumen-
tar ladiversidad alimentaria de los hogares y mejord

la nutricion de grupos vulnerables, especialmente
mujeres embarazadas v lactantes. Estos esfuerzos han
demostrado unimpacto positivo en las comunidades
afectadas, reduciendo la malnutriciony fortaleciendo
la resiliencia frente a futuras crisis.

o] 2



13

COMIENZA EL PERIODO DE ESCASEZ 2024 EN EL SAHEL. MAS DE 55 MILLONES DE PERSONAS EN RIESGO. ﬁ

DATOS CLAVE DE LA RESPUESTA DE ACCION CONTRA EL HAMBRE DURANTE LA
ESTACION DE ESCASEZ 2023: LLEGAMOS A MAS DE 250 000 PERSONA

254 272 personas beneficiadas.

41 391 personas beneficiarias que recibieron asistencia alimentaria correspon-
diente a 5 913 hogares/familias en las regiones de Tahoua (departamentos de Tillia,
Abalak, Bagarouay Madaoua), Maradi (departamentos de Mayahiy Madarounfa) y
Diffa (departamento de Nguigmi).

Programa de suplementacién nutricional (harina enriquecida)
55790 niros y nifas menores de 5 anos.

13 796 casos de desnutricion aguda severa atendidos en nuestras zonas de interven-
cion (DS de Mayahi, Diffa, N'guigmi, Mainé-Soroa, Bouza, Tillia, Abalay Banibangou)

23 975 personas afectadas por desastres asistidas con kits alimentarios (arroz,

aceite, etc.)

133116 personas afectadas por desastres asistidas con kits de Agua, saneamiento

e higiene.
4.5. NUESTRA RESPUESTA A LA social y atencion especial a las comunidades pastorales

SOUDURE EN 2024 para asegurar su sustentoy el bienestar de sus ani-
males. La estrategia también contempla acciones de

Para 2024, en Accion contra el Hambre planeamos negociaciéony abogacia para facilitar el acceso humani-
unarespuesta multisectorial integrada en las regiones tarioy trabajar enlas causas profundas de la malnutri-
de Diffa, Maradi, Tahouay Tillabéri. Esta incluird asis- cion de manera holistica, fortaleciendo las capacidades

tencia alimentaria de emergencia, apoyo en proteccién  localesy promoviendo la resiliencia comunitaria.

NUESTRO OBJETIVO ES AYUDAR A MAS DE 800 000 PERSONAS EN NiGER EN 2024

34 860 cn materiade Seguridad Alimentariay Medios de Vida

352 004 niros y ninas menores de 5 anos

423 086 personas en materia de Agua, Saneamiento e Higiene

17 500 personas en materia de Nutriciony Salud

Nuestras areas de intervencion
Region de Maradi, region de Tahoua, region de Diffa. region de Tillaberi
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5. SENEGAL

5.1. CONTEXTO

Senegal se estd enfrentando a vulnerabilidades alimen-
tarias debido tanto a crisis internas como externas.

El pasado afio las causas mas destacadas fueron la
dependencia de las importaciones de alimentos, la ne-
cesidad de mejorar las infraestructuras y la sensibilidad
de ciertos sectores econdmicos. En respuesta a estos
desafios, Senegal estd trabajando para diversificar su
economia, desarrollar sus infraestructuras, fortalecer
las instituciones y fomentar la cooperacion regional e
internacional. Por otro lado, la temporada agropastoral
de 2023 se caracterizo por precipitaciones promedio,
aunque con periodos de sequia que afectaron ala pro-
duccion agricolay ala biomasa.

5.2. SITUACION DE LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y LA NUTRICION

En 2023, Senegal ha experimentado mejoras en la
seguridad alimentaria comparado con afios anteriores.
Seguln el andlisis del Cadre Harmonisé de noviembre de
2023, el 83% de la poblacion se encontraba en una fase
de seguridad alimentaria minima, un aumento del 15%
respecto al afo anterior. Esto significa que las personas
tienen acceso continuo a la cantidad bésica de alimen-
tos suficiente, nutritiva y culturalmente adecuada para
llevar una vida activa y saludable. Sin embargo, un 17%
de la poblacion todavia se enfrenta a dificultades para
cubrir sus necesidades basicas, destacando la persis-
tencia de desigualdades regionales y la concentracion
de crisis alimentarias en departamentos especificos. La
proyeccion para el periodo de escasez de 2024 sugiere
un posible deterioro, con un aumento de la poblacion
enfases de crisis, en las que hay unafalta criticay
acentuada de acceso a los alimentos, niveles elevados
de malnutricion y agotamiento répido de los medios de
vida. Estarealidad subraya la necesidad de intervencio-
nes humanitarias dirigidas y continuas.

Estado nutricional de los nifos y niflas menores de
5 aios en el periodo 2005-2023

Retraso del
crecimiento

Emaciacion

Exceso de peso

Fuente: ANSD e ICF. 2023. Enquéte Démographique et de Santé du Sénégal 2023: Ra-
pport des indicateurs-clés. Dakar, Senegal y Rockville, Maryland, EE.UU.: ANSD e ICF.
A pesar de los esfuerzos por mejorar las condiciones
de vida, el acceso humanitario en Senegal enfrenta
desafios. Las fluctuaciones en la produccion agricolay
los déficits de forraje en regiones centrales y septen-
trionales complican la disponibilidad de alimentos para

el ganado, esencial para la economiarural. Ademas,
problemas como la seguridad, con robos frecuentes de
ganado, y amenazas como incendios agravan la situa-
cion, limitando aln mas el acceso a recursos necesa-
rios para las poblaciones vulnerables.

5.3. NUESTRA RESPUESTA AL PERIODO
DE ESCASEZ EN 2023

En Accidn contra el Hambre hemos implementado
unarespuesta integral ante la inseguridad alimentaria
en Senegal durante 2023, enfocdndonos en depar-
tamentos como Ranérouy Kanel, y beneficiando a
aproximadamente 800 000 personas. Utilizando un
enfoque integrado que combina seguridad alimenta-
ria, nutricion y medios de subsistencia, hemos logrado
disminuir las estrategias de supervivencia negativas y
mejorar la nutriciony diversidad alimentaria a través
de proyectos como START READY y ECUnut, que han
promovido practicas agricolas sostenibles y fortaleci-
do laresiliencia comunitaria.

€ Familia en la regién de Matam, Senegal, una de las mds azo-

tadas durante el periodo de escasez. ©Accion contra el Hambre

5.4. NUESTRA RESPUESTA AL
PERIODO DE ESCASEZ EN 2024

Para 2024, en Accién contra el Hambre planeamos
continuar nuestro apoyo en Senegal, especialmente en
regiones afectadas por la inseguridad alimentaria. En-
focaremos nuestros esfuerzos en mejorar las practicas
alimentarias y nutricionales, promoviendo la diversi-
ficacion de ladieta a través de huertos comunitarios y
unidades de transformacion lactea, son instalaciones
donde se procesa laleche cruda para producir diversos
productos lacteos como queso, yogur y mantequilla.
También fortaleceremos la resiliencia de las comuni-
dades agropastorales frente a los desafios climaticos y
econdomicos. Ademas, proyectamos un incremento en
las actividades de sensibilizaciony formaciones a ac-
tores y comunidades locales para asegurar una mejora
continua en la seguridad alimentariay nutricional de las
poblaciones vulnerables.
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