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365 DÍAS DE CONFLICTO 
EN TERRITORIO PALESTINO 
OCUPADO PROVOCAN 
UNA DE LAS MAYORES CRISIS 
DE HAMBRE EN EL MUNDO
EL IMPACTO DE LA MAYOR ESCALADA DE VIOLENCIA 
EN AÑOS SOBRE LA POBLACIÓN Y NUESTRA 
RESPUESTA HUMANITARIA ANTE LA CRISIS

Miembro del equipo de Acción contra el Hambre mide la desnutrición 
con una banda MUAC a una niña, en Gaza en agosto de 2024. 
© Acción contra el Hambre
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ESCALADA DEL CONFLICTO 
A NIVEL REGIONAL
Al cumplirse un año del conflicto en Gaza y en Cis-
jordania, la región se enfrenta a una preocupante 
intensificación de las hostilidades a nivel regional, 
especialmente en el Líbano. En las últimas sema-
nas, el aumento de la tensión en la frontera entre 
Israel y Líbano ha provocado el desplazamien-
to de miles de personas, con un incremento del 
1.800% en el número de desplazados internos en 
el último año. El día más mortífero desde la gue-
rra civil de 1990 en el Líbano resultó en al me-
nos 500 fallecidos en una sola jornada, afectando 
gravemente a la población civil y destruyendo 
infraestructuras esenciales como carreteras, sis-
temas de telecomunicaciones, instalaciones de 
salud y agua, agravando la ya crítica situación hu-
manitaria en la región.

Desde el pasado octubre, la organización ha es-
tado distribuyendo ayuda en forma de efectivo, 
mantas, colchones, comidas calientes, artículos de 
higiene y saneamiento, kits para bebés y perso-
nas mayores, y brindando apoyo nutricional. Con 
el empeoramiento de la crisis, nuestros equipos 
están preparados para aumentar aún más estas 
actividades, coordinando estrechamente con las 
autoridades locales, las Naciones Unidas y otras 
organizaciones humanitarias para responder efi-
cazmente a esta emergencia y atender las necesi-
dades tanto de la población local como de los refu-
giados sirios, quienes enfrentan una vulnerabilidad 
especial en medio de este conflicto.

Antes de esta escalada, el Líbano ya enfrentaba 
una de las mayores crisis de acogida a nivel mun-
dial, con la cifra más alta de desplazados per cápi-
ta, al albergar a 1,5 millones de refugiados sirios. 

En este dossier de prensa, queremos compartir el 
impacto del conflicto en la vida de millones de per-
sonas y las acciones que estamos llevando a cabo 
para mitigar el hambre y el sufrimiento en Gaza, 
Cisjordania y El Líbano.

“Este nivel de alerta y las muertes 
civiles en tan corto periodo de 
tiempo es inaudito. Algunos 
de nuestros compañeros han 
visto sus hogares afectados por 
bombardeos cercanos y nos 
estamos preparando para ampliar 
nuestras actividades. Decenas 
de miles de personas han sido 
desplazadas y desde el 23 de 
septiembre nuestros equipos ya 
estaban distribuyendo materiales 
básicos desde las 22 h hasta 
las 2 h en las afueras de Beirut 
y en el valle de Bekaa”, afirma 
la directora de Acción contra el 
Hambre en el Líbano, Suzanne 
Takkenberg.

Ante este panorama, Acción 
contra el Hambre ha intensificado 
su respuesta humanitaria en el 
Líbano, ampliando la asistencia a 
las personas desplazadas. 

“La intensidad de los ataques es lo 
más alarmante, no se había visto 
algo así desde 2006. Es normal que 
cunda el pánico entre la población. 
Aunque las cifras oficiales aún no 
están confirmadas, un gran número 
de familias libanesas se han visto 
desplazadas, y somos conscientes 
de que la población refugiada siria, 
que es un grupo muy vulnerable en 
el país, ha tenido dificultades para 
desplazarse y encontrar un refugio 
alternativo. Por eso, la respuesta 
de Acción contra el Hambre 
se dirigirá a toda la población 
necesitada, independientemente 
de su nacionalidad”, explica la 
directora en el Líbano de Acción 
contra el Hambre.
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INTRODUCCIÓN
A principios de octubre de 2023 estalló una nueva 
escalada de violencia en Gaza, desatando una de 
las crisis humanitarias más graves del mundo. En 
estos 365 días, la población ha sido testigo de la 
pérdida de vidas y la destrucción de infraestruc-
turas esenciales, mientras se acerca una hambru-
na inminente. Según el análisis del IPC de julio,  
1,1 millones de personas, la mitad de la población 

de Gaza, sufren una inseguridad alimentaria catas-
tró fica (es decir, una situación extrema en la que 
una población carece de acceso suficiente a alimen-
tos, resultando en desnutrición severa y muerte 
generalizada). Sin embargo, esta situación es pre-
venible. Los equipos de Acción contra el Hambre 
trabajan para evitar que más personas caigan en la 
desnutrición en el Territorio Palestino Ocupado. 

Población civil entre 
edificios destruidos 
en Jan Yunis.
© Eyad BABA / AFP
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EL IMPACTO DEL CONFLICTO 
EN GAZA
CIFRAS CLAVE

“La situación en Gaza empeora día tras día. Lo que más me preocupa y me mantiene en 
alerta y con miedo es el temor por mi familia, a quienes dejo cada día. ¿Los encontraré a 
salvo o no? Echo de menos la sensación de seguridad. Cada vez me pregunto si llegaré a mi 
destino a salvo o no. Cada minuto y cada segundo hay una explosión. No sabemos cuándo ni 
dónde ocurrirá, ya que no hay un lugar seguro aquí en Gaza. Una vez, cuando volvía a casa, 
uno de los edificios fue bombardeado. A pesar de que la explosión fue lejos, un trozo de 
metralla cayó justo delante de mí.” 

Miembro del equipo de Acción contra el Hambre, Gaza.

Más de 

El

El

Más de

han perdido la vida y más de

han tenido que abandonar 
sus hogares.

en Gaza enfrentan una 
inseguridad alimentaria 
catastrófica, lo que representa 
más del 50% de la población.

está bajo órdenes militares de 
evacuación.

dependen de asistencia 
alimentaria externa, mientras 
que la producción agrícola ha 
disminuido en más del 60%.

han recibido asistencia de Acción 
contra el Hambre en este tiempo*.
*Desde principios de octubre hasta el 3 de septiembre

PERSONAS

DEL TERRITORIO 
DE GAZA

DE LAS 
FAMILIAS

HAN RESULTADO 
HERIDAS.

DE PERSONAS 
DESPLAZADAS 

DE PERSONAS

DE PERSONAS

40.619

85%

80%

1,1 MILLONES

2 MILLONES

11 MILLONES
95.000
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LA DESNUTRICIÓN: UNA 
ENFERMEDAD OLVIDADA 
QUE REGRESA A GAZA
Antes de octubre de 2023, la desnutrición en Gaza 
estaba prácticamente erradicada. Sin embargo, la 
falta de acceso a alimentos adecuados, agua en 
cantidad y calidad suficiente, y servicios de salud 
ha puesto en riesgo a miles de niños y niñas. Ac-
ción contra el Hambre trabaja no solo para tratar 
estos casos, sino para prevenir que la desnutrición 
siga propagándose.

Miembro del equipo de 
Acción contra el Hambre 

mide la desnutrición con una 
banda MUAC a una niña, en 

Gaza en agosto de 2024. 
© Acción contra el Hambre

“Cada día vemos más casos de niños y 
niñas desnutridos, cuya recuperación 
es extremadamente lenta debido a la 
continua violencia”.

Miembro del equipo de 
emergencia de Acción contra el 
Hambre en Gaza

CIFRAS DE DESNUTRICIÓN

han recibido tratamiento, incluidas 
mujeres embarazadas, lactantes y 
niños y niñas menores de cinco años.

desde el inicio del conflicto, 
afectando de manera 
desproporcionada a los niños y 
niñas menores de cinco años. 
La recuperación es lenta debido 
a la falta de alimentos, agua y 
servicios de salud y servicios de 
salud.

DE PERSONAS

LOS CASOS DE 
DESNUTRICIÓN 
INFANTIL SE HAN 
DISPARADO

47.332
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AGRICULTURA Y 
SEGURIDAD ALIMENTARIA 
EN PELIGRO
Desde el inicio del conflicto, los agricultores en 
Gaza y Cisjordania han perdido gran parte de sus 
cultivos. Las restricciones de movilidad y los bom-
bardeos han impedido el acceso a las tierras, blo-
queando el mercado local y aumentando los pre-
cios de los alimentos.

La producción agrícola 
ha disminuido en más del 
en comparación con

Los precios de los alimentos 
han aumentado en más del

NIVELES PREVIOS AL 
CONFLICTO.

EXACERBANDO 
LA INSEGURIDAD 
ALIMENTARIA.

CIFRAS CLAVE

Suministro de semillas, 
reparación de sistemas 
de riego y formación en 
prácticas agrícolas seguras 
forman parte de la ayuda.
© Acción contra el Hambre

60%

200%
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EL HAMBRE COMO ARMA 
DE GUERRA
El hambre ha sido utilizada como una táctica de-
vastadora en conflictos a lo largo de la historia, y 
el conflicto en Gaza no es una excepción. El blo-
queo de suministros esenciales, la destrucción de 
infraestructuras y la obstrucción al acceso huma-
nitario han exacerbado la inseguridad alimentaria 
en toda la región, poniendo en peligro la vida de 
millones de personas.

• Destrucción de medios de subsistencia:
La agricultura, una de las principales fuentes de 
ingresos y alimentos en Gaza, ha sido gravemente 
afectada. La destrucción de cultivos, la imposibi-
lidad de acceder a tierras agrícolas y el bombar-
deo de infraestructuras críticas, como sistemas 
de irrigación y almacenamiento de alimentos, han 
dejado a miles de familias sin medios de subsis-
tencia. 

• Bloqueo de la ayuda humanitaria:
Las restricciones impuestas en los pasos fronteri-
zos han obstaculizado gravemente la entrada de 
alimentos y suministros humanitarios. Este blo-
queo no solo impide que lleguen alimentos a la 
población, sino que también ha reducido el acceso 
a agua potable, productos de higiene, fuel y servi-
cios de salud, creando una crisis multidimensional 
que afecta todos los aspectos de la vida diaria en 
Gaza.

• El hambre como táctica deliberada:
La utilización del hambre como arma de guerra se 
refleja en la destrucción sistemática de infraestruc-
turas relacionadas con la producción de alimentos 
y el acceso al agua. En muchos casos, los ataques 
a las instalaciones agrícolas, los sistemas de agua y 
las rutas de distribución de alimentos han sido re-
portados como tácticas deliberadas para provocar 
hambre en la población civil. Según la Resolución 
2417 del Consejo de Seguridad de la ONU, el uso 
de la inanición como método de guerra está prohi-
bido por el derecho internacional, sin embargo, las 
condiciones actuales en Gaza sugieren que esta 
táctica continúa siendo utilizada.

“El hambre está siendo utilizada como 
una herramienta para doblegar a la 
población. Familias enteras enfrentan 
no solo las bombas, sino también la 
inanición”. 

Miembro del equipo de 
emergencia de Acción contra el 
Hambre en Gaza

Distribución de agua en 
camiones en Deir Al Balah.
© Acción contra el Hambre
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RESPUESTA HUMANITARIA 
DE ACCIÓN CONTRA 
EL HAMBRE
Durante este año, los equipos de Acción contra el 
Hambre han estado en primera línea, proporcio-
nando asistencia vital a más de 1,1 millones de 
personas en Gaza.

PRINCIPALES INTERVENCIONES

Distribución de agua en la 
ciduad de Jabalia, dentro del 
Territorio Palestino Ocupado. 
© Acción contra el Hambre.

Provisión de agua potable a más de

Asistencia alimentaria para más de

Tratamiento para

mediante camiones cisterna y 
distribución de kits de higiene. incluidos niños y niñas menores de 

cinco años, mujeres embarazadas y 
lactantes.

AGUA Y SANEAMIENTO:

SEGURIDAD ALIMENTARIA:

SALUD Y NUTRICIÓN:

PERSONAS

PERSONAS.

PERSONAS CON 
DESNUTRICIÓN,

916.000

175.000

47.332
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SITUACIÓN EN 
CISJORDANIA Y 
RESPUESTA DE ACCIÓN 
CONTRA EL HAMBRE
Contexto
Desde el inicio del 2024, Cisjordania ha experi-
mentado un aumento significativo de incursiones 
militares, afectando gravemente a las comunida-
des locales, especialmente en los campos de re-
fugiados. Entre enero y agosto de 2024, se regis-
traron 115 incursiones en campos de refugiados, 
incluidas 41 en Nur Shams, 34 en Tulkarm y 40 en 
Jenin. Estas operaciones han resultado en nume-
rosas bajas, destrucción de infraestructuras críti-
cas y un aumento del desplazamiento forzado. En 
Jenin, por ejemplo, el 70% de las calles de la ciu-
dad han sido arrasadas, y 20 kilómetros de redes 
de agua y alcantarillado han sido destruidos, de-
jando al 80% del campamento de refugiados de 
Jenin sin acceso a agua.

Además, la violencia en Cisjordania ha incremen-
tado, lo que ha generado la necesidad urgente de 
asistencia humanitaria para las comunidades afec-
tadas. 

Nuestra respuesta en Cisjordania
Acción contra el Hambre ha desplegado una res-
puesta de emergencia inmediata en sectores cla-
ve como agua, saneamiento e higiene, seguridad 
alimentaria y medios de subsistencia. Estamos en 
estrecha colaboración con agencias de la ONU, 
comunidades locales y otros actores clave para 
monitorear y evaluar la situación y garantizar una 
respuesta coordinada y efectiva.

La situación en Cisjordania sigue siendo crítica, y 
Acción contra el Hambre continuará monitorizan-
do y adaptando su respuesta para apoyar a las co-
munidades más vulnerables afectadas por el con-
flicto y la violencia en la región.

Hemos ayudado a 114.724 personas 
durante este año.

IMPACTO DE NUESTRA

RESPUESTA EN CIFRAS

atendidas a través de programas de agua, 
saneamiento e higiene.

60.788 PERSONAS

beneficiadas por programas de seguridad 
alimentaria y medios de subsistencia.

18.352 PERSONAS

apoyadas con programas de refugio.
5.351PERSONAS

alcanzadas mediante actividades 
diversas, incluidas la participación 
comunitaria y la educación.

15.223 PERSONAS

atendidas mediante actividades de salud.
658 PERSONAS

asistidas a través de intervenciones 
de protección.

14.352 PERSONAS
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Preparando la entrega de 500 
paquetes de alimentos, 1.800 

cajas de agua embotellada y 
500 kits de higiene en Yenín y 

Tulkarm, listos para distribución 
en cuanto sea posible. 

© Acción contra el Hambre
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SITUACIÓN EN EL LÍBANO 
Y RESPUESTA DE ACCIÓN 
CONTRA EL HAMBRE
Contexto

Líbano ha experimentado un aumento drástico de 
las hostilidades, que alcanzaron niveles críticos en 
agosto de 2024, y que han escalado aún más en 
las últimas semanas, afectando gravemente a la 
población civil. El 23 de septiembre fue el día más 
mortífero desde la guerra civil libanesa, con más 
de 550 personas fallecidas en tan solo 24 horas. 
La magnitud de la violencia no tiene precedentes 
recientes, afectando tanto a áreas rurales como 
urbanas, y generando un desplazamiento masivo.

Hasta el 20 de septiembre de 2024, más de 
120.000 personas se habían desplazado interna-
mente debido a los ataques, y esta cifra ha aumen-
tado significativamente tras los recientes bombar-
deos. La destrucción de infraestructura esencial, 
como carreteras, sistemas de telecomunicaciones, 

instalaciones sanitarias y educativas, así como sis-
temas de agua y electricidad, ha dejado a más de 
150.000 civiles en áreas afectadas por bombar-
deos sin acceso a servicios básicos. La destrucción 
de más de 1.800 hectáreas de tierras agrícolas y 
pérdidas en la producción alimentaria agravan aún 
más la crisis de seguridad alimentaria, que ya afec-
taba a más de un millón de personas.

Nuestra Respuesta en el Líbano
Acción contra el Hambre sigue colaborando es-
trechamente con las autoridades libanesas, Na-
ciones Unidas y otros actores clave para garan-
tizar una respuesta coordinada y eficiente a esta 
creciente crisis humanitaria. Las infraestructuras 
críticas continúan siendo destruidas, dificultando 
la asistencia humanitaria y agravando las condi-
ciones de vida de una población ya extremada-
mente vulnerable.

Distribución de alimentos 
en el sur del Líbano 
como respuesta a la 

emergencia ocurrida.
© Celine Haddad para 

Acción contra el Hambre
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PRINCIPALES INTERVENCIONES

Nuestros equipos han suministrado 
más de

Distribución de

Se han distribuido

Se realizaron exámenes a

mediante asistencia en efectivo de 
emergencia, principalmente para 
cubrir necesidades alimentarias y 
de salud.

utilizando la medición de la 
circunferencia del brazo medio 
superior (MUAC), y

recibieron alimentos compactos 
de emergencia para prevenir la 
malnutrición.

recibieron suplementos de 
micronutrientes. Además, 

instalación de

junto con

y distribución de

AGUA Y SANEAMIENTO:

APOYO ALIMENTARIO:

ASISTENCIA EN EFECTIVO:

SALUD Y NUTRICIÓN:

LITROS 
DE AGUA,

COMIDAS 
CALIENTES,

PERSONAS

DÓLARES A

NIÑOS 
Y NIÑAS

NIÑOS 
Y NIÑAS

MENORES

PAQUETES DE 
ALIMENTOS LISTOS 
PARA CONSUMIR Y

PAQUETES DE 
ALIMENTOS SECOS

TANQUES 
DE AGUA

KITS DE 
HIGIENE 

600.000

95.455

7.536
188.000

2.196

435

1.736 

776
830

42
7.724

IMPACTO EN CIFRAS

asistidas a través de programas de agua, 
saneamiento e higiene.

27.874 PERSONAS

beneficiadas con asistencia básica.
19.425 PERSONAS

atendidas a través de programas de salud 
y nutrición.

8.357PERSONAS

Desafíos y necesidades urgentes
La situación sigue siendo crítica, con la creciente 
demanda de servicios básicos como agua potable 
y asistencia médica. Los sistemas de saneamiento 
y gestión de residuos están gravemente afecta-
dos, lo que incrementa el riesgo de enfermedades 
transmitidas por el agua. Asimismo, la falta de ac-
ceso a los servicios de salud, agravada por la des-
trucción de instalaciones, ha dejado a muchas per-
sonas sin atención médica básica.

Acción contra el Hambre está trabajando en coor-
dinación con las autoridades locales y otros acto-
res humanitarios para mejorar la respuesta y ase-
gurar que las comunidades afectadas reciban la 
asistencia que necesitan.
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LLAMAMIENTO 
URGENTE A LA COMUNIDAD 
INTERNACIONAL
El impacto del conflicto tanto en Territorio Pales-
tino Ocupado como en Líbano es devastador y las 
necesidades humanitarias son enormes. Acción 

Tras el ataque a la mezquita de 
Al Tabae’en el 10 de agosto de 
2024, que dejó 93 muertos, 
Acción contra el Hambre inició 
una respuesta de emergencia 
para ayudar a las personas 
desplazadas internos con agua 
potable, material de limpieza y 
otros suministros esenciales. 
© Acción contra el Hambre

UN ALTO EL FUEGO 
PERMANENTE QUE 
PERMITA EL ACCESO 
HUMANITARIO SIN 
RESTRICCIONES.

UN AUMENTO DE 
LA FINANCIACIÓN 
PARA PROGRAMAS 
DE EMERGENCIA QUE 
MITIGUEN LA CRISIS 
ALIMENTARIA Y DE 
SALUD.

contra el Hambre hace un llamado urgente a la co-
munidad internacional para:
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INFORMACIÓN
PARA DONAR

Acción contra el Hambre necesita de las donaciones de individuos y empresas 
para poder llevar a cabo su intervención en esta y otras emergencias. 
Los ciudadanos pueden hacer sus donaciones de las siguientes formas:
• En nuestra página web www.accioncontraelhambre.org

• En el teléfono gratuito 900 100 822

• Con bizum indicando en la sección de ONG de tu banco el código 11250

• Por transferencia bancaria en cualquiera de las siguientes cuentas:

- Santander ES57 0049 0001 5928 1009 0000

- Caixa Bank ES86 2100 2999 9302 0003 0018

Las empresas pueden escribir a empresas@accioncontraelhambre.org

Todas las donaciones tienen su correspondiente desgravación fiscal que pueden consultar en 
nuestra página web. www.accioncontraelhambre.org

Distribución de alimentos en el 
sur de Líbano como respuesta 
de emergencia ante la escalada 
del conflicto.
© Peter Ganatios para Acción 
contra el Hambre.



CONTACTO PARA MEDIOS:

Departamento de Comunicación Acción contra el Hambre
Pedro Javaloyes (responsable de comunicación) 

pjavaloyes@accioncontraelhambre.org 
600 995 225 
Nora Benito 

nbenito@accioncontraelhambre.org 
682 63 12 96

Ana Mora 
amsegura@accioncontraelhambre.org 

676 80 71 86
Elisa Bernal 

ebernal@accioncontraelhambre.org 
682 30 97 05

www.accioncontraelhambre.org


