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Rosina Chenangat, de 38 años, es la líder del huerto comunitario, que es una 
iniciativa del grupo de apoyo Madre a Madre en el pueblo de Kapkitony, en West 
Pokot, Kenia. “Gracias a este huerto tenemos suficientes verduras para nosotros y 
el resto las vendemos en el mercado para ganar algo de dinero”. Kenia.
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QUIÉNES SOMOS 
Acción contra el Hambre es una organización 
humanitaria internacional que lucha contra las causas 
y los efectos del hambre.

Salvamos la vida de niños y niñas desnutridos. 
Garantizamos acceso a agua segura, alimentos, 
formación y cuidados básicos de salud. Hacemos 
posible que niñas y niños, hombres y mujeres se 
liberen de la amenaza del hambre.

NUESTRA MISIÓN
Trabajamos POR LA ACCIÓN. CONTRA EL HAMBRE.

Nuestra misión es salvar vidas eliminando el hambre a 
través de la prevención, la detección y el tratamiento 
de la desnutrición. Desde la emergencia a largo plazo, 
abordamos las consecuencias y causas del hambre. 
En España trabajamos contra el desempleo y por la 
inclusión sociolaboral de personas con dificultades de 
acceso al mercado de trabajo. 

NUESTRA VISIÓN
UN MUNDO SIN HAMBRE.

NUESTROS VALORES
Nuestros valores están centrados en el ADN de las 
personas que trabajan en la organización, en cómo 
nos vemos, cómo nos ven, y qué buscamos a la hora de 
trabajar en Acción contra el Hambre.

INNOVACIÓN   
Creamos soluciones más eficaces a los problemas a los 
que nos enfrentamos. 

RIGOR
Buscamos continuamente la excelencia. 

AGILIDAD 
Trabajamos de manera dinámica, en constante 
evolución y   adaptación al cambio. 

EMPATÍA 
Escuchamos y nos identificamos con todas las 
personas para avanzar, juntos, en la construcción de 
un futuro sostenible. 

DONDE QUIERA QUE ACTUEMOS, 
RESPETAMOS ESTOS PRINCIPIOS 

INDEPENDENCIA
Nuestras intervenciones no obedecen a políticas 
nacionales ni internacionales, ni responden a 
los intereses de ningún gobierno. Actuamos de 
conformidad con nuestros propios principios para 
preservar nuestra independencia moral y económica.

NEUTRALIDAD
Una víctima es siempre una víctima. En Acción 
contra el Hambre mantenemos una estricta 
neutralidad política y religiosa. No obstante, siempre 
denunciaremos las violaciones de derechos humanos y 
los obstáculos interpuestos a la acción humanitaria.

TRANSPARENCIA
En Acción contra el Hambre actuamos con total 
transparencia. Proporcionamos a nuestros socios, 
donantes y beneficiarios, información clara sobre 
la asignación y utilización de nuestros fondos y 
ofrecemos garantías de buena gestión.

ACCESO LIBRE Y DIRECTO A LAS VÍCTIMAS
En Acción contra el Hambre demandamos acceso libre 
a las víctimas y control directo de nuestros propios 
programas. Denunciamos e intervenimos contra 
cualquier obstáculo que lo impida. Verificamos la 
asignación de nuestros recursos para garantizar que 
llegan a las personas adecuadas. En ningún caso las 
organizaciones con las que nos asociamos se convertirán 
en beneficiarias finales de nuestros programas.

NO DISCRIMINACIÓN
En Acción contra el Hambre rechazamos toda 
discriminación por razón de sexo, raza, etnia, religión, 
nacionalidad, ideología o clase social.

PROFESIONALIDAD
En Acción contra el Hambre nos comprometemos a 
trabajar con la máxima profesionalidad en todos los 
aspectos de nuestros programas, desde su diseño 
hasta su ejecución, pasando por la gestión y la 
evaluación. Construimos sobre años de experiencia y 
buscamos la mejora constante.

NUESTROS VALORES Y PRINCIPIOS
El año 2022 ha estado marcado por dos circunstancias que 
han condicionado la agenda global humanitaria: la guerra de 
Ucrania y la crisis alimentaria. 

Acción contra el Hambre fue una de las primeras 
organizaciones humanitarias en desplegar su equipo de 
emergencias en Ucrania y en los tres principales países 
de tránsito (Polonia, Rumanía y Moldavia) por donde ha 
huido la población ucraniana de la guerra. Nuestras líneas 
de intervención fueron apoyar las necesidades inmediatas 
de los refugiados, apoyo en el suministro de alimentos y 
artículos de higiene, así como a las organizaciones locales 
y comunidades que acogían a los refugiados en sus casas. 
Nuestro equipo de emergencias ha dejado establecida 
una oficina en Moldavia con equipo base y proyectos en 
marcha.

La repercusión mundial de los graves acontecimientos que 
suceden en Ucrania no debe hacernos olvidar otros focos 
donde millones de personas siguen sufriendo. El Sahel 
es el caso más dramático. En esta región africana hay 12 
millones de personas que necesitan ayuda alimentaria y, si 
no se remedia, la situación puede empeorar.

Por otra parte, la crisis alimentaria que hemos sufrido 
durante este 2022 ha estado provocada por varias causas: 
la sequía que asola el continente africano y parte de 
Europa, el aumento del precio de los alimentos y de la 
energía, los conflictos y las consecuencias persistentes de la 
pandemia de COVID-19.

Nuestra organización ha crecido para afrontar todos estos 
desafíos. En 2022 contábamos con 61 oficinas en 58 países 
y 8.963 empleados en todo el mundo. Implementamos 856 
proyectos en 55 países y ayudamos a más de 28 millones 
de personas. Esto supuso un aumento con respecto a 
2021, año en que ayudamos a 24,5 millones de personas a 
través de 686 proyectos. 

Como organización, seguimos avanzando en tres políticas 
claves que están incluidas en todos nuestros programas: 
igualdad de género, alianzas con socios locales y lucha 
contra el cambio climático. 

Muchas de las principales causas de la desnutrición pueden 
vincularse directa e indirectamente con la desigualdad de 
género. Acción contra el Hambre reafirma su compromiso 
de adoptar en su trabajo una perspectiva de género que 
sea transformadora.

Trabajar sobre el terreno es una prioridad clave para 
el sector humanitario. Apoyamos a actores locales 
y nacionales, no competimos con ellos. Esta política 
contribuye a que las asociaciones sobre el terreno tengan 
más peso en la forma de trabajar de Acción contra el 
Hambre. Como consecuencia, la organización puede 
desempeñar su labor de forma más localizada, al tiempo 
que reconoce y respeta la capacidad y el liderazgo de los 
sistemas locales ya existentes. 

Por último, nuestra organización, sigue trabajando 
para adoptar, cada vez más, un enfoque climático y 
medioambiental en sus programas. Los resultados de estas 
políticas, con indicadores de nuestro trabajo, se explican en 
esta memoria.

Una de cada diez personas en el mundo se acuesta con 
hambre cada noche y una de cada cuatro (2.000 millones 
en total), carece de agua potable en su hogar. Sólo estos 
dos datos pueden explicar por qué hacemos lo que 
hacemos: somos personas que trabajamos para que todo 
el mundo tenga acceso a los alimentos y al agua. Y esta 
memoria es el resultado de nuestro trabajo. Gracias a todas 
las personas que nos ayudan a que sea posible.

JOSÉ LUIS LEAL 
Presidente de Acción contra el Hambre

CARTA DEL PRESIDENTE

NUESTRO PATRONATO

Carmen Posadas
Vocal

Luis Escauriaza
Vicepresidente

José Luis Leal 
Presidente

Emilio Aragón 
Vicepresidente

Francisco Javier Ruiz 
Paredes Secretario

María Jaraiz
Vicepresidenta

Crisanto Plaza
Vocal

Salvador 
Bangueses Vocal

Carlos Mira
Vocal

Carmen Fernández 
Chamizo Vocal

Pilar Junco 
Baselga Vocal
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AUDITORÍAS 
En 2022 nos hemos sometido a 155 auditorías 
externas, tanto en la sede como en los países en los 
que trabajamos. Además de las auditorías financieras, 
nos sometemos a auditorías organizativas. La empresa 
que auditó este año nuestras cuentas, Deloitte, es de 
reconocido prestigio internacional. Además, Acción 
contra el Hambre es una de las pocas organizaciones 
que cuenta con un auditor interno permanente que 
reporta directamente al Patronato de la Fundación”. 

RÉGIMEN LEGAL 
Como Fundación, Acción contra el Hambre responde 
anualmente ante su organismo de regulación: el 
protectorado. En nuestro caso se trata del Ministerio de 
Cultura y Deporte. Nuestro máximo órgano de gobierno 
es el patronato, presidido por D. José Luis Leal, al que 
rendimos anualmente cuentas de nuestro trabajo. Los 
miembros del patronato no reciben remuneración alguna 
por su labor, lo que garantiza su independencia. 

MECANISMOS DE CONTABILIDAD 
Nuestro máximo responsable en los países, el director 
país, no gestiona directamente los fondos. Lo hace 
un responsable distinto, el administrador, quien no 
puede, sin embargo, ordenar ningún gasto que no 
sea aprobado por el director. Además de cumplir la 
normativa contable, hemos desarrollado internamente 
un sistema de contabilidad analítica que permite 
explicar en cada momento cómo y para qué se gasta 
cada una de las ayudas recibidas individualmente. 

INSTITUCIONES QUE NOS AVALAN 
Contamos con la acreditación de ONG calificada de la 
Agencia Española de Cooperación Internacional para 
el Desarrollo (AECID), y somos socios colaboradores 
acreditados del Departamento de Ayuda Humanitaria 
y Protección Civil de la Comisión Europea (ECHO), 
tenemos el sello de transparencia de la Coordinadora 
Española de ONG para el Desarrollo (CONGDE), y la 
certificación de FORETICA (norma de gestión ética 
SGE-21). Acción contra el Hambre España es, además, 
miembro de la Red Internacional Acción contra el 
Hambre. 
Estamos acreditados como Great Place To Work, y 
certificados ISO 900:2015 en el área de Acción Social.

CÓDIGOS DE CONDUCTA 
Trabajamos en el marco del Código de Conducta de 
la CONGDE, los códigos éticos y de buenas prácticas 
de la Asociación Española de Fundraising y el Código 
de conducta de la Cruz Roja Internacional. Asimismo, 
nuestra organización dispone de un código de conducta 
propio. 

COMITÉ DE ÉTICA 
El Comité de Ética de Acción contra el Hambre está 
integrado por profesionales de la organización y 
externos a la misma. Tiene como objetivo asesorar y 
orientar a los trabajadores de la organización en la 
aplicación práctica de nuestro código de conducta 
(deontología), revisar y proponer mejoras al Comité 
de Dirección, analizar los riesgos más probables 
(y sus soluciones más efectivas) y promocionar la 
deontología en la organización. 

MEDIOAMBIENTE 
Los programas de Acción contra el Hambre adoptan 
cada vez más un enfoque climático y medioambiental. 
Contamos con el Marco de Medioambiente y Clima 
(2022-2025) de la red internacional de Acción contra 
el Hambre. Además, el cálculo de la huella de carbono 
es uno de los compromisos recogidos en nuestra 
política y continuamos realizando el ejercicio de 
reportar las emisiones de gases de efecto invernadero 
asociadas a nuestras actividades. Durante todo 2022 
se han recopilado los datos, identificado las fuentes de 
emisión y las cantidades emitidas en el año anterior 
publicándose en el informe de huella de carbono de 
la organización. Estamos adheridos al Pacto por el 
Clima de las fundaciones españolas mediante el que 
reconocemos la urgencia de hacer frente a la crisis 
climática, así como a la Carta de Medioambiente y 
clima de Cruz Roja. 

MECANISMOS DE DIÁLOGO
En Acción contra el Hambre disponemos de un modelo 
documentado de relación con nuestros grupos de 
interés. En la sección de transparencia de nuestra 
página web están disponibles nuestros mecanismos de 
diálogo con dichos grupos. 

Disponemos de un canal para denuncias 
accesible desde nuestra página web  
Quejas y Denuncias.

FISCALIDAD RESPONSABLE
Acción contra el Hambre está comprometida con la 
fiscalidad responsable y declara responsablemente 
estar al corriente de pago de todos los tributos que 
son de aplicación en los diferentes países donde opera 
(IVA, IRPF, IS, etc.)

TRANSPARENCIA
En los últimos 30 años, el mundo ha 
logrado enormes avances en la lucha 
para erradicar el hambre, reduciendo 
a la mitad la proporción de personas 
desnutridas entre 1990 y 2015. 
Los efectos que tuvo el COVID-19 
provocó, durante estos últimos años, 
un lento desmoronamiento de esos 
logros; sin embargo, los últimos datos 

que ha hecho públicos Naciones Unidas indican que hay 783 
millones de personas que sufrieron de hambre en el mundo en 
2022, lo que supone 45 millones menos que el año anterior. 

Son buenos datos, pero esas cifras recogen disparidad entre 
regiones. Si bien se han registrado progresos en América 
Latina y regiones de Asia, otras como el sudeste asiático, 
África y el Caribe ven empeorar su situación. 

Para Acción contra el Hambre, organización que trabaja en 
todas estas regiones, el principal objetivo ahora es recuperar 
los niveles de nutrición pre-pandemia. El COVID-19, primero, 
y la guerra de Ucrania, después, nos han alejado mucho de las 
metas establecidas en los ODS para 2030.  No hay que olvidar 
que el hambre afecta a unos 122 millones de personas más 
que antes de la pandemia.

El hambre es cada vez más predecible y prevenible. Asumir el 
desafío de acabar con el hambre requiere innovación, acción 
urgente y colaboración.

Nuestra organización se está preparando para ello. Estamos 
inmersos en un cambio cultural asociado a la transformación 
digital que nos permita ser mucho más eficaces en el 
desarrollo de nuestros programas y en el trabajo con los 
países donde operamos.

En 2022 llevamos a cabo 43 proyectos de investigación. Un 
ejemplo de cómo trabajamos en proyectos de innovación y 
desarrollo para mejorar nuestra eficacia en la lucha contra el 
hambre es la aplicación SAM Photo llamada así por las siglas 
en inglés (Severe Acute Malnutrition, SAM). Esta aplicación 
móvil se sirve de la fotografía para diagnosticar desnutrición 
aguda severa en niños de entre seis y 59 meses. 

Tras varios años de pruebas piloto, la aplicación SAM Photo ha 
demostrado que tiene capacidad, como solución tecnológica 
clave, para detectar y diagnosticar con éxito la desnutrición 
aguda infantil. El desafío es todavía mayúsculo: el 45% de las 
muertes de menores de cinco años, está relacionada con la 
desnutrición. Con esta aplicación esperamos poder salvar 
millones de vidas.

La acción urgente que en nuestro caso se traduce en la 
respuesta a las emergencias, sigue siendo fundamental para 
la identidad de Acción contra el Hambre. Como organización 
seguimos comprometidos a utilizar y compartir nuestra 
experiencia para salvar la vida de las personas en desastres 
y tiempos de crisis. En 2022, respondimos a 46 emergencias 
en todo el mundo. 

En esta memoria hacemos un recorrido por las tres grandes 
regiones en las que trabajamos: África; Latinoamérica y 
Caribe; Asia; Oriente Próximo y Europa. En estos 58 países 
donde tenemos presencia, hemos aplicado 856 proyectos. 
Detrás de cada proyecto hay personas y comunidades 
locales, con las que trabajamos siempre aplicando los cuatro 
valores que representan cómo nos vemos y cómo nos 
gustaría que nos vieran en nuestra forma de trabajar, con 
empatía, agilidad, rigor e innovación.

El hambre es obra del hombre, de la misma manera que las 
soluciones también pueden serlo. Conviene recordarnos a 
menudo esta realidad. Hay suficientes alimentos para acabar 
con el hambre en el mundo, pero no todas las personas 
tienen acceso a esos alimentos. Existe, por tanto, una 
necesidad urgente de remodelar los enfoques actuales de la 
seguridad alimentaria y la nutrición. 

Pero no podemos dejarnos llevar por el pesimismo. En las 
últimas cuatro décadas, Acción contra el Hambre ha liderado 
un movimiento que ha reducido a la mitad el número de 
muertes infantiles, mejorado el aprovechamiento de los 
datos para predecir posibles crisis de hambre con meses de 
antelación, involucrado a las comunidades a las que servimos 
y fortalecido a sistemas alimentarios locales.  

Ahora creemos necesario extender y compartir con 
la sociedad civil, la comunidad científica, el entorno 
empresarial y legisladores, una nueva forma de colaborar y 
luchar contra el hambre.

Aprovecho para agradecer a todas las personas que ya se 
han unido a ese difícil pero apasionante reto de eliminar el 
hambre en el mundo.

OLIVIER LONGUÉ
Director General de Acción contra el Hambre

BALANCE 2022

https://www.accioncontraelhambre.org/es/mediambiente-y-clima-marco-de-la-red-2022-2025
https://www.accioncontraelhambre.org/sites/default/files/informe_anual_de_emisiones_de_gases_de_efecto_invernadero_2021_0.pdf
https://www.accioncontraelhambre.org/sites/default/files/documents/pdf/fundacionesporelclima-emergenciaclimaticayjusticiasocial-online.pdf
https://www.accioncontraelhambre.org/sites/default/files/documents/pdf/fundacionesporelclima-emergenciaclimaticayjusticiasocial-online.pdf
https://www.accioncontraelhambre.org/sites/default/files/climateenvironmentcharter-es_0.pdf
https://www.accioncontraelhambre.org/sites/default/files/climateenvironmentcharter-es_0.pdf
https://www.accioncontraelhambre.org/es/feedback
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REPÚBLICA DEMOCRÁTICA 
DEL CONGO

TANZANIA

ZAMBIA

SUDAN
ETIOPÍA

KENIA

MADAGASCAR

SOMALIA
UGANDA

YEMEN

INDIA

BANGLADESH

PAKISTÁN
MYANMAR

NEPAL

AFGANISTAN

MOZAMBIQUE
ZIMBABWE

SUDÁN DEL SUR

SIRIA
IRAQ
JORDANIA
TERRITORIO
PALESTINO
OCUPADO

LIBANO

FILIPINASNICARAGUA
HONDURAS

VENEZUELA

MALI
CHAD

SENEGAL

SIERRA LEONA
LIBERIA
COSTA

DE MARFIL

PERÚ

COLOMBIA

SOLO OFICINA DE PAÍS.
SIN PROGRAMAS ACTIVOS

OFICINA DE PAÍS CON
PROGRAMAS ACTIVOS

GUATEMALA
HAITÍ

CANADÁ

USA

GEORGIA
ARMENIA

POLONIA
UCRANIA
MOLDAVIA
RUMANIA

ESPAÑA

ITALIA

FRANCIA

REINO UNIDO

ALEMANIA

MAURITANIA
LIBIA

BURKINA
FASO

CAMERÚN
REPÚBLICA

CENTROAFRICANA

NÍGER
NIGERIA

DÓNDE TRABAJAMOS 2022

DÓNDE TRABAJAMOS EN 2022

2022, 
EN ACCIÓN 
CONTRA 
EL HAMBRE* 
AYUDAMOS A

28
MILLONES DE 
PERSONAS
*CIFRAS GLOBALES DE
LA RED INTERNACIONAL
ACCIÓN CONTRA
EL HAMBRE.

ACCIÓN CONTRA EL 
HAMBRE INTERNACIONAL

LLEVAMOS A CABO

258
PRODUCTOS DE 

INCIDENCIA

INGRESAMOS

647
MILLONES 
DE EUROS

15,6 
MILLONES
DE PERSONAS 
BENEFICIARIAS

NUTRICIÓN
Y SALUD

AGUA, 
SANEA- 
MIENTO 
E HIGIENE

6,8
MILLONES
DE PERSONAS 
BENEFICIARIAS

SEGURIDAD 
ALIMENTARIA 
Y MEDIOS 
DE VIDA

4,4
MILLONES
DE PERSONAS 
BENEFICIARIAS

SALUD 
MENTAL Y 
CUIDADOS 
BÁSICOS
MÁS DE 
969 000
PERSONAS 
BENEFICIARIAS

REDUCCIÓN Y 
GESTIÓN DEL 
RIESGO DE 
DESASTRES
MÁS DE
268 000
DE PERSONAS 
BENEFICIARIAS

BENEFICIARIOS POR SECTORES DE INTERVENCIÓN

DATOS CLAVE EN

En 2022, respondimos a 46 emergencias en 37 
países. A nivel global, al igual que el año anterior, 
las emergencias más comunes a las que dimos 
respuesta fueron causadas por conflictos y eventos 
meteorológicos extremos (inundaciones, sequías 
y ciclones). Algo más de la mitad (54%) de las 
emergencias ocurrieron en África. Un cambio 
importante con respecto a 2021 ha sido el aumento 
de las respuestas en países europeos, debido en 
gran medida al inicio del conflicto en Ucrania, tras 
el cual proporcionamos apoyo en cuatro países 
(Ucrania, Polonia, Rumanía y Moldavia).

EMERGENCIAS

En 2022, Acción contra el Hambre experimentó 
382 incidentes, lo que supone una reducción con 
respecto a los 432 de 2021. Los países donde 
se sufrieron más incidentes fueron República 
Democrática del Congo (25), Etiopía (53), Líbano 
(58) y Somalia (23). Al igual que en los tres
años anteriores, los accidentes de tráfico, que 
ascendieron a 65, fueron la categoría más común
de incidentes. Las amenazas contra nuestro
personal fueron la segunda categoría más común
de incidentes, con 59. Gran parte de ellos se
produjeron Etiopía, Haití y Líbano. Otros incidentes
de seguridad comunes
estuvieron relacionados 
con conflictos armados 
en las inmediaciones de 
nuestras instalaciones
(32 incidentes), robos
(31 incidentes),
accidentes domésticos
(31 incidentes) y acoso
(30 incidentes).

INCIDENTES
Aumentaron nuestros ingresos, pasando de 528 millones de euros 
en 2021 a 647 millones en 2022, lo que supone un incremento del 
22% y un 8% por encima del objetivo marcado para 2025. Acción 
contra el Hambre aumentó sus ingresos procedentes de financiación 
pública restringida en un 27% en 2022, con unos ingresos de 503,4 
millones de euros. El Gobierno de Estados Unidos, la Unión Europea y 
Naciones Unidas continuaron siendo los donantes institucionales más 
importantes en 2022. En conjunto, estos organismos contribuyeron 
con 312,9 millones de euros. De manera significativa, el Gobierno 
de EE.UU. aumentó los ingresos que aportó en 2021 en un 44%, 
convirtiéndose en nuestra mayor fuente de financiación pública y 
contribuyendo con 145,6 millones de euros a Acción contra el Hambre. 
Del mismo modo, el Gobierno sueco aumentó su financiación en más 
de un 46% (de 32,0 millones de euros en 2021 a 46,8 millones de 
euros en 2022). El Gobierno británico aumentó su financiación en un 
103%, de 21,0 millones de euros a 42,7 millones, y el Gobierno alemán 
en un 128%, de 12 millones de euros a 27,4 millones.

FONDOS

Todo esto es posible gracias a nuestro personal: 8 990 trabajadores en 
todo el mundo. 1.051 personas (12%) trabajaban en las sedes centrales 
y 7.912 (88%) en las oficinas nacionales. El 39% de nuestra plantilla 
global son mujeres y el 61%, hombres. Esto supone un aumento del 2% 
con respecto a 2021.

TRABAJADORESRESPONDIMOS A

46
EMERGENCIAS 
EN 37 PAÍSES

SOMOS

8 990 
TRABAJADORES

REALIZAMOS

856
PROYECTOS EN 

TODO EL MUNDO

INFLUIMOS EN

42
DECISIONES 
POLÍTICAS

TUVIMOS 
PRESENCIA EN

58
PAÍSES CON 
61 OFICINAS

En 2022 llevamos a cabo 43 proyectos de investigación, algo menos 
que los 55 proyectos de 2021, con un presupuesto global de 20 
millones de euros. Nuestros proyectos de investigación se llevaron a 
cabo en 19 de nuestros países, siendo los más frecuentes Malí (cuatro 
proyectos), Senegal (seis proyectos), Somalia (cuatro proyectos) y Sudán 
del Sur (cuatro proyectos).
La gran mayoría (81%) de los proyectos de investigación incluían un 
componente relacionado con nutrición. Algo más de la mitad (51%) 
de nuestras investigaciones se centraron en más de un sector a la 
vez. Nuestros estudios versaron también sobre salud, salud mental 
y práctica asistencial, agua, saneamiento e higiene y seguridad 
alimentaria y medios de subsistencia.

INVESTIGACIÓN E 
INNOVACIÓN 

2020

298

432
382

2021 2022
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ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE INTERNACIONAL

PLAN ESTRATÉGICO 2021-2025
Acción contra el Hambre se rige por un Plan 
Estratégico Internacional (ISP) de cinco años que 
proporciona una dirección compartida para los 8000 
empleados que trabajan en toda nuestra organización 
e informa de la estrategia y el plan de acción de 
nuestras más de 50 oficinas. Nuestro nuevo ISP 
establece las intenciones y ambiciones de la red para 
2021-2025 y proporciona una hoja de ruta común 
para lograrlas.

El Plan Estratégico Internacional 2021-2025 (ISP-3) 
se basa en el aumento del número de personas 
desnutridas, especialmente en el contexto de otras 
necesidades humanitarias crecientes provocadas por 
la crisis climática y los conflictos. Los efectos de la 
crisis ambiental ya están aumentando la inseguridad 
alimentaria en muchos países.

Se espera que la aparición de nuevas epidemias, 
como la pandemia mundial de COVID-19, exacerbe 
en gran medida las vulnerabilidades existentes. Las 
repercusiones de esta crisis durarán años y podrían 
duplicar el número de personas que viven en un 
estado de grave inseguridad alimentaria y hacer que 
500 millones de personas más caigan en la pobreza. 

Para abordar estas necesidades humanitarias 
complejas y en aumento al mismo tiempo que 
aumenta nuestro impacto, ISP-3 proporciona una 
dirección y un marco compartidos para el trabajo 
crucial que debemos realizar durante los próximos 
cinco años. Las cuatro prioridades que establecemos 
para el próximo ISP serán salvar vidas, construir 
resiliencia comunitaria, conectar y movilizar 
comunidades y crear y compartir conocimiento.

VI
SI

ÓN
IM

PA
CT

O

IMPULSAMOS ACCIONES COLECTIVAS E INCLUSIVAS QUE EMPODERAN A 25 MILLONES 
DE PERSONAS PARA SUPERAR EL HAMBRE EN 2025.

IM
PU

LS
OR

ES
 CL

AV
E

TRABAJAMOS DE LA MANO DE LAS PERSONAS A LAS QUE AYUDAMOS.

IMPULSAMOS EL AUMENTO DE LA INVERSIÓN PARA LA LUCHA CONTRA EL HAMBRE.

ESTAMOS COMPROMETIDOS CON SER UNA RED COHERENTE, EFICIENTE Y BIEN GOBERNADA.

UN MUNDO SIN HAMBRE
Salvar y proteger vidas y garantizar un impacto sostenible a largo plazo en la lucha contra el hambre 

mediante la prevención, detección y tratamiento de la desnutrición.

CREAMOS Y 
COMPARTIMOS 
CONOCIMIENTO

Las mejores prácticas 
en la lucha contra el 

hambre se desarrollan 
en colaboración entre 

una diversidad de 
actores y se comparten 

para el empoderamiento 
de todos.

CONECTAMOS Y 
MOVILIZAMOS

Los ciudadanos, las 
comunidades, la 

sociedad civil y actores 
a todos los niveles se 
movilizan como parte 

de un movimiento 
colectivo para acabar 

con el hambre.

SALVAMOS VIDAS
Salvamos vidas 
y satisfacemos 
las necesidades 

inmediatas de manera 
eficaz e inclusiva 
en contextos de 

emergencia.

CONSTRUIMOS 
COLECTIVAMENTE 

RESILIENCIA
Las personas y las 

comunidades están en 
mejores condiciones de 
resistir las crisis futuras. 

La mitigación de la 
crisis climática y de la 

desigualdad de género 
está integrada en la 

lucha contra el hambre.

PR
IO

RI
DA

DE
S

El Informe Anual Internacional 
2022 destaca las formas en que 
nuestras oficinas en los países han 
contribuido a lograr un mundo sin 
hambre, a través de varios sectores 
y enfoques:

GESTIÓN DEL RIESGO 
DE DESASTRES

AGUA, SANEAMIENTO 
E HIGIENE

SEGURIDAD ALIMENTARIA 
Y MEDIOS DE VIDA

NUTRICIÓN Y SALUD SALUD MENTAL

INCIDENCIA 
POLÍTICA

GÉNERO

PROTECCIÓN

INVESTIGACIÓN
Y DESARROLLO

EMPLEABILIDAD 
E INCLUSIÓN

EMERGENCIAS

REFUGIO

Comienza la distribución de la harina. 
En la foto: mujeres recibiendo harina. 

Plano medio. Senegal.

SECTORES Y ENFOQUES DE NUESTRO TRABAJO
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FIN DE LA POBREZA
Luchamos contra las causas y los efectos del 
hambre, salvando la vida de niños y niñas 
desnutridos, y garantizando a las familias 
acceso a agua segura, alimentos, formación y 
cuidados básicos de salud. 
4 636 309 personas apoyadas con 
acceso mejorado a servicios básicos (total 
para Acción contra el Hambre España).  
+430k (+10%).
24 536 199 personas apoyadas por toda 
la red internacional de Acción contra el 
Hambre. +2.2M (10%).
249 780 personas recibieron 7.954.109€ 
distribuidos o contra trabajo. 

HAMBRE CERO
Combatimos contra las causas y las 
consecuencias del hambre y la desnutrición, 
liberando a niñas y niños, mujeres y hombres 
de su amenaza.
1 248 023 personas apoyadas por Acción 
contra el Hambre España. (+200k personas, 
+19%).
10 744 878 personas apoyadas por 
la red internacional de Acción contra el 
Hambre. (+290K personas, 3%).
926 475 personas recibieron 
13.155.188€ de asistencia alimentaria y 
apoyo (+430k, +87%).

SALUD Y BIENESTAR
Tratamos directamente las patologías 
asociadas a la desnutrición y prevenimos el 
deterioro nutricional que podría derivar en 
enfermedades.  

1 164 391 personas apoyadas por Acción 
contra el Hambre España. +320k personas, 
+37%.
5 748 130 personas apoyadas por la red,
+470k personas, +9%.
3 942 personas recibieron 250.495 € en 
artículos de agua, saneamiento e higiene.

IGUALDAD DE GÉNERO
Empoderamos a las mujeres como pieza clave 
para el desarrollo.
412 331 mujeres de 15 a 49 años 
atendidas al menos cuatro veces durante el 
embarazo.
36 057 mujeres declaran haber 
compartido la toma de decisiones dentro de 
la casa en relación con los recursos (dinero 
en efectivo, insumos agrícolas y ganado).
67% de las misiones de la red internacional 
de Acción contra el Hambre y Acción 
contra el Hambre España informan de que 
colaboran con organizaciones locales cuyo 
objetivo es promover la igualdad de género.

AGUA LIMPIA Y SANEAMIENTO
Buscamos garantizar el acceso al agua y a un 
saneamiento básico necesarios para la vida y 
el desarrollo de las comunidades. 
2 177 616 personas apoyadas por Acción 
contra el Hambre España. (-40k personas, 
-1,7%).
6 807 084 personas apoyadas por la red 
internacional de Acción contra el Hambre 
(+1M personas, +19%).
501 457 personas recibieron 532.776€ 
en artículos de agua, saneamiento e higiene 
(+80k personas, 20%).

TRABAJO DECENTE Y 
CRECIMIENTO ECONÓMICO
Promovemos la empleabilidad y el 
emprendimiento inclusivo.
2 110 participantes con inserción laboral/ 
con empleo.
101 participantes que generaron su 
negocio/autoempleo.

REDUCCIÓN DE LAS 
DESIGUALDADES
Trabajamos para borrar las diferencias e 
injusticias que se interponen en nuestro 
avance contra el hambre en el mundo. 
70 351 participantes de los 
programas son mujeres en situación de 
desplazamiento (interno o refugiado/
inmigrante).

ACCIÓN POR EL CLIMA
Aumentamos la capacidad de recuperación 
de las comunidades y desarrollamos medios 
de vida sostenibles para la adaptación a 
futuras crisis. 
18 985 personas apoyadas por Acción 
contra el Hambre España. (-20k personas, 
-50%).
267 810 personas apoyadas por la red 
internacional. (-300k personas, -54%).
21 217 personas que reciben formación 
en materia de gestión de riesgo de 
desastres. (-33k personas, -60%).

PAZ, JUSTICIA E 
INSTITUCIONES SÓLIDAS
Trabajamos para poner en marcha todas las 
medidas necesarias que rompan los complejos 
lazos que unen la violencia y el hambre.
35 proyectos en España con reuniones 
estratégicas y campañas dirigidas por 
Acción contra el Hambre con actividades 
de promoción que pretenden cambiar o 
influir en una política gubernamental para 
acabar con el hambre. 

ALIANZAS PARA LOGRAR 
LOS OBJETIVOS
Impulsamos una mayor conexión entre la 
Responsabilidad Social de las empresas y 
el Tercer Sector para la consecución de la 
Agenda 2030.
6 pruebas notificadas en España de un 
cambio en la asignación presupuestaria
para aplicar una política gubernamental 
para acabar con el hambre.
12 pruebas comunicadas en España de 
cambio de políticas como resultado de
las actividades de incidencia de nuestra 
organización para acabar con el hambre.
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MEDICIÓN DE IMPACTO SOCIAL

Son los cambios que experiementan, tanto las personas como el planeta, por causa de una actividad, proyecto, 
programa o política concreta y que afectan a las condiciones humanas en el largo plazo.

IMPACTO SOCIAL Y MEDIOAMBIENTAL

MEDICIÓN Y GESTIÓN DEL IMPACTO SOCIAL Y MEDIOAMBIENTAL

Es la identificación y cuantificación de méticas consensuadas con los grupos de interés que nos permiten medir los 
cambios que experimentan, tanto las personas como el planeta, por causa de una actividad , proyecto , programa o 
política concreta, y en qué medida el agente contribuye a dichos cambios.

Con ello se produce un aprendizaje que debe guiar la actuación de la organización y que determina la gestión de la 
intervención.

ÍNDICE DE IMPACTO SOCIAL

LUCHAMOS CONTRA EL HAMBRE...

IMPACTO
SOCIAL

AUMENTAR LA  
SEGURIDAD  

ALIMENTARIA Y 
NUTRICIONAL

… A TRAVÉS DEL AUMENTO DE 
LA DISPONIBILIDAD, ACCESO 
Y CONSUMO DE ALIMENTOS

PERSONAS QUE HAN MEJORADO LA 
SEGURIDAD ALIMENTARIA (FIES / HDDS 

/ MDDW/ RCSI)

742.28K
Cifra de 2021: 696.138K

… MEDIANTE LA REDUCCIÓN 
DE LOS DAÑOS CAUSADOS 

POR EL HAMBRE

PERSONAS QUE HAN SUPERADO LA 
DESNUTRIICÓN AGUDA

130.91K
Cifra de 2021: 99.672K

STAKEHOLDERS 
O GRUPOS DE 
INTERÉS

UNIR FUERZAS 
CON NUESTROS  

STAKEHOLDERS PARA 
AUMENTAR NUESTRA 
CONTRIBUCIÓN A SUS 

EXPECTATIVAS Y  
PROPÓSITOS 

SOCIALES

… A TRAVÉS DE LA 
CAPACITACIÓN OPERATIVA 

DE ACTORES LOCALES

VOLUMEN FINANCIERO 
IMPLEMENTADO POR SOCIOS LOCALES

14.27M€
Cifra de 2021: 12.18M€

… A TRAVÉS DE LA 
ESCUCHA Y RESPUESTA A 
LOS PARTICIPANTES DEL 

PROGRAMA

% DE RETROALIMENTACIÓN POSITIVA 
/ NÚMERO TOTAL DE INCIDENTES 

OBTENIDOS (Ponderado)

23.8%
Cifra de 2021: 10.07%

… MEDIANTE LA 
INTEGRACIÓN DE LAS 
PERSONAS EN UNA 

SITUACIÓN DE MAYOR 
VULNERABILIDAD

% DE MUJERES EN SITUACIÓN DE 
VULNERABILIDAD EN PROGRAMAS 

(DESPLAZADAS INTERNAS, 
MIGRANTES, REFUGIADAS)

70.35K
Cifra de 2021: 36.016K

… A TRAVÉS DE LA 
CONFIANZA QUE 

GENERAMOS EN LAS 
COLABORACIONES 

PÚBLICAS Y PRIVADAS

VOLUMEN FINANCIERO OBTENIDO DE 
ORIGEN PÚBLICO

190.05M€
Cifra de 2021: 150.73 M€

VOLUMEN DE FONDOS PRIVADOS

24.63M€
Cifra de 2021: 13.02M€

RECURSOS

INCREMENTAR LOS 
RECURSOS EN 

INNOVACIÓN Y  
OPTIMIZAR LA 

GESTIÓN EFICIENTE 
DE LOS RECURSOS

… A TRAVÉS DE INVERSIÓN 
EN INNOVACIÓN PARA 

GENERAR MÁS VALOR EN LAS 
PERSONAS

VOLUMEN DE FONDOS INTERNOS 
DEDICADOS A LA INNOVACIÓN

2.29M€
Cifra de 2021: 1.60M€

… MEDIANTE EL CONTROL Y 
CUMPLIMIENTO DE NUESTROS 

COMPROMISOS CON LOS 
DONANTES PARA MAXIMIZAR 
LOS RECURSOS ASIGNADOS 

A LAS PERSONAS

% DE FONDOS NO DEVUELTOS 
DEBIDO A LA INCOMPATIBILIDAD

99.93 %
Cifra de 2021: 99.81%

PROCESOS  
INTERNOS

MODELAR LOS  
PROCESOS DE 

MANERA INCLUSIVA Y 
HOLÍSTICA

… A TRAVÉS DE LA 
INCLUSIÓN DE ENFOQUES 
TRANSVERSALES COMO EL 

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL

EMISIONES TOTALES EN LOS TRES 
ÁMBITOS POR MIL€

Cifra de 2021: 0.35

NUESTRA 
GENTE

EMPODERAR A LAS 
PERSONAS EN EL 

LUGAR DE TRABAJO

… A TRAVÉS DE PRESTAR 
ATENCIÓN A SUS 

NECESIDADES PARA QUE 
PUEDAN DESEMPEÑAR SU 

POSICIÓN DE MANERA 
SATISFACTORIA

ÍNDICE DE SATISFACCIÓN PERSONAL

8.03
Cifra de 2021: 7.74*  Los índices se calculan gracias a la normalización de la variable a 100 en el año 2021. Los valores anteriores a 2021 se calculan con los datos

disponibles, omitiendo las variables que no tienen valores históricos. Los valores son, por tanto, parciales antes de 2021 y se presentan aquí
sólo con fines informativos.
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Acción contra el Hambre cuenta con una serie de indicadores 
clave internos para medir y hacer seguimiento de la gestión de 
la plantilla en España, tanto en sede como
en delegaciones. Entre ellos, se encuentra el número total de 
personas que trabajan en la organización, destacando que 
todas están cubiertas por el Convenio Colectivo de Intervención y 
Acción Social de España.
Al mismo tiempo, 356 de 401 personas tienen un contrato 
indefinido, y el total de la plantilla, una vez superado el periodo 
de prueba, tiene acceso a mecanismos de retribución flexible, 
tales como cheques de guardería, abono transporte, etc.

En relación al género de la plantilla, el 72% son mujeres y el 
27%, hombres. Por edades, la media se sitúa en los 41 años y 
la brecha salarial entre mujeres y hombres baja al 11%. Tres 
personas cuentan con jornada reducida por cuidado de hijos y 
otras ocho trabajan a tiempo parcial.

En 2022, Acción contra el Hambre consiguió por segundo año 
consecutivo la Certificación como un Gran Lugar para Trabajar, 
otorgado por Great Place to Work®,
compañía que lleva más 
de 30 años trabajando con 
empresas de todo el mundo en 
la identificación y certificación 
de Lugares Excelentes para 
Trabajar. Se trata de una distinción 
altamente valorada que de nuevo 
convierte a la organización en una 
marca relevante por el trabajo 
realizado en materia de igualdad, 
flexibilidad, bienestar y desarrollo 
profesional.

  Ver Video  

INDICADORES INTERNOS DE

GESTIÓN DE EQUIPO
Empleados de Acción contra 
el Hambre España 
(sede y delegaciones)

401

Empleados cubiertos por 
el Convenio Colectivo de 
Intervención y Acción Social 
de España

401

Personas con contrato 
indefinido (72,47% mujeres / 
27,53% hombres)

356

Años de media del equipo 
(edad media)

41,82 AÑOS

Personas con reducción de 
jornada por cuidado de hijos 3

Personas a tiempo parcial 8
GAP Salarial entre mujeres 
y hombres

Datos 2021= Brecha del 
11% en salario percibido y 

del 15% en equiparado 
(como es inferior al 25% 

estamos bien posicionados 
según el ministerio de Igualdad)

Dadas las emergencias 
climáticas y 
medioambientales 
reconocidas 
internacionalmente 
y su conexión con la 
desnutrición, Acción contra 
el Hambre sigue trabajando 
para adoptar cada vez 
más un enfoque climático 
y medioambiental en sus 
programas, transformando 
nuestra relación con 
los ecosistemas y 
reconociendo su valor 
más allá de los servicios 
que proporcionan. Este 

enfoque parte de nuestra comprensión de los principales 
problemas medioambientales, y nos desafía a plantarles cara 
de manera responsable. 

Esto se encuadra en el Marco de Medioambiente y Clima 
[1] (2022-2025) de la red internacional de Acción contra el
Hambre, que ofrece una serie de compromisos, principios y
estándares mínimos que complementan nuestra política de
Medioambiente y Clima guiando nuestras intervenciones
con el objetivo de frenar el cambio climático y la degradación
medioambiental. Incorpora al mismo tiempo perspectivas
globales y locales que protegen el entorno local y que
identifican y mitigan los riesgos medioambientales, lo que
permitirá hacer un seguimiento de nuestros progresos y
evaluarlos.

El cálculo de la huella de carbono es uno de los compromisos 
recogidos en nuestra política y continuamos realizando 
el ejercicio de reportar las emisiones de gases de efecto 
invernadero asociadas a nuestras actividades. Durante todo 
2022 se han recopilado los datos, identificado las fuentes 
de emisión y las cantidades emitidas en el año anterior 
publicándose en el informe de huella de carbono [2] de la 

organización. Este informe tiene como objetivo dar a conocer 
la situación actual mostrando los resultados de línea base 
calculada, y hacernos conscientes del impacto que tenemos 
sobre el medioambiente y establecer un plan de acción 
concreto de mejora.

Acción contra el Hambre introduce la sostenibilidad de 
manera transversal en todas sus acciones, intentando reducir 
el impacto ambiental de éstas al mínimo, así como su medición 
y monitoreo. Para ello se ha establecido una metodología de 
diagnóstico ambiental (NEAT +) [3] que nos permite saber el 
impacto sobre el medioambiente de nuestros proyectos, con 
el objetivo de gestionarlo y minimizarlo. La herramienta se 
utiliza de manera habitual entre nuestros equipos. 

En 2022 se publicó un estudio sobre el enfoque estratégico 
de Acción contra el Hambre respecto al cambio climático 
y la lucha contra el hambre, [4] basado en un primer análisis 
de documentos clave sobre la relación entre el cambio 
climático y el hambre. Con el objetivo de comprender nuestro 
perfil de intervención en relación al cambio climático y las 
oportunidades que tenemos para definirlo de manera más 
precisa.

Además, estamos adheridos al Pacto por el Clima de las 
Fundaciones Españolas mediante el que reconocemos 
la urgencia de hacer frente a la crisis climática, así como 
a la  Carta sobre el Clima y el Medioambiente para 
organizaciones humanitarias.

En lo que respecta a nuestro trabajo de acción social en 
España, se ha definido una estrategia de medioambiente 
alineada con la política de medioambiente y clima. A 
esta estrategia le acompaña un plan de acción que ha 
desarrollado medidas como la creación de un equipo verde 
impulsor de la estrategia, la propuesta de una metodología 
de enfoque integrado de las intervenciones, acciones de 
transversalización medioambiental en el ciclo del proyecto y 
acciones de formación y sensibilización.

INDICADORES DE 

MEDIOAMBIENTE Y CLIMA

PERSONAS CON CONTRATO INDEFINIDO 356

[1]

[2] [3] [4]

27 %
72 %

https://www.accioncontraelhambre.org/es/mediambiente-y-clima-marco-de-la-red-2022-2025
https://www.accioncontraelhambre.org/sites/default/files/informe_anual_de_emisiones_de_gases_de_efecto_invernadero_2021_0.pdf
https://neatplus.org/
https://www.accioncontraelhambre.org/es/action-against-hunger-analysis-climate-change-and-hunger-approach
https://www.accioncontraelhambre.org/es/action-against-hunger-analysis-climate-change-and-hunger-approach
https://www.accioncontraelhambre.org/es/action-against-hunger-analysis-climate-change-and-hunger-approach
https://www.accioncontraelhambre.org/sites/default/files/documents/pdf/fundacionesporelclima-emergenciaclimaticayjusticiasocial-online.pdf
https://www.accioncontraelhambre.org/sites/default/files/documents/pdf/fundacionesporelclima-emergenciaclimaticayjusticiasocial-online.pdf
https://www.accioncontraelhambre.org/sites/default/files/climateenvironmentcharter-es_0.pdf
https://www.accioncontraelhambre.org/sites/default/files/climateenvironmentcharter-es_0.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=kF-5pJlcGX4


18  |  MEMORIA ANUAL 2022 MEMORIA ANUAL 2022 |  19

ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE

Binti Muhamad, 35 años, beneficiaria de Acción 
contra el Hambre en la cría de pequeños rumiantes. 
"En el futuro, me gustaría pedir un préstamo para 
montar mi propio negocio y mantener a mi familia". 
Chad.

BURKINA FASO 20
CAMERÚN 20
REPÚBLICA CENTROAFRICANA 21
CHAD 21
COSTA DE MARFIL  22
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BURKINA FASO

La crisis de seguridad en Burkina Faso empeoró durante 
2022 debido a la violencia. El 31 de diciembre de 2021, había 
1.579.976 mujeres, hombres, niñas y niños desplazados 
dentro del país. El nivel de desnutrición global aguda (GAM, 
por sus siglas en inglés) superaba el 10% en las provincias más 
afectadas por la violencia y al menos 390.000 niños menores de 
cinco años sufrían desnutrición aguda en todo el país.

Ante esta situación, y en colaboración con el Consejo Danés 
para los Refugiados (DRC), Solidarités International y Humanity 
& Inclusion, Acción contra el Hambre reforzó su dispositivo 
de respuesta rápida en primera línea. Atendió las necesidades 
tanto de la población desplazada como de la que permanecía en 
su tierra, suministrando artículos de primera necesidad, agua, 
saneamiento e higiene, y alimentos. 

Además, Acción contra el Hambre continuó prestando atención 
primaria en salud y nutrición con clínicas móviles y apoyando a 
los centros de salud. También proporcionó ayuda psicológica a 
las personas damnificadas aplicando protocolos de gestión de 
traumas, que obtuvieron resultados positivos en la salud mental 
del 98% de las personas que los recibieron. 

En el ámbito de desarrollo, Acción contra el Hambre continuó 
implementando el proyecto Prepare, financiado por la Agencia 
de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID) 

y dirigido por la ONG 
Pathfinder. El objetivo 
de este proyecto es 
reforzar la prestación 
de servicios de calidad 
en materia de salud reproductiva, salud materna, neonatal e 
infantil, nutrición y agua, saneamiento e higiene en las regiones 
Centro-Norte, Sahel y Este.

La Unión Europea financió el proyecto Progress, destinado a 
reforzar los medios de vida y la cohesión social de las personas 
afectadas por la violencia en la región Este. Por su parte, el 
Ministerio Federal de Cooperación Económica y Desarrollo de 
Alemania (BMZ, por sus siglas en alemán) financió el proyecto 
de Seguridad Alimentaria y Nutrición Inclusivas en la región 
de Hauts-Bassins. En 2022 también se amplió el proyecto 
Confluences, que aumentó la seguridad nutricional de las 
personas vulnerables reforzando los sistemas sanitarios en el 
suroeste del país.

A finales de 2022, Acción contra el Hambre puso en marcha 
el proyecto Yeretali, un programa transfronterizo con Costa 
de Marfil para mejorar la recuperación y la capacidad de 
resiliencia de las comunidades ante las crisis climáticas y los 
desplazamientos.

En 2022, Camerún siguió sumergido en crisis humanitarias 
complejas, como conflictos armados y una crisis de refugiados 
que afectó a un millón de desplazados internos y a 48.100 
refugiados y solicitantes de asilo procedentes de la República 
Centroafricana y de Nigeria. En total, 3,9 millones de personas 
en Camerún fueron declaradas en situación de inseguridad 
alimentaria aguda en 2022.

En Camerún, Acción contra el Hambre desarrolló 12 proyectos, 
todos ellos con perspectiva de género. De hecho, la delegación 
nacional de Camerún obtuvo la certificación de género. 

Acción contra el Hambre colaboró con el sistema sanitario para 
ayudarlo a estar más preparado ante las emergencias. Clínicas 
móviles proporcionaron atención primaria y de salud mental 
a las comunidades que se encontraban lejos de los centros 
sanitarios. Al mismo tiempo, se formó a los trabajadores 
sanitarios de las comunidades para mejorar la gestión de las 
enfermedades infantiles sobre el terreno. Además, por un lado, 
se prestó atención psicosocial a adolescentes, embarazadas y 

madres lactantes afectadas por traumas 
con el fin de prevenir la desnutrición. Por 
otro lado, las víctimas de conflictos de 
distintas comunidades recibieron 
dinero en efectivo.

Acción contra el Hambre 
también impulsó la agroecología, 
la profesionalización de las 
cooperativas agrícolas y la formación 
de los jóvenes. Junto con sus socios 
locales, ayudó a elaborar el primer Plan Nacional para plantar 
cara a la inseguridad alimentaria y apoyó el desarrollo de 
estrategias colectivas que permitiesen concentrar la gestión 
de los recursos naturales. Se adoptaron planes colectivos de 
respuesta ante las crisis y las catástrofes y se crearon reservas 
de contingencia. En sintonía con nuestro enfoque integral, 
concedimos mucha importancia a garantizar estrategias de 
salida que fueran sostenibles, teniendo para ello muy en cuenta 
a las organizaciones locales.

CAMERÚN

Durante el año 2022, el Chad experimentó fuertes impactos 
por el cambio climático, lo cual resultó rápidamente de 
escasez en la región del Sahel, seguido de inundaciones 
históricas. Más de 6,1 millones de personas sufrieron 
inseguridad alimentaria y, de ellas, 2,1 millones se vieron 
gravemente afectadas.

En el Chad, Acción contra el Hambre siguió actuando en 
distintos ámbitos a través de todos sus programas. En cuanto 
a nutrición y salud, la organización aplicó una combinación 
de enfoques de emergencia, apoyo y refuerzo del sistema 
sanitario. Se desarrollaron proyectos para poblaciones 
urbanas y rurales, así como para desplazados, mediante 
intervenciones de cura y prevención a gran escala.

En cuanto a seguridad alimentaria y medios de vida, Acción 
contra el Hambre ayudó a las personas más vulnerables con 
programas alimentarios, apoyo al pastoreo en las provincias 
del Sahel, refuerzo de los medios de vida y de desarrollo 
agrícola –por ejemplo, en horticultura y en cultivos de secano 
(es decir, aquellos que dependen de los ciclos anuales de 
lluvias)–. Estos programas ayudaron a las comunidades a 
hacer frente a la hambruna, derivada de una temporada de 
escasez que afectó al pastoreo y a la agricultura, y reforzaron 
al mismo tiempo su capacidad de resiliencia ante las crisis.

Tanto en las estructuras sanitarias a las que apoyó como 
en las comunidades, Acción contra el Hambre siguió 

incluyendo sistemáticamente 
intervenciones relacionadas con el 
agua, el saneamiento y la higiene. Aplicó 
este principio en las actividades 
que desarrolló para combatir la 
malnutrición, suministrar agua 
potable y mejorar la higiene y el 
saneamiento en las comunidades 
y poblaciones desplazadas por la 
crisis de seguridad en las regiones 
de Lac y del sur, el conflicto 
intercomunitario en el vecino 
Camerún y las inundaciones. En el 
norte de Kanem, Acción contra el Hambre también llevó a 
cabo un proyecto que implicó desarrollar infraestructuras de 
agua, saneamiento e higiene.

En 2022, Acción contra el Hambre formó a 300 líderes de 
comunidades para que pudieran prestar primeros auxilios 
psicológicos a personas afectadas o heridas por los desastres. 
Además, 30 enfermeros y tres médicos recibieron formación 
sobre el Programa de Acción para Superar las Brechas en 
Salud Mental (MHGAP, por sus siglas en inglés) con el fin de 
que pudieran gestionar mejor los trastornos mentales que se 
dan entre la población cuando hay situaciones de emergencia.

CHAD

A pesar de que, en general, se redujeron los enfrentamientos 
armados, la seguridad en algunas partes de la República 
Centroafricana (RCA) siguió siendo muy inestable en 2022. Sin 
embargo, más de la mitad de la población continuó necesitando 
ayuda humanitaria en varios ámbitos, lo que incluyó a 1,6 
millones de personas que requerían asistencia nutricional.

En la República Centroafricana, Acción contra el Hambre 
proporcionó apoyo de emergencia a poblaciones desplazadas, 
retornadas y/o afectadas por la crisis. Lo hizo facilitando que los 
niños, las embarazadas y las madres lactantes de Basse-Kotto, 
Nana-Mambere, Sangha-Mbaere y Ouham-Pende tuvieran 
acceso a atención sanitaria y alimentos. En Bangui y Alindao, los 
niños desnutridos y sus cuidadores también recibieron apoyo 
psicológico.

Como respuesta rápida ante los movimientos de población, 
Acción contra el Hambre entregó kits domésticos básicos y 
asistencia en términos de agua, saneamiento e higiene. También 
proporcionó asistencia alimentaria y apoyo en salud mental 
a los hogares afectados de Ouham, Ouham-Pende, Nana-
Mambere y Mambere-Kadei.

Con el fin de mejorar el 
acceso al agua y a 
las instalaciones de 
saneamiento, así 
como para promover 
prácticas de higiene 
entre la población, 
se llevaron a cabo 
intervenciones en Alindao, 
Mingala y Nola. También se mejoraron las instalaciones de los 
centros de salud.

Acción contra el Hambre también puso en marcha proyectos 
a más largo plazo. En este sentido, prosiguió su colaboración 
con el Hospital Universitario de Pedriatría de Bangui (CHUPB, 
por sus siglas en francés) y con la Universidad de Bangui para 
formar a médicos y personal sanitario a la hora de abordar 
la desnutrición. En Bossangoa, Acción contra el Hambre 
también apoyó al Centro de Formación Agrícola Rural y a 
la Cooperativa de Apicultores de Ouham para mejorar los 
medios de vida.

REPÚBLICA CENTROAFRICANA
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En 2022, una cuarta parte de la población de la República 
Democrática del Congo –más de 26 millones de personas– 
sufrió inseguridad alimentaria grave o aguda, y más de 6,4 
millones de personas padecieron desnutrición aguda, sobre 
todo niños menores de cinco años. El este del país continuó 
padeciendo violencia armada y asistió a la aparición de nuevas 
crisis relacionadas con el conflicto. En el resto de República 
Democrática del Congo, la población siguió soportando una 
pobreza extrema, así como infraestructuras y servicios básicos 
deficientes.

En la República Democrática del Congo, Acción contra el 
Hambre dio respuesta a emergencias de diverso tipo, algunas 
relacionadas con nutrición, sanidad, agua, saneamiento e 
higiene, y el conflicto. También proporcionó ayuda alimen-
taria de emergencia a poblaciones desplazadas y a personas 

afectadas por la inseguridad en 
Ituri. Además, desplegó equipos 
de emergencia en áreas con 
emergencias nutricionales de 
todo el país para asistir 
en nutrición y sani-
dad. En 2022, Acción 
contra el Hambre 
respondió además a una 
epidemia de sarampión.

La organización apostó fuerte por el gé-
nero y la seguridad poniendo en marcha un 
programa integral de protección y seguridad nutricio-
nal. También intensificó su compromiso con la prevención de 
los abusos sexuales y la lucha contra el fraude y la corrupción.

        REPÚBLICA DEMOCRÁTICA DEL CONGO 

   COSTA DE MARFIL

Durante la primera parte de 2022, Costa de Marfil se 
mantuvo en calma. No obstante, el número de incidentes de 
seguridad aumentó significativamente en el último trimestre 
del año, sobre todo en la frontera norte con Burkina Faso. 

En 2022, Acción contra el Hambre continuó su labor en Costa 
de Marfil a través del proyecto ACT Femmes, que trabaja para 
empoderar a las mujeres y las adolescentes del norte del país, 
centrándose sobre todo en salud y derechos. La organización 
también apoyó el programa Prossan (que se renovó por un 
segundo período de tres años), que se ocupa de reforzar los 
servicios sanitarios y las costumbres entre mujeres, hombres 
y jóvenes adolescentes de barrios precarios de Abiyán. 

Por su parte, el proyecto M3EAU se centró en ayudar 
a gestionar con más transparencia el agua potable. Y el 
innovador proyecto Jóvenes Emprendedores en Agricultura 
Urbana (JEAUB) compartió técnicas con los jóvenes para que 
pudieran cultivar sin suelo, por ejemplo en las azoteas de la 
ciudad de Abiyán. 

En 2022, se puso en 
marcha el proyecto de 
emergencia de Acción 
contra el Hambre, 
financiado por el 
Comité Interministerial 
de Ayuda Alimentaria 
(CIAA, por sus siglas en 
francés). Su objetivo 
es mejorar la seguridad 
nutricional y la resiliencia 
de las personas vulnerables 
de la región de Tchologo, 
entregando dinero en 
efectivo y apoyando actividades generadoras de ingresos. 
Acción contra el Hambre también se preparó para responder 
ante el deteriorado contexto del norte del país a través 
de Yeretali, un proyecto transfronterizo que abarca tanto 
Burkina Faso como Costa de Marfil y que está enfocado a 
mejorar la resiliencia de las comunidades.

Darmi Doyo, de 50 años, en su tierra que no puede cultivar 
debido a una sequía continua en Gomulle, Etiopía. Darmi 

es madre de cinco hijos y lucha por hacer frente a un clima 
cambiante e infestaciones de langostas. "Las condiciones 

climáticas nos hacen sufrir mucho. Ya no podemos predecir 
cuál será el mejor clima para nuestro ganado o cuándo cultivar 

nuestra tierra. Es impredecible. Cambia tanto." Etiopía.

En 2022 aumentaron la inseguridad alimentaria, los 
desplazamientos y la pobreza en Etiopía debido a graves 
hambrunas, crisis humanitarias, largas sequías en el sur 
y el sureste del país y conflictos en Oromia occidental, 
Benishangul Gumuz y en el norte, así como inundaciones en 
Gambela y partes de la región somalí. 

En todo el país, 22,6 millones de personas1  requirieron ayuda 
humanitaria para sobrevivir, pero la financiación humanitaria 
no creció al mismo ritmo que sus necesidades. Al final del 
año, solo se había asistido a la mitad de esta población2 . Las 
tasas nacionales de pérdida de peso excesiva y retraso en el 
crecimiento también aumentaron. En concreto, entre 2019 y 
2022, la tasa de desnutrición aguda pasó de un 7% a un 11% 
en toda Etiopía, mientras que el retraso del crecimiento subió 
de un 37% a un 39%3 . 

En Etiopía, Acción contra el Hambre suministró ayuda 
humanitaria a zonas afectadas por catástrofes y de difícil 
acceso mediante intervenciones en nutrición, sanidad, agua, 

saneamiento e higiene, 
seguridad alimentaria y 
medios de vida, así como 
protegiendo a personas 
necesitadas. 

En 2022, nuestros 
equipos llegaron a 2,9 
millones de personas de 
61 distritos afectados por 
conflictos y sequías en las regiones 
de Tigray, Amhara, Benishanguel Gumuz, Gambela, Oromia 
y Somalia. Alcanzamos a un 45% más de población que en 
2021. Recibimos más financiación y cubrimos más territorio. 
Centramos sobre todo nuestras intervenciones en abordar 
las necesidades humanitarias inmediatas de las comunidades 
más afectadas, especialmente las de los niños pequeños 
y las madres. Al mismo tiempo, Acción contra el Hambre 
contribuyó a acelerar la recuperación del país y a aumentar su 
capacidad de resiliencia. 

ETIOPÍA

1 https://reliefweb.int/report/ethiopia/ethiopia-humanitarian-response-plan-mid-year-review-november-2022 
2 https://reliefweb.int/report/ethiopia/ethiopia-humanitarian-response-plan-2023-february-2023 
3 https://reliefweb.int/report/ethiopia/national-food-and-nutrition-strategy-baseline-survey-key-findings-preliminary-report 
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Liberia registró una difícil situación socioeconómica a lo largo 
de 2022, año en el que ocupó el puesto 175 de los 189 países 
que figuran en el Índice de Desarrollo Humano de Naciones 
Unidas. La inseguridad alimentaria siguió empeorando y hubo 
casi 375.000 personas en situación de crisis, una cifra que se 
prevé que aumente a más de 530.000 en 2023.

En 2022 finalizó el proyecto de Acción contra el Hambre que 
luchaba contra la pandemia de la COVID-19. Gracias a él, se 
proporcionaron medios e información a casi 70.000 personas 
para protegerse del virus y se prestó apoyo a 56 centros 
sanitarios para mejorar las labores de prevención y control 
de la infección en tres condados (Montserrado, Margibi 
y Nimba). En paralelo, en mayo comenzó a implantarse la 
tercera fase del proyecto PROSSAN, que aspira a mejorar los 
comportamientos y prácticas de salud sexual y reproductiva 
en las comunidades de Montserrado, sobre todo entre 
adolescentes. 

Acción contra el Hambre también inició la segunda fase del 
proyecto Mejorar la Nutrición a Gran Escala (WINS, por sus 
siglas en inglés) en ocho de los 15 condados del país. Esto se 
tradujo en apoyar intervenciones nutricionales directas, como 
la administración de suplementos de micronutrientes a niños, 
embarazadas y mujeres lactantes, además de programas 

sobre buenas prácticas 
para lactantes, niños 
pequeños y atención 
prenatal.

Como líder del Consorcio 
sobre Agua, Saneamiento e 
Higiene de Liberia, Acción contra 
el Hambre también completó la 
segunda fase y comenzó la tercera de un 
programa que aborda las principales causas 
de la desnutrición desde distintos ámbitos y 
reduce la desnutrición crónica en dos condados. En este 
sentido, mejoró los medios de vida y el acceso a alimentos 
seguros, diversos y nutritivos, aumentó el acceso sostenible 
al agua potable y favoreció el saneamiento y las prácticas 
de higiene, de manera que los trabajadores sanitarios de las 
comunidades pudieran prestar servicios básicos de mayor 
calidad. Además, se analizaron las estrategias utilizadas para 
prevenir el retraso del crecimiento con pruebas basadas en 
evidencia. Los donantes privados también contribuyeron a 
construir y rehabilitar 43 puntos de agua en 40 comunidades 
del condado de Montserrado, así como a formar comités para 
que los gestionaran. 

LIBERIA

Las prolongadas sequías de Kenia han provocado una 
crisis alimentaria y nutricional cada vez más grave. Cinco 
temporadas consecutivas de escasas lluvias han agotado 
los pastos, reducido la disponibilidad de agua y alimentos y 
aumentado los enfrentamientos por los recursos. 

El número de personas que pasan hambre y necesitan ayuda 
humanitaria creció de 3,5 millones a 4,4 millones en 2022. De 
ellas, 800.000 estaban al borde de la hambruna. Se calcula 
que 970.000 niños y niñas menores de cinco años y 142.000 
mujeres embarazadas y lactantes estaban desnutridos y 
necesitaban tratamiento para salvar su vida. 

En 2022, Acción contra el Hambre contribuyó a que 
74.070 personas accedieran a servicios sanitarios y 
nutricionales necesarios para vivir. Colaboramos con el 
Ministerio de Sanidad y otras organizaciones para reforzar 
el sistema sanitario, apoyar a los sanitarios voluntarios de 
las comunidades y proporcionar productos nutricionales 
básicos. Mediante la reparación y mejora de fuentes de agua, 
también incrementamos el acceso al agua limpia y segura en 
las comunidades afectadas por la sequía. Nuestros equipos 
proporcionaron asimismo artículos de higiene y formaron a las 

comunidades en prácticas de 
higiene y saneamiento seguras.

Para evitar el hambre en 
las zonas más afectadas 
por la sequía, entregamos 
ayuda alimentaria y vales en 
efectivo. Además, protegimos 
los medios de vida cuidando 
la salud del ganado y tratando a los 
animales enfermos. Nuestros equipos 
también formaron a más de 5.200 mujeres en 
técnicas agrícolas inteligentes desde el punto de 
vista climático para que pudieran producir en casa cultivos 
nutritivos con los que alimentar a sus familias y obtener más 
ingresos. 

En 2022 también se puso en marcha un programa para hacer 
frente al hambre y a la desnutrición con riesgo de muerte en 
Kenia y Somalia, gracias a la financiación de S.E. el jeque Than 
Bin Abdullah Bin Thani Al-Thani. 

KENIA

Durante 2022, la situación nutricional y sanitaria siguió 
deteriorándose en todo Madagascar, especialmente en la 
región del Gran Sur. Entre enero y abril, el país fue azotado 
por seis tormentas tropicales y ciclones, mientras que la 
zona sureste se vio gravemente afectada por los ciclones 
Batsirai y Emnati. Todo ello, unido a las consecuencias de 
una prolongada sequía (la peor en 40 años) y a la inflación 
causada por la crisis económica mundial, desató niveles 
catastróficos de inseguridad alimentaria y nutricional sin 
precedentes en el sur de la isla. A finales de 2022, más de 2 
millones de personas se encontraban en la fase 3 (crisis) o 4 
(emergencia) de la clasificación de inseguridad alimentaria 
y, en julio, 355.000 niños menores de cinco años sufrían 
desnutrición aguda. 

Tras la tormenta tropical Ana y los ciclones Batsirai y 
Emnati, Acción contra el Hambre organizó una respuesta 
de emergencia al ciclón junto a su socio nacional ASOS, 
que incidió en varios ámbitos. Con el fin de atender las 
necesidades de casi 39.000 personas en el sureste del país, 
se proporcionó asistencia en salud, agua, saneamiento 
e higiene, y se realizaron transferencias de efectivo sin 
condiciones.

En paralelo, Acción contra el Hambre continuó 
suministrando ayuda humanitaria y al desarrollo. Gracias a 

la financiación de emergencia, desplegó clínicas 
móviles para hacer frente a los problemas 
sanitarios y nutricionales en las zonas 
más remotas del Gran Sur. Por otro lado, 
el proyecto CONFLUENCIAS permitió 
que el equipo de salud, en colaboración 
con las autoridades sanitarias y los 
socios locales, siguiera reforzando el 
sistema sanitario en Atsimo-Andrefana 
con diagnósticos y programas. 

Acción contra el Hambre siguió 
suministrando agua potable en camiones 
de emergencia a las poblaciones afectadas 
por la crisis y rehabilitando o construyendo pozos. También 
entregó dinero en efectivo sin condiciones y apoyó la 
recuperación de los medios de vida, distribuyendo insumos 
a los agricultores.

En las zonas urbanas vulnerables de Antananarivo, Acción 
contra el Hambre continuó asistiendo a las comunidades a 
través de un programa de protección social, nutrición, salud 
mental, saneamiento e iniciativas que permiten generar 
ingresos a los habitantes urbanos más desfavorecidos.

MADAGASCAR

Dos años después firmar el alto el fuego, en 2022 la situación 
en Libia seguía siendo compleja y frágil. Los años de conflicto y 
crisis política han tenido un impacto significativo en los servicios 
públicos, sobre todo en los de salud, saneamiento y protección 
social. Alrededor de 1,5 millones de personas seguían 
necesitando ayuda humanitaria. El retorno de los desplazados 
a sus regiones de origen se vio obstaculizado por la destrucción 
de gran parte de las infraestructuras sanitarias y de suministro 
de agua, además de por la falta de acceso a necesidades básicas 
y a la ausencia de iniciativas que permitan ganar dinero. 

Acción contra el Hambre prestó apoyo a siete centros de salud 
en Libia. En concreto, formó a equipos médicos, suministró 
medicinas y equipamientos, ayudó a rehabilitar infraestructuras 
de higiene y saneamiento, facilitó la gestión de residuos e 
instaló paneles solares. También ayudó a las autoridades 
locales a crear un conjunto de servicios de salud reproductiva, 
que se reforzaron mediante la formación y supervisión del 
personal sanitario. Acción contra el Hambre también apoyó 
la creación de itinerarios asistenciales para que las personas 

vulnerables pudieran 
acceder a servicios 
especializados, en 
particular las 
supervivientes de  
violencia de género.

En Bengasi se rehabilitaron 
las infraestructuras de higiene 
y saneamiento de cuatro escuelas y se 
concienció a estudiantes y profesores sobre 
buenas prácticas de higiene y gestión del agua. 
Acción contra el Hambre también llevó a cabo 
sesiones de concienciación sobre salud mental y 
proporcionó apoyo psicosocial. Con ello, se buscó que los 
miembros de la comunidad recurrieran más al diálogo, así como 
que se eliminaran barreras y se redujeran los estigmas que 
suelen rodear a los problemas de salud mental.

LIBIA
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Malí se enfrenta a múltiples crisis, entre ellas las derivadas 
de la inestabilidad política, la presencia generalizada 
de grupos paramilitares locales e internacionales, la 
precariedad de los servicios públicos, las catástrofes 
naturales, el aumento de los precios, la escasez de productos 
básicos y los desplazamientos de población. Como 
consecuencia, 5,9 millones de personas necesitan ayuda 
humanitaria, de las cuales 2,2 millones se encuentran en 
situación de extrema necesidad. 

En 2022, en estrecha colaboración con el gobierno, ONG 
del país y otros actores clave, Acción contra el Hambre 
probó y amplió con éxito una iniciativa para detectar y 
tratar la desnutrición en las comunidades. Con el fin de 
optimizar nuestro impacto al máximo, también nos aliamos 
con autoridades nacionales y líderes regionales, y nos 
coordinamos con otras organizaciones internacionales y 
nacionales.

Acción contra el Hambre 
continuó apostando por 
intervenciones holísticas 
en materia de agua, 
saneamiento e 
higiene, salud y 
nutrición, seguridad 
alimentaria y medios 
de vida, y para aumentar 
su impacto integró enfoques 
transversales de género, clima, protección e inclusión. 
También generamos y compartimos conocimientos 
científicos (protocolos simplificados) con todas las partes 
interesadas en combatir y prevenir mejor la desnutrición. 
Este es el protocolo de investigación que contribuirá a 
aumentar la calidad de la gestión de la desnutrición en Mali 
y ayudará a reducir la mortalidad y la morbilidad que se 
derivan de ella.

MALÍ

En 2022, más de 1,5 millones de personas (la mitad 
de ellas, niños) necesitaron asistencia para seguir con 
vida en el norte de Mozambique, una emergencia 
vinculada a los violentos altercados que se produjeron 
en la provincia septentrional de Cabo Delgado. En todo 
el país, aproximadamente 1,1 millones de personas 
sufrieron inseguridad alimentaria aguda y el número de 
desplazados internos pasó de 750.000 en 2021 a un 
millón en 2022. Mozambique es uno de los cuatro países 
africanos más expuestos a perturbaciones climáticas 
extremas: ciclones, tormentas tropicales e inundaciones.

Desde que en 2021 se reabrió de forma permanente 
una sede de Acción contra el Hambre en Mozambique, 
la organización se ha centrado en el norte del país 
y ha ampliado su capacidad de respuesta ante las 
emergencias. En 2022, Acción contra el Hambre 
mejoró el acceso a servicios de nutrición y salud en las 
comunidades afectadas por conflictos, a las que resulta 
difícil llegar. Esto se tradujo en la prestación de atención 
sanitaria y nutricional de proximidad a casi 12.000 
niños menores de cinco años en los distritos de Mueda, 
Nangade, Muidumbe y Macomia. 

Acción contra el Hambre también proporcionó ayuda 
alimentaria de emergencia a más de 26.000 hogares 
(más de 130.000 mujeres, hombres, niñas y niños) en el 
distrito de Mueda y reforzó el acceso a servicios de agua, 

saneamiento e higiene rehabilitando 
pozos y perforaciones, así como 
promoviendo prácticas de higiene entre 
25.000 personas que vivían en Macomia. 

Además, Acción contra el Hambre 
unió fuerzas con Solidarités 
International y el Consejo Noruego 
para los Refugiados para poner en 
marcha el primer Mecanismo de 
Respuesta Rápida en Cabo Delgado, 
apoyado por la Dirección General de Protección Civil 
y Operaciones de Ayuda Humanitaria Europeas (DG 
ECHO, por sus siglas en inglés). La ayuda de emergencia 
consistió en la entrega de juegos de cocina, ropa de cama, 
mosquiteras, kits de higiene y raciones de alimentos a 
las personas afectadas por los desplazamientos en los 
distritos de Macomia y Quissanga. 

Acción contra el Hambre consiguió fondos de la Agencia 
de Estados Unidos para el Desarrollo Internacional para 
proporcionar diversos tipos de ayuda complementaria 
a las personas afectadas, lo que posibilitó llevar a cabo 
actividades de salvamento en las áreas de salud, agua, 
saneamiento e higiene, y seguridad alimentaria. También 
reforzó los medios de vida a través de iniciativas que 
permitían generar ingresos y diversas ayudas para la 
agricultura, la ganadería y la pesca.

MOZAMBIQUE

En Mauritania, Acción contra el Hambre refuerzó los 
sistemas ya existentes con el fin de aumentar la capacidad 
de resiliencia de la población y ofrecer a las comunidades 
más oportunidades de alcanzar un desarrollo 
socioeconómico integral y sostenible. Como resultado, 
las personas más vulnerables tienen acceso a servicios 
básicos de calidad de forma continuada. 

Respondimos a las distintas 
necesidades de la población, ya 
fuera salvando vidas en épocas 
de escasez o incentivando el 
desarrollo de comunidades rurales 
mediante ambiciosos proyectos de 
varios años de duración.

MAURITANIA

M’bafily Kamissoko, una "community health worker" 
(trabajadora de salud comunitaria), sostiene a su 
hija frente a su hogar vistiendo un boubou, atuendo 
tradicional del África occidental. Malí.
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La inseguridad nutricional empeoró en Nigeria en 2022. Hubo 
1,74 millones de niños desnutridos en el norte del país y más de 2 
millones de desplazados internos por culpa de los grupos armados 
y los bandoleros. Además, Nigeria sufrió graves inundaciones en la 
estación de lluvias.

Las intervenciones en nutrición y salud continuaron en 2022 
a través de actividades de detección, tratamiento y educación 
sanitaria para niños gravemente desnutridos. También se 
garantizó la calidad de los servicios sanitarios, de salud mental 
y de apoyo psicosocial en los centros de salud de los estados de 
Borno y Yobe. Acción contra el Hambre abrió una nueva base en 
el estado noroccidental de Sokoto y puso en marcha un programa 
de emergencia para hacer frente a la pésima situación nutricional 
de la zona. 

En el noreste de Nigeria, Acción contra el Hambre proporcionó 
ayuda alimentaria a los desplazados internos y a las comunidades 
que los acogieron, además de llevar a cabo iniciativas para mejorar 
los medios de vida y aumentar la capacidad de resiliencia de 
la población. En los estados de Jigawa y Kano, la organización 
desempeñó un papel crucial a la hora de garantizar la seguridad 
alimentaria de los más vulnerables, ayudando a que se aprobaran 

leyes de protección 
social en 2022. A 
través de un proyecto 
financiado por la Oficina 
de Relaciones Exteriores, 
Commonwealth y Desarrollo (FCDO), Acción contra el Hambre 
formó a los responsables de Protección Social del Gobierno de 
Nigeria para que pudieran hacer un seguimiento de la situación y 
evaluarla, promovió talleres sobre protección social y estrategias 
de financiación, y apoyó a las organizaciones de la sociedad civil 
para que hicieran campañas de sensibilización sobre protección 
social.

Acción contra el Hambre también rehabilitó y construyó 
infraestructuras de agua y saneamiento, promovió prácticas 
higiénicas eficaces y continuó con su proyecto de supervisión de 
las aguas subterráneas en los estados de Borno y Yobe. En cuanto 
a sus mecanismos de respuesta rápida ante los desplazamientos 
de población (es decir, intervenciones que se llevan a cabo en las 
siguientes 72 horas a la recepción de la alerta), Acción contra el 
Hambre proporcionó servicios de agua, saneamiento e higiene y 
entregó dinero en efectivo a las poblaciones desplazadas por la 
violencia y las inundaciones en todas sus zonas de intervención.

NIGERIA

A finales de 2022, alrededor de cuatro millones de personas 
necesitaban ayuda humanitaria inmediata en Níger. El 
país padece su peor crisis en una década, agravada hace 
poco por una estación de lluvias tardía y largos períodos 
de sequía e inundaciones. Según el Gobierno de Níger, 
más de 450.000 niños menores de cinco años sufrieron 
desnutrición aguda grave en 2022. Debido a la inseguridad, 
muchas personas se vieron desplazadas y tuvieron 
dificultades para acceder a servicios básicos, como atención 
sanitaria y medicamentos en las zonas rurales. Sólo el 56% 
de la población tuvo acceso a agua potable y apenas el 13%, 
a servicios básicos de saneamiento.

En 2022, Acción contra el Hambre se centró en tres 
sectores básicos para garantizar que enfocaba la crisis 
desde una perspectiva holística: agua, saneamiento e 
higiene, seguridad alimentaria y medios de vida, y nutrición 
y salud. En cuanto a la salud, los equipos se centraron en 
mejorar el acceso a la atención primaria, de salud sexual y 
reproductiva, así como en abordar la desnutrición (incluido 
el enfoque GCIC+) y prevenirla a través del enfoque de los 
1.000 días.

Nuestra labor en materia de agua, 
saneamiento e higiene se 
centró en construir 
pozos, convertir las 
bombas manuales 
que ya había 
en pequeños 
suministros de agua, 
y construir o rehabilitar 
letrinas separadas para 
hombres y mujeres, así como instalaciones para lavarse 
las manos, en los centros de salud. También reforzamos 
la capacidad de los comités para gestionar los puntos 
de agua y la del personal sanitario, además de difundir 
conocimientos, habilidades y prácticas sobre saneamiento 
e higiene, nutrición y salud. Bien a través de redes de 
protección social temporales o bien distribuyendo alimentos 
de forma gratuita en épocas de escasez, hicimos llegar 
comida y dinero en efectivo a las personas necesitadas. 
Mediante la entrega de kits de semillas y la defensa de 
una horticultura adaptada al cambio climático, también 
proporcionamos formación en técnicas de producción 
agroecológica y apoyo en este campo. 

  NÍGER

Senegal es una economía dinámica y emergente que, sin 
embargo, está atravesada por profundas desigualdades. 
Acción contra el Hambre trabaja en el norte del país, donde 
el 70% de la población depende de la ganadería o de la 
agricultura, y donde el calentamiento global ha elevado 
el número de incendios, sequías e inundaciones, que han 
afectado a la población local. En 2022, 33 de sus 45 regiones 
administrativas presentaban preocupantes desigualdades en 
las dietas de los hogares, con hambre en al menos un 20% de 
la población. El aumento del precio de los alimentos básicos 
y los productos esenciales ha contribuido a acrecentar esta 
vulnerabilidad, mientras que las últimas encuestas muestran 
un deterioro de la situación. 

En 2022, Acción contra el Hambre trabajó en Louga, Saint 
Louis y Matam, donde las tasas de desnutrición oscilan entre 
el 11% y el 20%. En colaboración con el Ministerio de Sanidad 
de Senegal, pusimos en marcha proyectos para predecir y 
gestionar la malnutrición y continuamos apoyando el sistema 
de vigilancia y detección temprana de la Secretaría Nacional 
de Seguridad Alimentaria. Además, llevamos a cabo proyectos 

de desarrollo agrícola con 
comunidades y grupos 
de mujeres.

Con el desarrollo de la 
fase final de inscripción de 
niños en la encuesta TISA, 
este año dos proyectos de 
investigación e innovación 
de Acción contra el 
Hambre avanzaron a buen ritmo. Esta encuesta, que cuenta con 
la colaboración de las autoridades y la London School of Hygiene 
and Tropical Medicine, evalúa cómo se integran los componentes 
de agua e higiene en el protocolo de gestión de la desnutrición 
aguda grave. 

La aplicación para teléfonos inteligentes SAM Photo, cuyo 
objetivo es detectar la desnutrición con una simple foto del 
brazo izquierdo del niño, también ha sido objeto de nuevos 
estudios, de los que se espera que permitan poner en marcha 
una fase piloto en 2023.

SENEGAL

Los niveles de pobreza aumentaron en Sierra Leona en 2022. 
El número de personas que padecieron inseguridad alimentaria 
aguda (CIF 3 o más) se situó en 1,6 millones, lo que supone el 
20% del total de la población del país. Además, casi el 30% de 
los menores de cinco años sufrían retraso del crecimiento. En 
medio de un contexto socioeconómico y político tenso, en agosto 
estallaron protestas debido a la fuerte subida del precio de los 
productos de primera necesidad, generada por el conflicto de 
Ucrania. Los hogares se enfrentaron a una tasa de inflación 
disparada, del 21,27%, nunca experimentada desde el final de la 
guerra civil.  

A pesar de tener un clima tropical húmedo propicio, Sierra Leona 
también está experimentando un cambio climático. Esto se debe 
por un lado a la acción humana, responsable de la deforestación 
y erosión, y por otro, a una transformación de los regímenes 
de lluvias, que afectan a la actividad agrícola y a la capacidad de 
resiliencia de las comunidades. Acción contra el Hambre puso en 
marcha varios proyectos relacionados con el cambio climático a 
lo largo del año. El proyecto de investigación Acciones Integradas 
para la Adaptación al Cambio Climático y su Mitigación se 
propuso mejorar la resistencia de la agricultura al clima mediante 
la gestión sostenible de la tierra, los cultivos intercalados, la 
sensibilización y el acceso a información meteorológica. Acción 
contra el Hambre también siguió apoyando a los pequeños 
agricultores para mejorar la cadena de valor del cacahuete 
en el distrito de Moyamba. Para ello, promovió prácticas 
agroecológicas, mejoró la recolección, el almacenamiento y el 
transporte y reforzó la colaboración entre los agricultores, el 

Ministerio de Agricultura y el 
sector privado. 

A raíz del resultado de la 
evaluación nacional SMART 
(estudio estandarizado de 
seguimiento y evaluación de las 
fases de socorro y transición) de 2021, 
Acción contra el Hambre abrió en 2022 
una nueva base operativa en el distrito de Bonthe. 
Las provincias rurales registraban una mayor prevalencia de 
desnutrición global aguda (7,8%). Se puso en marcha un nuevo 
proyecto multisectorial, financiado por Irish Aid, para mejorar 
el estado nutricional de las comunidades vulnerables. Para 
conseguirlo, se facilitó el acceso a los servicios de detección, 
prevención y curación de la desnutrición y de salud a los niños 
de entre 6 a 59 meses y a las mujeres en edad reproductiva. 
También se propuso mejorar el acceso a dietas sanas, agua 
potable y saneamiento, así como aumentar la capacidad de 
resiliencia de la población ante el cambio climático. 

La fase 1 del proyecto PROSSAN finalizó en 2022 y contribuyó 
a mejorar la calidad de los servicios en 22 centros de atención 
primaria de zonas urbanas occidentales (Freetown) y rurales, 
así como a mejorar los indicadores de los resultados sanitarios. 
Los Espacios Adaptados a Adolescentes y los Clubes Escolares 
de Salud fueron especialmente fructíferos a la hora de mejorar 
el bienestar y los comportamientos saludables entre esta 
generación vulnerable.

SIERRA LEONA
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La prolongada sequía de Somalia se cobró unas 43.000 
vidas en 2022 y siguió provocando hambre extrema, 
desplazamientos y pobreza. El número de personas afectadas 
por la sequía se duplicó y el número de desplazados por este 
fenómeno se quintuplicó, con más de 1,3 millones de personas 
desplazadas. Se calcula que 8,25 millones de personas 
necesitaron ayuda humanitaria en 2022.  

El limitado acceso a agua potable y leche, el elevado precio de 
los alimentos y los brotes de sarampión y cólera fomentaron la 
desnutrición entre las comunidades rurales y los desplazados. 
Más de la mitad de los niños somalíes sufrieron desnutrición 
aguda y la amenaza de hambruna continuó al acecho. 

En 2022, Acción contra el Hambre admitió en sus programas 
de tratamiento a 73.613 niños con desnutrición grave y 
a 37.068 con desnutrición moderada, de los que se curó 
el 92,3%. Para complementar nuestra labor de asistencia 
nutricional, también proporcionamos suplementos de 
vitamina A y de desparasitación, así como educación sobre 
prácticas saludables y alimentación a 208.712 cuidadores.

Nuestros equipos apoyaron y 
fomentaron la capacidad de los 
sistemas sanitarios en Somalia 
y prestaron servicios de atención 
primaria a 450.581 personas. En este 
marco se llevó a cabo la vacunación 
de 259.114 niños contra 
el sarampión en Baidoa, 
Burhakaba, Bardhere y Afgoye. 

Acción contra el Hambre 
también llegó a 154.362 
personas a través de sus 
esfuerzos educativos para 
mejorar la salud y prevenir la 
violencia de género. Además, contribuyó a que 320.515 
personas tuvieran mejor acceso a agua potable y saneamiento 
seguro, y a que 107.466 pudieran beneficiarse del apoyo a 
los medios de vida, dinero en efectivo y vales para mejorar su 
seguridad alimentaria. 

SOMALIA

En 2022, 9,4 millones de personas necesitaron ayuda 
humanitaria en Sudán del Sur, nada menos que el 76% de 
la población. Más de la mitad del país sufrió inseguridad 
alimentaria aguda y se calcula que 1,4 millones de niños 
menores de cinco años padecerán desnutrición aguda en 
2023. El 59% de la población de todo Sudán del Sur no tuvo 
acceso a agua limpia y segura. 

El conflicto, las inundaciones generalizadas, la creciente 
inseguridad alimentaria, la inflación, el alto precio de 
los alimentos y la falta de acceso a servicios básicos han 
provocado la crisis humanitaria en Sudán del Sur. A pesar 
de que las necesidades van en aumento, la financiación 
humanitaria continúa decreciendo, lo que deja inmensas 
lagunas sin cubrir.

En Sudán del Sur, Acción contra el Hambre trabajó con socios 
locales para poner en marcha un proyecto de grupos de cuidados, 
que ayuda a los cuidadores a mejorar la salud de sus familias. 
Nuestros equipos móviles sumaron servicios de atención 
primaria a los de divulgación nutricional en comunidades 
remotas. También trabajamos con el Ministerio de Sanidad para 

ayudar a inmunizar a 
los niños y para ofrecer 
servicios de salud 
materna en nuestros 
centros de nutrición. 

En las zonas afectadas por 
las inundaciones, ampliamos 
nuestros programas inteligentes 
enfocados al clima, que consistieron en instalar bombas 
manuales resistentes a las inundaciones para evitar que 
se contaminasen las fuentes de agua o en usar energías 
alternativas para alimentar puntos de agua motorizados. 
Mediante la introducción del arroz como nuevo cultivo y la 
creación de huertos flotantes, nuestros equipos también 
ayudaron a que se adaptaran las comunidades. 

Para promover la paz y empoderar a los jóvenes, apoyamos 
programas de fútbol juvenil y proyectos de empleo. Con 
nuestros socios, entre ellos UNICEF y el Ministerio de Sanidad 
de Sudán del Sur, pusimos en marcha un nuevo proyecto de 
investigación para prevenir la violencia de género. 

SUDÁN DEL SUR

SUDÁN

Sudán sigue enfrentándose a las consecuencias sanitarias 
y humanitarias provocadas por la COVID-19, a continuas 
catástrofes y a agitaciones políticas, que dejan a una gran 
parte de la población viviendo en la pobreza, sin acceso a 
atención sanitaria y con una grave inseguridad alimentaria. 
En Sudán, el 50% de la desnutrición aguda infantil está 
asociada a reiteradas diarreas o a infecciones vinculadas 
con el mal estado del agua, el saneamiento y la higiene. 

En 2022, Acción contra el Hambre ayudó a refugiados, 
desplazados internos, retornados y a comunidades 
nómadas y de acogida de las regiones de Darfur Central, 
Kordofán del Sur, Nilo Blanco y Nilo Azul. Para ello, 
prestó servicios básicos de prevención y tratamiento, que 
contribuyeron a reducir la desnutrición, las enfermedades y 
las muertes prematuras.

Abordamos las causas de la desnutrición facilitando que 
todas las personas tengan acceso a servicios sanitarios en 

los centros de salud y 
en las comunidades; 
llevando a cabo 
iniciativas para 
detectar, derivar y 
tratar la desnutrición 
entre niños menores de 
cinco años; y realizando vacunaciones. También apoyamos 
intervenciones encaminadas a reducir la inseguridad 
alimentaria entregando alimentos, semillas y herramientas; 
ayudas en especie, dinero en efectivo o dinero a cambio 
de trabajo. Por otro lado, garantizamos agua potable de 
forma equitativa y asequible, así como acceso segregado 
por género a instalaciones de saneamiento seguras, dignas 
y limpias. También ayudamos a las comunidades a diseñar 
planes de acción y formación que les permitan anticiparse a 
las crisis, con el fin de aumentar su capacidad de resiliencia 
y su autosuficiencia.

Un hombre Dinka (grupo étnico nativo del Sudán 
del Sur) se encuentra de pie en el agua inundada de 

su hogar, con el agua llegando hasta sus tobillos. 
Las inundaciones en Sudán del Sur han generado 

una situación de emergencia humanitaria, 
forzando a muchas familias a tomar la difícil 

decisión de abandonar sus hogares.
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Uganda acogió a más de 1,5 millones de refugiados y 
solicitantes de asilo en 2022. Muchos de ellos huían de 
las persecuciones, conflictos, inestabilidades políticas y 
violaciones de derechos humanos en Burundi, República 
Democrática del Congo y Sudán del Sur. El creciente número 
de refugiados redujo las existencias de alimentos, así como las 
oportunidades de acceder a ingresos y a servicios sanitarios. 
Casi el 30% de los niños menores de cinco años sufre retraso 
del crecimiento y más de la mitad de la población padece 
anemia. El hambre y la desnutrición en Uganda se deben 
a diversos factores, como la pobreza, la falta de tierras, la 
elevada fertilidad, los desastres naturales y el alto precio de 
los alimentos. 

En 2022, Acción contra el Hambre creó en Uganda 340 
Asociaciones de Ahorro y Crédito en las Aldeas (VSLA), 
que permitieron ahorrar de forma colectiva 511.480 euros. 
Nuestros equipos también proporcionaron suministros 
agrícolas inteligentes desde el punto de vista climático a 459 
grupos de agricultores, lo que incluyó semillas, sistemas de 
riego, pozos, bueyes y arados. También pusimos en contacto 

a los agricultores con las 
cadenas de suministro 
mundial, lo que les 
ayudó a vender granos 
de girasol, mandioca 
y chile y generar más 
de 20.000 euros de 
ingresos.

Nuestros equipos 
ayudaron a tratar y prevenir la desnutrición a través de 
50 centros de salud y 298 grupos de cuidados, de forma 
que llegamos a 33.576 niños pequeños y 45.987 mujeres 
embarazadas y lactantes. Promovimos prácticas saludables 
de cuidado y alimentación y ofrecimos vales de comida, 
vacunas y servicios de salud materna entre los refugiados 
y comunidades de acogida para que mejorasen su salud y 
su nutrición. Acción contra el Hambre también aumentó 
el acceso al agua potable, construyó infraestructuras de 
saneamiento, como letrinas, y mejoró las prácticas de higiene 
entre las personas y en los centros sanitarios. 

TANZANIA

Tanzania ha hecho progresos en su lucha contra la 
desnutrición infantil. En 2022, la situación política y las 
condiciones de seguridad se mantuvieron tranquilas, pero 
el hambre continuó creciendo debido a la inseguridad 
alimentaria. Como consecuencia de largas temporadas de 
sequías, epidemias y diversos brotes de enfermedades, se 
calcula que el 17% de la población encaró crisis alimentarias 
agudas. 

El año pasado se puso en marcha el II Plan de Acción Nacional 
Multisectorial de Nutrición de Tanzania, que se aplicó en 30 
regiones. El plan proporciona orientación estratégica para que 
tanto el público como los socios inviertan en nutrición de cara 
a lograr un desarrollo sostenible.

En 2022, Acción contra el Hambre llegó a 534.014 personas 
en Tanzania a través de intervenciones para mejorar el acceso 
al agua potable, proporcionar un saneamiento seguro y una 
buena higiene. También para tratar y prevenir la desnutrición, 
mejorar la seguridad alimentaria y cuidar los medios de 
vida. Nuestros equipos educaron a la población en nutrición 
saludable, examinaron a niños y a otros grupos vulnerables 

para detectar casos 
de desnutrición y 
les proporcionaron 
asesoramiento. 
Construimos y 
mejoramos letrinas en 
escuelas y educamos a 
niños y niñas en prácticas 
de higiene, salud sexual y 
reproductiva.

El año pasado formamos a 5.759 
pequeños agricultores en técnicas 
agroecológicas para que pudieran aumentar su producción y 
mejorar sus prácticas tras la cosecha de verduras, como secar 
los cultivos al sol para que aguantaran durante las temporadas 
de escasez. Los pequeños agricultores también participaron 
en nuestras sesiones de educación nutricional, que incluyeron 
lecciones prácticas sobre utensilios de cocina, cómo preparar 
y manipular alimentos o cómo dar de comer a los niños 
pequeños.  

4 Encuesta demográfica y de salud de Tanzania 2022.

UGANDA

A pesar de que Zambia lleva años avanzando en lo social y 
en lo económico, más de la mitad de la población continúa 
viviendo en la pobreza. La tasa de desnutrición del país se 
encuentra entre las más altas del mundo y el 35% de los niños 
menores de cinco años sufre desnutrición crónica. El hambre 
está causada por la pobreza, la desigualdad, la disparidad de 
género, la poca diversidad en la dieta, la falta de agua potable 
y una inseguridad alimentaria crónica. 

Para ganar algo de dinero, la mayor parte de la población 
depende de la agricultura, un medio de vida precario en 
un país especialmente vulnerable a los efectos del cambio 
climático. La temporada de lluvias en Zambia es cada vez 
más irregular, con aguaceros breves e intensos que provocan 
inundaciones entre períodos de sequía.

En Zambia, 
Acción contra el 
Hambre colabora 
con autoridades 
gubernamentales, 
organizaciones de 
la sociedad civil y 
miembros de las 
comunidades para 
reforzar la adaptación al cambio climático, optimizar la seguridad 
alimentaria y mejorar los medios de vida. Nuestro objetivo 
es abordar las causas profundas del hambre y fomentar la 
capacidad de resiliencia de las comunidades, dotándolas de 
conocimientos, apoyo técnico y herramientas para evitar crisis de 
inseguridad alimentaria, hídricas y nutricionales.

ZAMBIA

En 2022, Zimbabue presentaba un contexto humanitario 
frágil, con más de 1,5 millones de personas necesitadas de 
ayuda, de las que más de un millón eran niños. El ingreso 
medio de los hogares pasó de 75 a 57 dólares al mes, lo que 
generó inestabilidad económica. Además, esta se vio agravada 
por desastres climáticos y peligros naturales, a los que 
Zimbabue está expuesto de forma crónica.

En Zimbabue, Acción contra el Hambre llevó a cabo grandes 
proyectos destinados a reforzar los sistemas que habían 
diseñado las comunidades de varias provincias para mitigar 
el impacto de las largas sequías, la crisis económica y la 
COVID-19 en la seguridad alimentaria e hídrica. A través 
de estas iniciativas, se entregó dinero a cambio de trabajo, 
se impartieron formaciones y se distribuyeron insumos 
para realizar actividades agrícolas y ganaderas, rehabilitar 
infraestructuras hídricas y promover la higiene. 

Junto con su socio Nutrition Action Zimbabwe (NAZ), Acción 
contra el Hambre puso en marcha el proyecto piloto Farming 

with Alternative Pollinators 
(FAP). El objetivo era 
ensayar iniciativas 
que fueran prácticas 
y asequibles que 
permitieran a los 
pequeños agricultores 
sacar más ganancias de sus 
cultivos y, al mismo tiempo, 
preservar la diversidad y el 
hábitat de los polinizadores. 

En 2022, Acción contra el Hambre también puso 
a prueba un nuevo modelo para medir el impacto de las 
emergencias, en el que la comunidad debía encargarse de 
hacer el seguimiento, evaluar, adquirir responsabilidades 
y aprender (MEAL). Implicó pedir a las comunidades que 
propusieran y midieran los indicadores de éxito de la ayuda 
recibida.

ZIMBABUE
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Una niña se divierte jugando en la arena mientras su familia 
la cuida atentamente en un campamento en Perú, Piura, 
debido a las inundaciones.
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Durante 2022, Acción contra el Hambre trabajó de forma 
directa en cuatro regiones afectadas por crisis humanitarias 
(Caribe, sur de la Amazonia, este de la Orinoquía y Santander), 
así como en consorcios, con equipos fijos y móviles que 
cubrieron la mayor parte del país. 

Nuestro programa ADN Dignidad –desarrollado en 
colaboración con el Consejo Noruego para los Refugiados 
(NRC) y el Consejo Danés para los Refugiados (DRC) y 
financiado por USAID– está dirigido a migrantes, refugiados 
y poblaciones de acogida vulnerables. El 2022 concluyó 
su primera fase de tres años, durante la que llegó a más de 
256.000 personas, un 22% más que el objetivo inicial, y se 
convirtió en uno de los mayores programas de entrega de 
dinero en efectivo de Colombia. Una rigurosa evaluación 
reveló que el programa contribuyó a reducir tanto la gravedad 
como la prevalencia de la inseguridad alimentaria, así como las 
malas prácticas en torno al consumo de alimentos que se dan 
en los hogares que sufren escasez. 

En cuanto a conflictos armados y desastres naturales, Acción 
contra el Hambre respondió de forma rápida y conjunta 
a 25 emergencias relacionadas con desplazamientos, 

confinamientos y restricciones 
de movilidad. Como parte 
de esta respuesta, nuestra 
organización lideró la gestión 
de la información y de las alertas, 
así como de la seguridad alimentaria, 
especialmente en zonas con altos niveles 
de riesgo, como Chocó, Cauca, Meta y Valle del 
Cauca. En estas zonas se llevaron a cabo iniciativas 
para que hubiera más disponibilidad y acceso a alimentos. 

También desarrollamos acciones para la recuperación 
temprana, la protección y la consolidación de la paz a través 
del programa MIRE+ que, con financiación de la Agencia Suiza 
para el Desarrollo y la Cooperación, complementó nuestras 
iniciativas de respuesta ante emergencias. A lo largo del 
año nos centramos además en mejorar nuestra capacidad 
para gestionar y supervisar riesgos. Para ello ampliamos y 
mejoramos nuestro sistema destinado a recibir y tramitar 
denuncias de conductas indebidas, como fraude, abuso de 
poder o suplantación de identidad. Con ello nos aseguramos 
de que las personas denunciantes recibieran una atención 
adecuada, así como de que sus datos estuvieran protegidos.

COLOMBIA

En 2022, Acción contra el Hambre continuó su labor en Perú 
apoyando a 24.642 migrantes y refugiados. Como parte de su 
estrategia de localización, desarrolló actividades en colabora-
ción con actores locales, como albergues, comedores popu-
lares y personal sanitario. También trabajamos estrechamente 
con el Defensor del Pueblo, el Gobierno Territorial Autónomo 
de Awajún y diversas organizaciones de la sociedad civil 
peruana y venezolana. Además de prestar asistencia técnica 
y reforzar iniciativas institucionales, firmamos acuerdos con 
ellas para abordar de forma conjunta la situación de los refu-
giados venezolanos en Perú. 

Este año, Acción contra el Hambre puso en marcha diversos 
programas de entrega de dinero en efectivo para cubrir las 
necesidades de alimentación, salud, higiene y empleo de 
12.136 personas. Nuestro programa de seguridad alimentaria 
y medios de vida en la zona andina reforzó la capacidad de 
diversas áreas rurales para producir y comercializar produc-
tos agrícolas y apoyó la creación de 39 empresas dentro del 
sector. También promovimos la creación de redes comerciales 
con la hostelería urbana. Gracias a asociarse con productores 
agrícolas del departamento de Cusco, restaurantes y mer-
cados de Lima Metropolitana pudieron reactivar su economía. 

Para ayudar a las mujeres migrantes y refugiadas de Lima a 
superar las barreras que les impiden acceder al trabajo, crea-

mos espacios adaptados para niños en 
los centros de acogida. Allí llevamos a 
cabo actividades de desarrollo infantil 
temprano y nutrición, lo que permitió que 
casi 240 niños y adolescentes recibiera 
atención profesional en un entorno seguro 
mientras sus madres trabajaban o buscaban 
trabajo. Según los estudios, el porcentaje de 
mujeres que encontró empleo subió del 28% al 70%, 
mientras que los salarios de las madres que ya tenían trabajo 
aumentaron un 26% respecto al inicio del proyecto.  

Acción contra el Hambre participó además en un estudio de 
referencia sobre las necesidades sanitarias, sexuales y repro-
ductivas de migrantes y refugiados en Lima. Elaboró también 
varios estudios, entre ellos propuestas de modelos para 
ofrecer servicios de agua en zonas rurales; un análisis multi-
sectorial sobre seguridad alimentaria y nutricional en tiempos 
de crisis; o encuestas cualitativas sobre agua, saneamiento e 
higiene entre poblaciones migrantes y refugiadas. También 
se publicaron artículos sobre inseguridad alimentaria entre la 
población migrante venezolana en Perú durante la pandemia 
de la COVID-19 en Revista 17 y revistas especializadas en 
nutrición.

PERÚ

Evaluación nutricional a emigrantes 
venezolanos en La Guajira, Colombia.
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GUATEMALA, HONDURAS Y 
NICARAGUA

En 2022, nuestra labor en Centroamérica se centró en 
atender las necesidades humanitarias vinculadas al aumento 
de personas migrantes que cruzaron la región en su camino 
hacia México y Estados Unidos. Nuestros equipos también 
respondieron a las emergencias provocadas por las tormentas 
tropicales y por el aumento de la inseguridad alimentaria, 
derivada del encarecimiento de la vida: la región registró una 
inflación de entorno al 10% a finales de año, según Cepal.

Expandimos nuestras operaciones con una nueva oficina 
en la frontera sur al detectar un aumento considerable del 
flujo migratorio hacia Estados Unidos, llegando a ingresar 
de manera irregular al país más de mil personas de distintas 
nacionalidades al día, de los cuales el 22% fueron niños y niñas

Mientras tanto, en Guatemala dirigimos nuestros esfuerzos 
a ofrecer oportunidades de empleo a personas retornadas 
y refugiadas. También contribuimos a que las personas 
más vulnerables de cinco de los departamentos con mayor 
prevalencia de desnutrición aguda del país accedieran a los 
servicios básicos que proporcionaban las brigadas móviles 

de salud y nutrición. Así pudimos 
garantizar el seguimiento nutricional de 
casi 16.000 niños menores de cinco años.

Acción contra el Hambre también respondió en 
Honduras a las emergencias de las inundaciones provocadas 
por tormentas tropicales en Honduras, apoyando a 
comunidades que prácticamente cada año tienen que ser 
evacuadas y sufren pérdidas humanas y económicas por estos 
fenómenos climáticos extremos.

Además, Acción contra el Hambre continuó entregando dinero 
en efectivo, una labor que lleva a cabo desde hace tiempo. A 
través de este trabajo llegó a 2.700 hogares en situación de 
inseguridad alimentaria solo en el Corredor Seco y entregó en los 
tres países casi 2 millones de euros de ayuda en efectivo. También 
siguió apoyando a las instituciones en temas de organización. 
Además, continuó ofreciendo apoyo a las instituciones, desde 
temas organizativos a la gestión del agua y saneamiento de 
instalaciones o la rehabilitación de infraestructuras, labores de 
las que se beneficiaron más de 20.000 personas.

CENTROAMÉRICA

Un trabajador de Acción contra el Hambre mide la altura 
de una niña en Huehuetenango, Guatemala.

Acción contra el Hambre amplió sus alianzas con socios 
locales y prioritarios en Venezuela en 2022. Llegó a nuevas 
comunidades en diferentes regiones e intensificó su enfoque 
integral abordando temas de salud, nutrición, seguridad 
alimentaria, agua, saneamiento e higiene, género y protección.

En el ámbito del agua, saneamiento e higiene, colaboramos 
con los actores locales para la mejora del acceso al agua 
potable rehabilitando instalaciones comunitarias y centros 
de salud, entre los que se incluyeron instalaciones de 
saneamiento en centros de salud. También apoyamos a miles 
de personas ofreciendo formación para tratar y almacenar 
agua de forma segura, así como para lavarse las manos.

En cuanto a medios 
de vida, apoyamos a 
los hogares para que 
crearan huertos familiares, 
trabajando con mujeres indígenas 
para que desarrollaran pequeñas 
iniciativas pequeñas iniciativas que 
fueran productivas, reforzamos las 
competencias técnicas y sociales de los 
emprendedores y distribuimos recursos 
agrícolas. También trabajamos para prevenir la violencia de 
género y para fomentar que los hombres participaran en el 
trabajo doméstico y de cuidados. 

VENEZUELA

En 2022, la crisis humanitaria en Haití siguió siendo grave, con 
continuos disturbios civiles y bandas armadas que luchaban por el 
control de las carreteras, restringían los servicios y atacaban a las 
autoridades. Los secuestros, la delincuencia y los abusos contra 
los derechos humanos afectan a la vida cotidiana de los haitianos 
en todo el territorio, especialmente en la capital, Puerto Príncipe. 

Los pasados terremotos, las sequías, las altas tasas de inflación, 
los grandes desplazamientos de población, los brotes de cólera, 
la inseguridad alimentaria y la escalada de la violencia han 
disparado la pobreza y el hambre en Haití. En 2022, se estimó 
que 4,7 millones de personas se encontraban en crisis alimentaria 
prolongada y grave, y que más de 19.000 se enfrentaban a niveles 
catastróficos de hambre.

Acción contra el Hambre trabajó para mejorar la seguridad 
alimentaria de los hogares más vulnerables y proporcionó 
ayuda alimentaria a 19.576 personas. Nuestros equipos 

también apoyaron 
a quienes ofrecían 
atención sanitaria y 
contribuyeron a reforzar la 
capacidad de la población para 
abordar y tratar la desnutrición. 

Examinamos además a niños, embarazadas y madres lactantes 
para detectar casos de desnutrición. Gracias a estas iniciativas, 
identificamos a más de 1.000 niños menores de cinco años que 
sufrían formas moderadas y graves de desnutrición aguda y 
ayudamos a garantizar que fueran tratados. 

Además, en respuesta al rebrote del cólera en Haití, nuestros 
equipos formaron a las comunidades para combatir la 
enfermedad mediante prácticas higiénicas saludables. También 
descontaminaron y purificaron fuentes de agua y proporcionaron 
tratamiento a las personas contagiadas.

HAITÍ
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Rozina, de 35 años, es una emprendedora de pequeña escala que 
recibió un gallo de Acción contra el Hambre junto con su alimento. 

Como resultado, ha podido ahorrar dinero en carne y huevos, 
lo que a su vez le permite ahorrar en ingresos mensuales.(Aldea 

Jamot, Tando Allah Yar, 21 de agosto de 2020) Pakistán.
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AFGANISTÁN

Afganistán está sumido en una crisis humanitaria sin 
precedentes. La hambruna y los disturbios civiles han dejado a 
más de dos tercios de los hogares con dificultades para cubrir sus 
necesidades básicas y se prevé que, para 2023, casi 28,3 millones 
de personas necesitarán asistencia para salvar sus vidas. 

Acción contra el Hambre siguió llegando a comunidades 
vulnerables y aisladas de las provincias de Gaur, Helmand, 
Daikondi y Badajshán a través de proyectos multisectoriales 
financiados por ECHO, el Comité de Emergencia para Desastres 
(DEC), OCHA, UNICEF, GFFO y diversos fondos privados.

En 2022, Acción contra el Hambre atendió a más de 165.000 
personas necesitadas y puso especial énfasis en las que requerían 
apoyo sanitario y nutricional. Esto incluyó a 10.000 niños con 
desnutrición aguda grave y a 19.000 niños con desnutrición 
aguda moderada, así como a 9.000 mujeres embarazadas y 
lactantes, que fueron ingresadas para recibir tratamiento. 

En su lucha contra el hambre y su apuesta por mejorar los 
medios de vida, Acción contra el Hambre distribuyó dinero en 

efectivo a 46.000 
familias para comprar 
alimentos, así como 
vales de comida, kits de 
supervivencia para el 
invierno y paquetes agrícolas 
y ganaderos con semillas, fertilizantes, insumos agrícolas, ganado 
y forraje. 

Para mejorar el acceso al agua potable y la higiene, Acción 
contra el Hambre construyó o rehabilitó infraestructuras 
destinadas al agua, el saneamiento y la higiene en 58 centros de 
salud, así como 39 puntos de agua, 22 fuentes y 40 letrinas. Se 
distribuyeron más de 3.000 kits de higiene y 160 kits de agua, 
que incluían filtros de agua y pastillas potabilizadoras. 

Acción contra el Hambre también llevó a cabo un estudio 
SMART sobre desnutrición en todo el país, proporcionó 
apoyo psicosocial a 200.000 personas y obtuvo financiación 
de la Fundación Gates para participar en un programa de 
inmunización contra la polio de dos años de duración.

En Bangladés, el 31% de los niños menores de cinco años sufre 
retraso del crecimiento, mientras que el 24% de las mujeres 
de entre 15 y 49 años tiene un peso inferior al normal, lo que 
aumenta el riesgo de mortalidad materna e infantil. A las causas 
de la desnutrición se suman las catástrofes naturales y el cambio 
climático, que perjudican las cadenas alimentarias y la seguridad 
alimentaria de la población. 

En 2022, Acción contra el Hambre distribuyó suplementos 
alimentarios a 50.525 mujeres y niños en campos de refugiados 
rohinyá. También puso a prueba un proceso de gestión de 
residuos sólidos que convierte los residuos orgánicos en 
abono, que luego se entregaba a las comunidades. Se crearon 
30 centros de información para que las comunidades pudieran 
acceder a servicios digitales, como consultas de telemedicina y 
anuncios de empleo.

Acción contra el Hambre promovió el bienestar nutricional de 
los niños menores de cinco años. Formó a 71 organizaciones 
de la sociedad civil y a 28 emprendedores locales para que 
pudieran garantizar el fácil acceso a alimentos nutritivos 
asequibles, así como al agua, el saneamiento y la higiene, sobre 
todo en caso de catástrofes naturales. El proyecto Refuerzo 
de Primeras Medidas Basadas en Predicciones (STEP, por sus 
siglas en inglés), financiado por ECHO, que se implantó en 
las zonas costeras de Bangladés propensas a sufrir ciclones, 

continuó beneficiando a las 
comunidades del suroeste del 
país. En las zonas susceptibles 
de padecer ciclones, Acción 
contra el Hambre promovió una 
agricultura que pudiera adaptarse 
al clima. A través del proyecto STEP, 
y junto con las comunidades y las 
autoridades del país, se puso en 
marcha un protocolo de detección 
temprana de ciclones que permite 
gestionar de forma más eficaz el riesgo de catástrofes.

Gracias a los fondos de emergencia donados por la Agencia 
Sueca de Cooperación Internacional para el Desarrollo (SIDA), 
Acción contra el Hambre pudo responder a las inundaciones 
repentinas que tuvieron lugar en Sylhet y realizar intervenciones 
en diferentes ámbitos para ayudar a 9.500 personas. Esto 
incluyó la entrega de kits de higiene, subvenciones en efectivo 
para reparar viviendas dañadas e instalaciones de agua, 
saneamiento e higiene. En colaboración con el Complejo 
Sanitario de Ramu, la organización formó a 39 médicos, 
enfermeros y trabajadores sanitarios de las comunidades 
para que prestaran apoyo psicosocial y de salud mental a los 
afectados por las inundaciones.

BANGLADÉS

La frágil situación política y de seguridad en la que se encuentra 
Myanmar ha provocado una crisis humanitaria que hace 
peligrar los medios de vida y la seguridad alimentaria de la 
población. El conflicto ha desplazado a más de 2,7 millones 
de personas y se prevé que 17,6 millones necesitarán ayuda 
humanitaria en 2023. La capacidad de intervención de 
Acción contra el Hambre se ha visto mermada por barreras 
administrativas y políticas, como la prohibición para distribuir 
alimentos y obtener permisos de viaje.

En Myanmar, Acción contra el Hambre siguió trabajando para 
reforzar el acceso a los servicios sanitarios y la seguridad 
nutricional en los estados de de Rakáin, Sagaing y Kayah. 
Capacitando a las distintas partes interesadas, la organización 
ayudó a que grupos vulnerables, como mujeres embarazadas 
y lactantes, bebés y niños, pudieran acceder más fácilmente 
a servicios nutricionales de calidad y mejoraran su seguridad 
alimentaria.

Para ello, en 2022 Acción contra el Hambre prestó apoyo a 
centros de nutrición a la hora de tratar a niños con desnutrición 
aguda moderada o grave en las comunidades y a domicilio. 
También creó puntos de atención a las comunidades en estos 

centros, donde se celebraron sesiones de 
sensibilización, debates y formación sobre 
primeros auxilios psicológicos. 

Además, Acción contra el Hambre 
proporcionó medios de vida alternativos, 
reforzados y sostenibles a hogares 
vulnerables, con el fin de que pudieran 
mejorar sus ganancias y reducir su inseguridad 
alimentaria. Para ello, no solo ofreció formación sobre 
finanzas y habilidades empresariales, sino también 
sobre aspectos técnicos y profesionales de áreas clave, 
como la concesión de subvenciones y la formación de 
Asociaciones de Ahorro y Préstamo en las Aldeas (VSLA). 

Acción contra el Hambre también empezó a poner en marcha 
actividades Baby WASH para apoyar de forma integral a niños 
y madres desde la concepción hasta los primeros 1.000 días de 
vida. El enfoque Baby WASH, que integra agua, saneamiento e 
higiene y nutrición y salud mental/apoyo psicosocial, tiene por 
objetivo comprender las causas profundas de la desnutrición y 
abordarlas antes de que aparezcan.

India registra una de las tasas de desnutrición infantil más 
elevadas del mundo y, según la Organización de las Naciones 
Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO), el país 
concentra cerca del 24% de la población mundial que padece 
hambre. India es también la nación con mayor emaciación 
infantil: alrededor del 34,7% de los niños menores de cinco 
años sufre retraso del crecimiento y el 17,3%, emaciación. 
Existen varios factores que contribuyen a generar esta 
situación, como la pobreza, el escaso acceso a atención 
sanitaria, las deficientes prácticas de saneamiento e higiene, la 
falta de educación y el acceso limitado al agua potable.  

En 2022, Acción contra el Hambre intensificó sus esfuerzos 
para contrarrestar la desnutrición de niños y madres y comenzó 
a trabajar en el estado de Gujarat con el Proyecto Trupti, que 
implementó en el distrito de Ahmedabad. El Proyecto Trupti 
está diseñado para mejorar la nutrición y el estado de salud 
de niños menores de cinco años. Para conseguirlo, apuesta 
por difundir prácticas de alimentación para lactantes y niños 
pequeños, diagnósticos, traslados y tratamientos para niños 
con desnutrición aguda grave, así como por dar atención 
domiciliaria a niños con desnutrición aguda moderada. También 
pretende desarrollar prácticas y conocimientos en torno al 

agua, el saneamiento y la higiene con 
el fin de mejorar el estado nutricional 
y de salud de madres embarazadas y 
recién nacidos. 

En los distritos de Bhavnagar 
y Sabarkantha, en Gujarat, la 
organización sin ánimo de lucro CARE 
y Acción contra el Hambre India 
pusieron en marcha el proyecto conjunto Vruddhi. Su objetivo 
es combatir la desnutrición infantil y la anemia maternoinfantil, 
mejorando las prácticas básicas de salud y nutrición de las 
comunidades y suministrando ayuda técnica para reforzar los 
servicios. 

En conjunto, el trabajo de Acción contra el Hambre en la 
India permitió detectar signos de desnutrición aguda grave y 
moderada en 64.238 niños menores de cinco años y reconocer 
a 10.820 niños, a los que se proporcionó la asistencia que 
necesitaron. Nuestras intervenciones llegaron a 47.933 madres 
embarazadas y lactantes y, en paralelo, 2.777 trabajadores que 
desempeñaban su labor sobre el terreno recibieron formación 
en nutrición y agua, saneamiento e higiene.

MYANMAR

INDIA
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A pesar de los avances registrados en los últimos años, como 
una reducción del 10% en el retraso del crecimiento de los 
niños pequeños y un descenso del 2% en la emaciación, la 
desnutrición sigue siendo un problema en Nepal. Afecta 
sobre todo a los niños pequeños y crece en parte debido a 
la pobreza y a las desigualdades. Además, el impacto de las 
catástrofes naturales, como inundaciones, terremotos y 
corrimientos de tierra, hace que la inseguridad alimentaria 
aumente.

A través de su asociación con Sahara Nepal, Acción contra el 
Hambre trabajó en 2022 para que los medios de vida pudieran 
resistir a los desastres, así como para mejorar la seguridad 
y diversidad alimentarias de los hogares vulnerables del 
municipio de Belaka, en el distrito de Udayapur. 

En asociación con el Grupo 
Nepalí de Asistencia Técnica 
(NTAG), Acción contra el Hambre también 
evaluó de forma exhaustiva la nutrición y la 
seguridad alimentaria en el municipio de Belaka. Asimismo, 
examinó y trató a niños con desnutrición aguda y grave 
de entre 6 y 59 meses en un centro extrahospitalario del 
Gobierno destinado a atención terapéutica. 

Además, en los municipios de Kispange y Aamachhodingmo, 
situados en el distrito de Nuwakot, puso en marcha un 
proyecto de agua, saneamiento e higiene financiado por la 
ciudad de París. Además de mejorar la limpieza de los vertidos 
que hay en el río, su objetivo es que acceder al agua para uso 
doméstico y agrícola sea sostenible y más fácil.

  NEPAL

   PAKISTÁN

A finales de abril de 2022, más de 4 millones de personas 
sufrían inseguridad alimentaria aguda en Pakistán, 
consumían alimentos de mala calidad y tenían una dieta 
poco variada. En un momento de grave crisis política, las 
inundaciones de agosto agravaron la vulnerabilidad del país, 
que acoge además a 1,3 millones de refugiados afganos. 

A lo largo del año, Acción contra el Hambre ayudó a los 
refugiados afganos y a la población que los acogía en 
Pakistán. Para ello ofreció servicios sanitarios, tratamientos 
integrados de desnutrición aguda y apoyo psicosocial y de 
salud mental a niños y mujeres. Dado lo vulnerable que es 
la población ante las catástrofes naturales, la organización 
implementó proyectos en provincias de riesgo para que 
estuvieran más preparadas ante las emergencias y mejoró 
los sistemas que permiten detectarlas de forma temprana. 

Acción contra el Hambre también apoyó a algunas de los 33 
millones de personas afectadas por las inundaciones en las 
provincias de Sind y Baluchistán. La financiación permitió 
dar una respuesta rápida para ayudar a hogares vulnerables, 
lo que se tradujo en distribución de dinero en efectivo, 
suministro de artículos no alimentarios, rehabilitación de 

las instalaciones de abastecimiento 
de agua, construcción de 
letrinas y creación 
de campamentos 
médicos móviles. 
Además, el equipo 
también impartió 
formación de 
primeros auxilios 
psicológicos, distribuyó 
kits de higiene y proporcionó 
herramientas agrícolas. 

En paralelo, se concluyó con éxito el proyecto PINS de 
EuropeAid para mejorar la nutrición en Sind, que contó con 
una dotación de 30 millones de euros y duró cinco años. 
El proyecto no solo incluyó actividades de divulgación 
en las comunidades para detectar, derivar y prevenir la 
desnutrición, sino también la creación de ocho Centros 
de Estabilización Nutricional para atender casos de 
desnutrición aguda grave con complicaciones. Los tres 
elementos que conformaban el proyecto fueron transferidos 
a las autoridades locales.

Filipinas es el país del mundo con mayor riesgo de catástrofes5: 
sufre una media de 20 tifones al año y está expuesto a 
terremotos y erupciones volcánicas6 . En 2022, la tasa de 
inflación alcanzó una media del 5,8%7 . Estas crisis agravaron 
la vulnerabilidad que ya existía, derivada de la inseguridad 
alimentaria, la malnutrición y el acceso inadecuado a servicios 
básicos, como agua potable, atención sanitaria y educación. 
Alrededor de 2,4 millones de niños filipinos menores de cinco 
años sufrieron desnutrición crónica8 y 2,89 millones de familias 
pasaron hambre moderada o grave9.

En 2022 respondimos a dos grandes emergencias: el súper 
tifón Rai, que tuvo lugar en diciembre de 2021, y el terremoto 
de Luzón, que sacudió el norte de esta isla en el verano de 
2022 y tuvo una magnitud de 7,0. En el marco de la respuesta 
ante el tifón, 516.075 personas de Bohol y Caraga recibieron 
apoyo humanitario. Esto implicó ofrecer ayuda de emergencia 
inmediata, atención psicológica y de salud mental, y poner en 
marcha programas para recuperar los medios de vida, entre ellos 
entregas de efectivo polivalente y sesiones de formación.

Además, en 20 municipios de Mindanao se llevaron a cabo cuatro 
proyectos globales de reducción de riesgos de catástrofes, 
en los que se integraron proyectos de protección social ante 
procesos traumáticos, seguridad alimentaria y medios de vida. 
Estos proyectos formaban parte del trabajo realizado por 

Acción contra el Hambre 
para anticipar, preparar y 
mitigar los efectos del cambio 
climático en las comunidades 
vulnerables. 

En los dos últimos años, más 
de 800.000 filipinos se han 
visto desplazados, alrededor 
de  100.000 de ellos debido 
a los conflictos y la violencia en Mindanao10 . En paralelo, el país 
ha seguido sufriendo los efectos de la pandemia de la COVID-19 
en su sistema sanitario y en su economía. Para atender las 
necesidades sanitarias de las zonas vulnerables, apoyamos 
campañas de vacunación contra la COVID-19, promovimos la 
educación sanitaria y nutricional, rehabilitamos instalaciones 
sanitarias dañadas e impartimos sesiones de formación. 

El acceso al agua potable y a instalaciones para la higiene 
continuó siendo una de las prioridades de Acción contra el 
Hambre en 2022. Para ayudar a prevenir las enfermedades 
diarreicas en las comunidades, se construyeron infraestructuras 
para el agua, el saneamiento y la higiene que beneficiaron a 
más de 200.000 personas, una iniciativa que se completó con 
actividades para promover la higiene y le entrega de kits para 
mejorarla.

FILIPINAS

5    Franziska Atwii, et. al, Informe sobre los riesgos en el mundo 2022, (Bündnis Entwicklung Hilft, 2022) página 6, https://weltrisiko-
bericht.de/weltrisikobericht-2022-e/

6    Centro Asiático para la Reducción de Desastres (ADRC), Information on Disaster Risk Reduction of the Member Countries: Fili-
pinas, https://www.adrc.asia/nationinformation.php?NationCode=608&Lang=en&NationNum=14

7    National Economic Development Authority, La lucha contra la inflación sigue siendo una de las prioridades del Gobierno de Filipi-
nas - NEDA, 2023 05 de enero, https://neda.gov.ph/addressing-inflation-remains-on-top-of-ph-govt-priorities-neda 

8    Índice Global del Hambre, 2020, Filipinas, https://www.globalhungerindex.org/philippines.html 
9   Estaciones de Meteorología Social, Encuesta de Meteorología Social del cuarto trimestre de 2022: El hambre pasa del 11,3% al 

11,8%, 19 de enero de 2023, https://www.sws.org.ph/swsmain/artcldisppage/?artcsyscode=ART-20230119062833
10 Observatorio Internacional de Desplazados, Country Profile: Filipinas, 2021, https://www.internal-displacement.org/countries/

philippines

Gestión del riesgo de catástrofes en Maguindanao (Filipinas).
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Khadija (siria) es una madre soltera que vivía en su apartamento con su 
esposo y sus dos hijos. Cuando su esposo fue encarcelado, ya no pudo pagar 
el alquiler mensual y tuvo que vender sus muebles y artículos del hogar para 
pagar al propietario antes de mudarse a vivir en un asentamiento informal 
en Bekaa. Khadija perdió su carpa, sábanas, colchones y mantas en una 
de las tormentas e inundaciones, por lo que ella y sus hijos tuvieron que 
mudarse a vivir en la misma carpa con sus padres. Líbano.
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Cinco años después de que terminasen los combates contra 
el Dáesh, y a pesar de que se han registrado algunos avances 
positivos, la inseguridad sigue reinando en Irak, donde hay 
2,5 millones de personas que necesitan ayuda humanitaria. 
La erosión de la cohesión social nacional, el incompleto 
restablecimiento de los servicios básicos y medios de vida, el 
cambio climático, el creciente estrés hídrico y el riesgo cíclico de 
epidemias de cólera ponen en jaque la frágil estabilidad del país.

Acción contra el Hambre rehabilitó sistemas de suministro de 
agua potable en escuelas y ayudó a las autoridades locales a 
detectar fugas en redes de agua comunitarias. También puso 
en marcha una herramienta participativa para analizar los 
riesgos de estrés hídrico, realizó consultas a las comunidades 
para reforzar las normas medioambientales y siguió 
concienciando a la población y a las autoridades sobre buenas 
prácticas de higiene y gestión del agua.

Nos comprometimos con los agricultores a promover una 
agricultura resistente al cambio climático y a la escasez 

de agua, y apoyamos a los 
hogares desplazados 
vulnerables mediante 
transferencias 
de efectivo que 
contribuyeran a cubrir 
sus necesidades. También 
nos esforzamos por reactivar 
la economía local, apoyando a las 
pequeñas empresas con subvenciones 
y formando a los propietarios para que sus 
negocios pudieran prosperar.

Con el fin de reducir el estigma y los tabúes que rodean 
el acceso a la salud mental, Acción contra el Hambre 
proporcionó servicios directos y formación en salud mental, 
apoyo psicosocial y protección a las comunidades. También 
trabajamos para reforzar la cohesión social, analizando la 
dinámica de los conflictos para dar respuestas adaptadas a las 
necesidades de las comunidades.

IRAK

Doce años después de la Primavera Árabe, y además de 
lidiar con sus propias dificultades, Jordania soporta la 
carga social, económica y medioambiental que supone 
haber acogido a unos 670.000 sirios y 83.000 refugiados 
de otras nacionalidades. Las personas más vulnerables 
continúan sometidas a una fuerte presión económica, 
que se ha traducido en un mayor endeudamiento y más 
dependencia de la ayuda humanitaria. También proliferan 
las estrategias inadecuadas para hacer frente a la 
situación, persisten las dificultades en torno a la salud 
mental y existe un retroceso en materia de igualdad 
de género. En paralelo, el país sigue enfrentándose a 
crecientes desafíos climáticos.

Acción contra el Hambre ayudó a los refugiados 
vulnerables y a las comunidades de acogida a ser más 
autosuficientes mediante un proyecto por fases. En él 
se combinaba la asistencia financiera con el refuerzo de 
itinerarios de orientación y de las capacidades locales 
para atender necesidades de salud mental. Además, 
la organización apoyó intervenciones integrales en 

materia de medios de vida. 
También creó oportunidades 
de empleo a corto plazo para 
hogares jordanos vulnerables 
y refugiados y mejoró las 
condiciones laborales de los 
trabajadores informales del 
sector de los residuos. 

Acción contra el Hambre 
trabajó para que los 
hogares vulnerables 
estuvieran conectados a las 
redes públicas de agua y contribuyó a que se adoptaran 
buenas prácticas de higiene y técnicas sostenibles de 
gestión del agua. En el campo de Azraq, por ejemplo, 
mejoramos la higiene, el uso del agua y el mantenimiento 
de las letrinas privadas gracias a la participación de 
la comunidad. También dimos soporte a los servicios 
municipales a la hora de gestionar residuos sólidos y 
orgánicos.

JORDANIA

Además de a la actual crisis de refugiados sirios, Líbano se 
enfrentó en 2022 a una crisis económica, un brote de cólera 
y un estancamiento político, entre otros desafíos. Mientras 
el país continúa acogiendo al mayor número de desplazados 
per cápita del mundo –millón y medio de sirios y 257.000 
palestinos-, las necesidades de todos los grupos que hay en el 
territorio siguen creciendo. 

En 2022, más de la mitad de los hogares libaneses y el 90% 
de los sirios vivían en la pobreza11 . Acción contra el Hambre 
centró su respuesta humanitaria sobre todo en los refugiados 
sirios, aunque la población de Líbano también demandaba 
ayuda para cubrir sus necesidades básicas.

Con los servicios públicos al borde del colapso por falta de 
inversión y una crisis energética en curso, el número de 
hogares con agua y saneamiento deficientes aumentó. Como 
respuesta, nuestro alcance creció. Apoyamos a 159.398 
personas, de las que el 53% fueron mujeres. Priorizamos 
intervenciones en agua, saneamiento e higiene, que ayudaron 
a más de 147.000 personas. En ese marco, distribuimos kits, 
concienciamos y fomentamos cambios de comportamiento, 

apoyamos emergencias en 
materia de agua y saneamiento y 
rehabilitamos infraestructuras. 

La crisis de Líbano también 
contribuyó a que aumentara 
la desnutrición: el 26% de los 
refugiados sirios que vivían 
en tiendas de campaña dentro 
de asentamientos informales la padecían de forma crónica, lo 
que dobló el 13% registrado en 2013. Aunque la emaciación 
sigue siendo baja en todo el país (1,8%), entre las mujeres 
embarazadas y lactantes fue especialmente preocupante 
(5% de media, 8% entre los sirios, 9% entre los palestinos). 
Por otro lado, más de 10.000 personas recibieron apoyo 
de nuestros equipos en materia de seguridad alimentaria 
y medios de vida, como ayudas en efectivo o dinero por 
trabajo. Además, más de 2.000 personas recibieron asistencia 
sanitaria y nutricional en forma de asesoramiento sobre 
alimentación para lactantes y niños pequeños, distribución 
de micronutrientes en polvo y pruebas de detección de 
desnutrición infantil.

LÍBANO

11 PMA.

Retrato de una mujer que 
vive en un asentamiento 

informal en Líbano. 
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Las necesidades humanitarias continúan siendo acuciantes 
para los palestinos, que sufren las consecuencias de un 
conflicto prolongado, 55 años de ocupación militar israelí y 
15 años de bloqueo de Gaza por tierra, mar y aire. En 2022, 
los palestinos sufrieron violaciones del derecho internacional 
humanitario y de los derechos humanos, además de divisiones 
políticas internas y frecuentes escaladas de las hostilidades.

Según el Panorama de Necesidades Humanitarias elaborado por 
la OCHA de Naciones Unidas, 2,1 millones de los 5,3 millones de 
palestinos que hay en los Territorios Palestinos Ocupados (TPO) 
necesitaron ayuda humanitaria en 2022. De ellos, 750.000 se 
encontraban en Cisjordania y 1,32 millones, en la Franja de Gaza, 
donde el bloqueo de Israel sigue siendo el mayor obstáculo para 
la recuperación económica, el desarrollo y los derechos humanos. 

En 2022, Acción contra el Hambre llevó 
a cabo 12 proyectos en los Territorios 
Palestinos Ocupados, que contaron 
con un presupuesto total de 10.350 
millones de euros. Se centraron en 
emprendimiento; empoderamiento 
económico de jóvenes y mujeres; agua, 
saneamiento e higiene, incluyendo 
proyectos en centros sanitarios; 
centros sanitarios; protección y 
asistencia material; promoción; y 
suministro de dinero en efectivo. A 
través de estas actividades, en 2022 
pudimos llegar a 806.142 personas del 
territorio afectadas por múltiples crisis.

   TERRITORIOS PALESTINOS OCUPADOS

Las mujeres ya pueden utilizar agua corriente para 
cultivar hortalizas, una tarea imposible hasta hace 

poco, Batar El Sahr, Jerusalén este. En la foto: 
mujer regando. Territorio Palestino Ocupado.

A pesar de que hubo una tregua de seis meses en 2022, 
el prolongado conflicto de Yemen sigue agravándose y ha 
dejado a 23,4 millones de personas necesitadas de ayuda 
humanitaria. Una combinación del deterioro de la situación 
económica, la depreciación de la moneda, la escasez 
de combustible, el aumento del precio de los alimentos 
importados y la falta de ingresos estables para muchos 
hogares hizo inasequibles las necesidades básicas para gran 
parte de la población. Esto provocó que aumentara el nivel 
de desnutrición en el país, sobre todo entre las mujeres y los 
niños.

En Yemen, Acción contra el Hambre trabajó para mejorar la 
salud y el estado nutricional de poblaciones vulnerables. Para 
ello reforzó la calidad y el acceso a los servicios de atención 
primaria y nutrición en los centros de salud y ofreció sus 

equipos móviles, lo 
que incluyó suministrar 
medicamentos, equipos 
médicos y formación. 
También prestó servicios de atención primaria y promovió 
programas de salud reproductiva y vacunación, así como de 
detección y tratamiento de la malnutrición aguda moderada y 
grave en niños menores de cinco años, mujeres embarazadas 
y madres lactantes. 

Acción contra el Hambre rehabilitó además infraestructuras 
sanitarias e instalaciones de gestión de residuos médicos y 
apoyó la construcción de fuentes de agua comunitarias que 
garantizasen el acceso a agua limpia y saneamiento en centros 
de salud y comunidades vulnerables. También apoyó prácticas 
de cuidado y de alimentación de bebés y niños pequeños.

YEMEN

ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE

La población civil de Siria se enfrentó en 2022 a la peor crisis 
económica y humanitaria que ha vivido el país desde 2011, 
cuando empezó el conflicto. En todo el territorio, al menos 
14,6 millones de personas necesitaron ayuda humanitaria, 
1,2 millones más que el año anterior12 . Además, el 90% de los 
sirios vivía por debajo del umbral de la pobreza.

Con 6,7 millones de desplazados internos en todo el país, 
de los que 1,8 millones viven en campos, el desarrollo 
del conflicto en varias regiones continuó haciendo temer 
ataques y exponiendo a la población al riesgo de nuevos 
desplazamientos. Además, la situación empeoró debido a la 
COVID-19, un brote mortal de cólera (que provocó más de 
60.000 contagios y 100 muertos), las sanciones, grave sequías 
y sus consecuencias económicas, y la subida del precio de los 
alimentos generada por la guerra de Ucrania.

El año pasado, la inseguridad alimentaria aguda continuó 
empeorando, con al menos 12 millones de sirios en situación 

de inseguridad 
alimentaria –2,5 millones 
de ellos, grave13 – y más 
de 600.000 niños con 
desnutrición crónica.

Acción contra el 
Hambre trabajó en 
todo el país, incluidas 
Alepo, Al-Hasakah, Hama 
e Idlib, para ayudar a cerca de 
un millón de personas sirias. Lo hizo mediante acciones para 
restablecer su capacitación; servicios de salud reproductiva 
en atención primaria, materna e infantil; suministrando agua 
y saneamiento en situaciones de emergencia; apoyando a 
agricultores y familias a través de formación e iniciativas 
para generar ingresos; y mejorando el acceso al agua potable 
mediante el refuerzo de estos servicios en comunidades 
vulnerables.

12 Oficina de Coordinación de Asuntos Humanitarios de la ONU (OCHA).
13 Programa Mundial de Alimentos (PMA).

SIRIA
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Cocina comunitaria en Moldavia. 

EUROPA

Misiones gestionadas desde Acción contra el Hambre España.
Misiones gestionadas desde otras sedes de la Red Internacional Acción contra el Hambre.
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En 2022, Francia experimentó un aumento significativo 
de inseguridad alimentaria. Los centros destinados a 
suministrar este tipo de ayuda recibieron más visitas, 
entregaron más alimentos y vieron cómo aumentaba 
el número de nuevos usuarios. La asociación Restos 
du Coeur, que distribuye comida gratis entre los más 
desfavorecidos, registró un aumento de personas 
solicitantes del 22% durante el invierno de 2022, y del 
40% en las zonas apoyadas por Acción contra el Hambre: 
Île-de-France y Provenza-Alpes-Costa Azul.  

Más de 4,1 millones de personas vivían en viviendas 
precarias. Además, la fuerte subida del precio de los 
alimentos (un 12,1% más que en 2021) provocó que casi 
4,8 millones de personas vivieran con ingresos inferiores 
a la mitad del salario medio (cerca del 7% de la población 
francesa). Conviene recordar que estas cifras solo 
tienen en cuenta los datos oficiales y no incluyen a las 
personas más vulnerables, como aquellas que no tienen 
hogar, viven en albergues o carecen de documentación 
oficial, todas ellas más propensas a verse afectadas por la 
situación.

Acción contra el Hambre continuó la labor que 
emprendió en Francia en 2019 como consecuencia de la 
pandemia de la COVID-19. Trabajó con las ONG Restos 
du Coeur, Ejército de Salvación y Secours Populaire, 

además de con 
los institutos de 
investigación INRAE 
y CREDOC. 

A través de sus distintas 
asociaciones, Acción contra 
el Hambre Francia prestó 
apoyo técnico puntual a 14 
proyectos desarrollados 
por sus socios, participó de 
forma directa en 12 evaluaciones 
conjuntas e impartió formación y/o realizó actividades en 
colaboración con 13 proyectos. 

Acción contra el Hambre Francia también dirigió 
la puesta en marcha del proyecto Passerelle en el 
municipio de Montreuil. Su objetivo consistió en reducir 
la inseguridad alimentaria de las personas necesitadas, 
facilitando su acceso a recursos de asistencia social. 
El proyecto informaba a los beneficiarios sobre sus 
derechos y sobre los programas existentes, analizaba 
sus necesidades y entregaba efectivo de forma puntual. 
Este proyecto también se utilizó para hacer presión y 
promover las políticas de protección social y alimentaria 
en Francia, una misión importante dentro de la estrategia 
de Acción contra el Hambre en este país. 

 FRANCIA

En Italia, un 10% de la población fue considerada pobre en 
2022, mientras que una de cada cuatro personas estuvo 
en riesgo de vivir en la pobreza. Las familias, sobre todo 
las monoparentales, estuvieron expuestas a una creciente 
vulnerabilidad social y económica. La inflación provocó que 
todo el mundo, desde los trabajadores a los pensionistas, 
viera reducido su poder adquisitivo, especialmente a la hora 
de comprar productos básicos, como alimentos. En 2022, 
6 millones de personas solicitaron ayuda para conseguir 
comida y se espera que la cifra aumente en 2023.

En 2022, Acción contra el Hambre puso en marcha un proyecto 
en Milán para que entre 200 y 250 personas de 50 familias 
redujeran su inseguridad alimentaria, así como para ayudar a 
otras a encontrar un trabajo que les permitiera mantenerse 
mejor. El programa, de cuatro meses de duración, proporcionó: 

• Un donativo para la compra semanal de alimentos,
destinado a dar apoyo nutricional inmediato.

• Formación en nutrición
para propiciar un cambio
de hábitos a la hora de
hacer la compra, a favor
de una dieta sana y
equilibrada.

• Formación específica
dirigida a buscar empleo.

Los primeros indicios 
apuntan a que el proyecto ha 
tenido éxito. Por un lado, la 
nutrición ha mejorado: el 73% de las personas participantes 
afirmó que comía comidas más variadas y saludables y el 
72% ha reducido su consumo diario de azúcar. Por otro, 
el 53% encontró trabajo o volvió a estudiar. En 2023, el 
proyecto se ampliará para llegar a más familias, duplicará su 
alcance en Milán –100 personas– y se extenderá a Nápoles.

ITALIA

En 2022, Acción contra el Hambre empezó a trabajar en 
Moldavia, uno de los países más pobres de Europa14 . En 
los últimos años ha pasado apuros económicos debido a la 
COVID-19 y a la crisis entre Rusia y Ucrania, que afecta a su 
frontera septentrional y oriental. En 2022, Moldavia registró 
una tasa de pobreza absoluta del 24,5%, que se reveló sobre 
todo en sus zonas rurales15. Esto, unido al aumento de la 
inflación y del coste energético, dejó a más de 180.000 
personas en situación de inseguridad alimentaria grave y 
a más de un millón en situación de inseguridad alimentaria 
moderada.

Tras el estallido de la crisis entre Rusia y Ucrania, Moldavia 
acogió a casi 675.000 refugiados ucranianos, lo que 
convirtió este pequeño territorio en el país con mayor 
número de refugiados per cápita de la región. Acción contra 
el Hambre colaboró estrechamente con organizaciones 
internacionales, autoridades locales y otros socios para 

mejorar la seguridad alimentaria 
y los medios de vida. Además de 
bistribuir kits de alimentos y dinero 
en efectivo polivalente para el invierno, 
ofreció comida y bebida calientes a más de 
56.000 refugiados ucranianos que cruzaron 
la frontera en Palanca y Otaci.

Acción contra el Hambre también llevó 
a cabo iniciativas relacionadas con la 
nutrición. Entre ellas figuraron sesiones de 
asesoramiento sobre alimentación en lactantes 
y niños pequeños dirigidas a refugiados y cuidadores 
moldavos vulnerables, así como iniciativas en torno al agua, 
el saneamiento y la higiene, entre ellas la distribución de 
miles de kits higiénicos. La organización también ayudó a 
gestionar residuos y desarrolló acciones medioambientales 
a escala municipal.

MOLDAVIA

14 Según el Banco Mundial, la RNB per cápita era de 4.570 USD en 2020.
15 PNUD, 2021.

Zinaida, una abuela de cinco niños en Moldavia. Dos de sus nietos, Andrian 
e Igor, tienen discapacidad intelectual, y Zinaida los ha criado desde que su 
madre falleció hace 10 años. La familia vive en una pequeña casa en el pueblo 
de Festelita y se enfrenta a dificultades económicas y alimentarias debido a la 
situación socioeconómica de Moldavia, que se ha agravado aún más debido 
al conflicto en Ucrania. La familia recibe apoyo de Acción contra el Hambre y 
del municipio de Stefan Voda, que les proporciona alimentos, kits de higiene, 
ayuda médica y asistencia psicosocial. 
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Gracias a la Directiva de Protección Temporal de la Unión 
Europea, los refugiados ucranianos pudieron recibir 
protección y servicios básicos en los Estados miembros 
de la UE, entre ellos Polonia. A pesar de la persistencia 
del conflicto, el flujo de personas hacia Polonia y Rumanía 
disminuyó a lo largo del año y dejó un total de 1,5 millones 
de refugiados en Polonia y 110.000 en Rumanía.

Para ofrecer una gran capacidad de respuesta ante 
necesidades y ubicaciones cambiantes, Acción contra el 
Hambre atendió a los afectados en Polonia y Rumanía, 
tanto de forma directa como a través de socios que estaban 
establecidos allí. Entre marzo y diciembre de 2022, la 
organización y sus socios apoyaron a más de 75.000 
personas de las siguientes maneras: 

• Ayuda psicosocial y de salud mental para 12.000
personas. Las intervenciones consistieron en primeros
auxilios psicológicos, técnicas de estabilización, sesiones
de psicoeducación y prácticas de cuidados centradas en
la lactancia materna exclusiva para niños menores de
6 meses y lactancia materna continuada con alimentos
suplementarios hasta los 23 meses, lo que incluyó

Diversidad Alimentaria Mínima 
(DMC) y Frecuencia Mínima 
de Comidas (MMF) para niños 
de 6 a 23 meses. Más de 390 
miembros de ONG nacionales 
y de la sociedad civil recibieron 
formación sobre estos temas.

• Apoyo financiero polivalente a través de tarjetas
bancarias para 3.149 personas.

• Kits de higiene y asistencia alimentaria con comida
calientes, alimentos y suministros para 9.800 personas.

• Asistencia para 71.318 personas a través de proyectos de
impacto rápido.
Acción contra el Hambre colaboró con socios que
ayudaban a los refugiados de forma flexible, gestionando
y contratando centros de alojamiento y lugares de
tránsito en Rumanía. Todos estos lugares garantizan que
los refugiados puedan satisfacer sus necesidades básicas
diarias en lo que se refiere a alimentación, artículos de
higiene y, en algunos casos, alojamiento.

POLONIA Y RUMANÍA

ARMENIA, AZERBAIYÁN Y GEORGIA  
Las economías de los países del Cáucaso Meridional crecieron 
en 2022. Sin embargo, el desarrollo y la seguridad alimentaria 
de los más vulnerables se continuaron viendo gravemente 
afectados por el impacto político y económico de la guerra en 
Ucrania; la subida del precio de los alimentos; la inestabilidad 
política en torno a conflictos sin resolver (en Nagorno-
Karabaj, Osetia del Sur y Abjasia); la desigualdad social y 
de género; el cambio climático; la falta de diversificación 
económica y la pobreza rural.  

El conflicto de Nagorno-Karabaj de 2020 provocó el 
desplazamiento de más de 90.000 personas a Armenia, y las 
continuas tensiones en la región durante 2022 acrecentaron 
la demanda de intervenciones humanitarias. Acción contra 
el Hambre y dos organizaciones locales asociadas prestaron 
servicios de protección a 3.100 niños y a sus cuidadores en 
centros multifuncionales. Además, 12.183 niños y adultos 
participaron en actividades de sensibilización y educación en 
torno a artefactos sin detonar.

Nuestro equipo distribuyó alimentos y artículos de higiene a 
25.000 refugiados ucranianos muy vulnerables en Georgia. 
También reforzó la capacidad de tres organizaciones de 
voluntarios para ayudar a los refugiados que sufrían traumas, 
falta de ingresos, dificultades para encontrar alojamiento 
asequible y acceder a servicios sanitarios, así como falta de 
información sobre derechos y servicios. 

Acción contra el Hambre 
mantuvo su acceso a la 
región secesionista de 
Abjasia, donde siguió prestando 
ayuda a familias vulnerables 
para que pudieran prepararse 
para el invierno. También favoreció su 
autosuficiencia aportando medios de vida 
agrícolas, apoyando a grupos de agricultores en activo y 
promoviendo iniciativas que les permitieran desarrollar 
aptitudes. Nuestros proyectos de agua, saneamiento e higiene 
proporcionaron nuevas instalaciones de agua y saneamiento 
a 16 escuelas. 

En Georgia y Abjasia mejoramos infraestructuras colectivas 
y el acceso a servicios básicos. También apoyamos la creación 
de empleo, contribuyendo al desarrollo local impulsado por 
las comunidades. 

En Georgia y Armenia, Acción contra el Hambre puso en 
marcha con éxito su programa piloto “Lanzadera” junto con 
cuatro agencias estatales. Este enfoque de inclusión social, 
que aumenta la empleabilidad y las capacidades empresariales 
de las personas participantes, se puso a prueba en escuelas 
de formación profesional de los dos países. En Georgia, 
la Agencia Estatal de Apoyo al Empleo se comprometió a 
ampliarlo e institucionalizarlo.

CÁUCASO SUR

Más del 13% de la población española no puede acceder de 
forma regular a suficientes alimentos ni de suficiente calidad. 
Esto afecta al desarrollo normal de las personas, especialmente 
al de los niños. En Acción contra el Hambre abordamos este 
problema ofreciendo itinerarios de empleo y formación para 
personas en riesgo de exclusión social. También proporcionamos 
ayuda económica a familias en riesgo a través de nuestras 
tarjetas para comprar alimentos. En 2022, nuestros programas 
en España contaron con un presupuesto de 7,7 millones de 
euros y llegaron a 5.554 familias.

Tras completar nuestros itinerarios de empleo, el 42% de las 
personas consiguió encontrar trabajo. Desde que pusimos en 
marcha estos programas en 2014, Acción contra el Hambre ha 
ayudado a casi 30.000 personas a mejorar su empleabilidad.

Los donantes valoran muy positivamente el hecho de que 
incorporemos un “enfoque de vida saludable” a nuestros 
proyectos, por lo que estamos aplicándolo a un número mayor 
de ellos. En 2022, continuamos realizando investigaciones con la 
Universidad Complutense de Madrid para aportar evidencias de 
que la salud está relacionada con la empleabilidad.  

En nuestros proyectos de 
emprendimiento, seguimos 
centrándonos en reducir 
la brecha de género. Más 
del 25% de los jóvenes que 
completaron nuestro programa 
de emprendimiento juvenil se convirtieron después en 
emprendedores.

En 2022 relanzamos el Proyecto de Formación Personal 
y Competencias para el Empleo (EPYCO) en centros 
penitenciarios. A través del trabajo en 24 de ellos y el apoyo de 
644 profesionales, el proyecto EPYCO llegó a 59 centros, lo que 
supone el 60% de los centros penitenciarios y de inserción social 
que hay en España (sin contar País Vasco, Navarra y Cataluña). 

Hemos contribuido a mejorar la estrategia de seguridad 
alimentaria de España a través de programas de asistencia 
alimentaria y de transferencias de dinero en efectivo mediante 
tarjetas y vales, vinculados al Fondo Social Europeo (FSE) y al 
Programa Operativo Básico. También entregamos 125.000 
euros en efectivo mediante tarjetas a 541 familias.

ESPAÑA

Alexandra Shabala, de 31 años y madre de una niña de cuatro 
años, compra artículos de primera necesidad para su hija en el 

sótano del hotel Ilan, en Lublin, Polonia. Hizo un viaje de 24 horas 
en tren para llegar a Polonia, desde una ciudad cercana a Odesa. 

Su marido y su padre se quedaron atrás. Llora todos los días, pero 
no delante de su hija, preocupada por ellos.
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La escalada de violencia en el conflicto en Ucrania desplazó a 
casi el 30% de la población. Más de 8 millones de ucranianos 
abandonaron el país y más de 6 millones se convirtieron en 
desplazados internos. En 2022, Naciones Unidas estimó que 
17,6 millones de personas en Ucrania, entre ellas más de tres 
millones de niños, necesitaban ayuda humanitaria.

Acción contra el Hambre trabajó tanto de forma directa con 
los necesitados como a través de socios para poder responder 
a las cambiantes necesidades y desplazarse a las distintas 
ubicaciones que lo requerían. Entre marzo y diciembre de 2022, 
la organización y sus socios ayudaron a casi medio millón de 
personas de las siguientes maneras: 

• Ayuda para mejorar la seguridad alimentaria de 132.874
personas a través de comida caliente, distribución de
comida, kits de alimentos o dinero en efectivo. El 90%
de estas personas fueron atendidas a través de nuestros
socios.

• Kits de higiene para 31.238 desplazados.

• Mejor acceso
al agua para
250.000
personas, gracias a
nuestro apoyo a las redes de
distribución del agua.

• Apoyo psicosocial para 1.468 personas a través de educación
y asesoramiento psicosocial, formación en primeros auxilios
psicológicos o módulos de gestión del estrés, ofrecidos por 
equipos de Acción contra el Hambre o por sus socios.

• Consultas médicas en ocho centros de atención primaria
de Dnipro y Kharkiv para 65.136 personas, entre ellas
3.797 lactantes y niños pequeños, que recibieron leche
en polvo adaptada para su edad y lista para consumir.

• Apoyo psicosocial para 1.468 personas a través de
educación y asesoramiento psicosocial, formación en
PFA o módulos de gestión del estrés, suministrado por
equipos de Acción contra el Hambre o por sus socios.

UCRANIA

El profundo aumento del coste de la vida que se registró en 
2022 sumió a más millones de familias británicas en la pobreza 
y las obligó a tomar decisiones difíciles. El estudio bianual sobre 
inseguridad alimentaria de Food Foundation de septiembre 
de 202216  informó de que, en Reino Unido, el 26% de los 
hogares con niños y el 18% de los adultos (9,7 millones) habían 
experimentado inseguridad alimentaria durante el mes anterior. 

La alta tasa de inflación, especialmente en alimentos 
básicos como el aceite, la leche y los huevos, hizo dudar a 
muchos hogares a la hora de hacer la compra. El estudio 
de Food Foundation también reveló que quienes padecían 
inseguridad alimentaria eran más propensos comprar menos 
frutas y verduras. En 2022, más de 2 millones de adultos 
británicos pasaron un día entero sin comer porque no podían 
permitírselo y 2 millones de niños no pudieron acceder a una 
dieta sana y asequible.

Desde 2020, Acción contra el Hambre ha apoyado a sus socios 
de Londres y Sandwell para crear despensas comunitarias, 
donde los hogares vulnerables pueden acceder a alimentos 
nutritivos a cambio de una pequeña cuota.  

Seis despensas comunitarias 
(cuatro en Londres y dos en 
Sandwell) recibieron ayuda en 
2022 gracias al apoyo financiero 
que supuso el acuerdo de Acción 
contra el Hambre con Tenderstem© 
Broccoli. Las despensas 
comunitarias proporcionaron 
comida cada semana a aproximadamente 450 hogares 
locales, el 70% de ellos con niños. Gracias a los fondos, las 
despensas comunitarias pudieron adquirir más alimentos. 
Dado que los precios al por mayor de los alimentos en Reino 
Unido aumentaron entre un 30% y un 40% entre julio y 
septiembre de 2022, la ayuda de Acción contra el Hambre y 
Tenderstem llegó en un momento clave.

Durante 2022, Acción contra el Hambre también apoyó 
al consejo local y a sus socios del condado de Somerset 
para poner en marcha despensas comunitarias. Además, 
contribuyó a evaluar y mapear las necesidades y recursos 
que había en el condado en cuanto a capacidad de resiliencia 
alimentaria, y diseñó una estrategia para cubrir esos déficits.

REINO UNIDO

16 https://foodfoundation.org.uk/initiatives/food-insecurity-tracking 

La organización benéfica "World to Ukrainians" fue creada el 11 de abril 
de 2022 en Zaporizhia para proporcionar protección social, servicios y 
ayuda a los afectados por la guerra en Ucrania. Ha instalado un refugio 
en un antiguo almacén de una fábrica y, con el apoyo de Acción contra el 
Hambre, ha entregado más de 21 000 comidas hasta la fecha a personas 
desplazadas y necesitadas en la región.
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ACCIÓN CONTRA
EL HAMBRE - ESPAÑA

Participantes de programas de empleo y emprendimiento 
e inclusión sociolaboral de Acción contra el Hambre.

Javier Villafranca, formación de Acción 
Social España en la Escuela de Instalaciones 

Fotovoltaicas Vives Aprende.
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ESPAÑA EN CIFRAS
HITOS 2022

EN 2021, ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE - ESPAÑA

HA CONSEGUIDO AYUDAR A
4 636 309 PERSONAS EN 19 PAÍSES

AGUA, 
SANEAMIENTO 
E HIGIENE
2 177 616

PERSONAS
BENEFICIARIAS

SALUD MENTAL
27 294

PERSONAS
BENEFICIARIAS

GESTIÓN DE RIESGO 
DE DESATRES
18 985

PERSONAS
BENEFICIARIAS

ESTO HA SIDO POSIBLE GRACIAS A

1886 PERSONAS EN MISIONES Y 401 PERSONAS 
EN ESPAÑA, EN SEDE Y DELEGACIONES

INCLUSIÓN SOCIAL
16 506 

PERSONAS
BENEFICIARIAS

SEGURIDAD ALIMENTARIA 
Y MEDIOS DE VIDA

868 103 
PERSONAS
BENEFICIARIAS

PERSONAS 
BENEFICIARIAS

NUTRICIÓN Y SALUD
1 544 311
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ACCIONES Y EVENTOS EN ESPAÑA 

2022 EN IMÁGENES

EXPOSICIÓN LOS ROSTROS 
DEL HAMBRE
La exposición “Los rostros del 
Hambre” presenta la realidad de 
las casi 90 millones de personas 
que se encuentran desplazadas 
de manera forzosa. Personas que 
han salido de sus hogares huyendo 
del hambre o de la guerra, para 
pasar a convertirse en personas 
en tránsito. La muestra tuvo más 
de un millón de visitantes durante 
el tiempo que estuvo expuesta en 
Madrid (estación Puerta de Atocha, 
Jardín Tropical); Cádiz (Palacio de 
la Diputación) y Alicante (vestíbulo 
de la estación de tren de AVE y 
cercanías).
‘Los rostros del hambre’ nos 
transporta a países como 
Honduras, sumido en una crisis 
migratoria cada vez más agudizada; 
Moldavia, que fue un lugar de paso 
para miles de personas refugiadas 
ucranianas cuando estalló el 
conflicto; Bangladés, lugar de 
éxodo para la minoría rohinyá; 

Líbano, país de acogida para más de 
1,5 millones de sirios, o Mauritania, 
donde aguardan miles de malienses 
tras diez años de guerra en su país. 
Las imágenes de esta exposición 
muestran solo una de las múltiples 
caras del hambre. Personas que 
viven en países pobres, donde la 
inseguridad y la desnutrición suele 
generar conflicto y violencia. El 
hambre y los conflictos son causa 
y efecto del aumento de personas 
refugiadas: 6 de cada 10 personas 
con hambre vive en países en 
conflicto. 

VER
VÍDEO

PROYECTOS CON NUEVAS 
AUDIENCIAS JÓVENES
Dentro de nuestros objetivos 
de comunicación está el activar 
iniciativas dirigidas a llegar a un 
público joven. En este sentido, 
inauguramos el primer Laboratorio 
de Ideas Creativas contra el 

Hambre y el acuerdo con el diario 
digital para jóvenes lectores Junior 
Report.

LABORATORIO CREATIVO 
CONTRA EL HAMBRE. 
Acción contra el Hambre y TAI 
Escuela Universitaria de Artes, 
firmaron un convenio para 
la creación de un laboratorio 
creativo de ideas contra el 
hambre. El objetivo de este nuevo 
proyecto es explorar nuevas 
narrativas que ayuden a aumentar 
la conciencia sobre el problema 
global del hambre y abogar por 
su lucha. Se trata de un proyecto 
que incluye las cinco disciplinas 
artísticas que imparte TAI: 
Cinematografía; Artes Escénicas; 
Bellas Artes y Diseño, Fotografía 
y Música. Las tres instalaciones 
se presentaron en un evento 
celebrado a finales de junio en la 
propia Escuela Universitaria.

VER
VÍDEO

Exposición Los rostros del 
hambre en el Jardín Tropical 
de la estación Puerta de 
Atocha de Madrid. 

Quique Dacosta  
y Susi Díaz.

Sergio Llul.

ACUERDO CON JUNIOR REPORT. 
En 2022 consolidamos y 
reforzamos nuestra relación con 
Junior Report, convirtiéndonos 
en full partner y participando 
activamente en las diferentes 
iniciativas del proyecto 
informativo, que incluyen el 
diario de actualidad (publicado en 
colaboración con La Vanguardia 
y Público) y la red de revistas 
escolares RED (de más de cien 
colegios de toda España). De esta 
manera, aportamos información 
y contenidos para concienciar 
a las generaciones más jóvenes 
sobre las consecuencias de la 
desnutrición y la importancia de 
acabar con el hambre en el mundo. 

EL HAMBRE QUE  
LO CAMBIA TODO 
Durante los meses de septiembre 
y octubre pusimos en marcha 
la campaña El Hambre que lo 
cambia todo. Una nueva campaña 

360 de Acción contra el Hambre 
que se difundió en canales de 
televisión (Mediaset), en digital 
y en publicidad exterior. Bajo 
el paraguas de esta campaña 
queremos mostrar otro tipo de 
hambre, un hambre ‘positiva’, 
la que nace en cada una de 
las personas que creen en 
la solidaridad y que nos han 
demostrado que su ayuda y su 
compromiso es la herramienta de 
transformación más poderosa del 
mundo.

VER
VÍDEO

NUESTROS EMBAJADORES 
Durante 2022 pudimos seguir 
contando con Segio Llul, jugador 
de baloncesto del Real Madrid y 
de la Selección española, como 
embajador de La Carrera contra el 
Hambre. Este acuerdo fue firmado 
en 2021 con la Fundación del Real 
Madrid,

Los chefs Quique Dacosta y Susi Díaz 
continuaron, un año más, siendo los 
embajadores de nuestra campaña 
Hostelería contra el Hambre.

EVENTOS 
Entre los eventos destacables de 
2022, destacan: “La cara humana 
del conflicto” sobre la emergencia 
de la guerra en Ucrania, celebrado 
en la Casa Encendida, en Madrid 
junto con la AECID; “Los rostros 
del hambre”, celebrado en 
Blanquerna, Barcelona; el evento 
“Una crisis alimentaria mundial sin 
precedentes”, convocado por cuatro 
ONGS que reunieron a importantes 
medios de comunicación en Caixa 
Fórum, Madrid, y la mesa redonda 
“Hambre Cero”, organizada por EL 
ESPAÑOL en Caixa Fórum, Madrid. 
Además, realizamos más 20 
eventos enmarcados dentro 
de nuestros programas de 
empleabilidad y emprendimiento 
de Acción Social España. 

Imagen del vídeo de campaña  
El hambre que lo cambia todo.

Evento en La Casa Encendida: “La cara humana del conflicto” 
sobre la emergencia de la guerra en Ucrania.

https://app.box.com/s/b84kn3mbfnoqyvt79vk6qxxzxajehed5
https://www.youtube.com/watch?v=khlUzY8SNdA
https://www.youtube.com/watch?v=_fuMQGGxH6g
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LÍBANO

FILIPINAS

NICARAGUA
VENEZUELA

SENEGAL MALI NÍGER

TERRITORIO
PALESTINO
OCUPADO

PERÚ

COLOMBIA

GUATEMALA

CAUCASO SUR

ESPAÑA

ITALIA

MAURITANIA

DÓNDE TRABAJAMOS CON
ACCIÓN SOCIAL

NUESTRO IMPACTO EN 

CIFRAS 2014 – 2022*
EMPLEO

9247 
PERSONAS 
han encontrado 
empleo

22247 
PERSONAS
han participado en 
proyectos de empleo

EL 42%
de quienes ayudamos a buscar trabajo 
lo encuentra de forma inmediata. 
(43% en menos de 6 meses)

EMPRENDIMIENTO

2025
PLANES DE EMPRESA 
elaborados 
con nuestro 
asesoramiento

EL 10%
de las ideas de 
negocio que 
asesoramos se 
constituyen

EL 87%
de los negocios que 
se crean con nuestro 
apoyo sigue en marcha 
un año después

945
ESTUDIANTES DE FP 
han aprendido a crear 
negocios con impacto 
social

1030
NUEVOS
NEGOCIOS
constituidos

FORMACIÓN

2974
PERSONAS
han entrado 
en programas 
formativos para 
mejorar su perfil 
profesional

3869
PERSONAS
privadas de 
libertad han 
participado 
en nuestros 
programas

646
PROFESIONALES
de centros 
penitenciarios 
han aprendido 
metodologías de 
inserción sociolaboral

EL 36%
DE LAS 
PERSONAS
que han aprendido 
una profesión, han 
encontrado trabajo 
de forma inmediata

270
DOCENTES
DE FP
usan nuestras 
metodologías de 
emprendimiento

SEGURIDAD ALIMENTARIA

749
TARJETAS
de ayuda solidaria 
distribuida

2284
PERSONAS
IMPACTADAS

518 308 €
REPARTIDOS

12,8%
de mejora de 
diversidad alimentaria 
en el hogar**

**HDDS: Household Dietary Diversity Score.

EN ACCIÓN 
CONTRA 
EL HAMBRE 
HEMOS 
AYUDADO A

32 553
PERSONAS
A MEJORAR SU 
EMPLEABILIDAD 
DESDE 2014
* Cifra para el año 2022 en España.

SOMOS

202
TRABAJADORES*

TRABAJAMOS EN

11
COMUNIDADES

AUTÓNOMAS Y EN

12
PAÍSES

1030
NUEVOS NEGOCIOS

CONSTITUIDOS

9247
PERSONAS PARTICIPANTES 

EN NUESTROS 
PROGRAMAS HAN 

ENCONTRADO EMPLEO

NUESTRAS CIFRAS

ACCIÓN SOCIAL
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EMERGENCIAS
Se calcula que 55 millones de personas en el mundo 
se ven afectadas cada año por la sequía. Un total de 
2.000 millones por inundaciones en 20 años17. Los 
conflictos y la inseguridad siguen siendo la principal 
causa de hambre para más de 117 millones de 
personas18. Cerca de 2,8 millones de niños y niñas 
mueren cada año por causas que tienen que ver con la 
desnutrición19. El número de personas al borde de la 
hambruna asciende a 45 millones en 37 países20.

Ante un mundo convulso, donde las crisis son cada vez 
más complejas, prepararse para responder a posibles 
emergencias es fundamental. En Acción contra el 
Hambre trabajamos en emergencias súbitas, como las 
provocadas por desastres naturales y conflictos, y en 
emergencias de “tracto lento”, en las que las condiciones 
de vida de una población se deterioran tanto que es 
necesaria una intervención humanitaria urgente.

En cualquiera de los casos, trabajamos antes, durante 
y después de la emergencia para anticipar crisis, 
satisfacer las necesidades básicas de la población 
afectada y aliviar el sufrimiento de manera rápida y 
eficaz. En Acción contra el Hambre España contamos 
con profesionales en terreno y un equipo de 
emergencia vigilando el mundo y listo para movilizarse 
en las primeras 24 a 48 horas después de una crisis 
súbita durante cualquiera de los 365 días del año.

46 EMERGENCIAS EN 37 PAÍSES
En 2022, respondimos a 46 emergencias en todo el 
mundo en un total de 37 países. A nivel global, al igual 
que el año anterior, las emergencias más comunes a 
las que respondimos fueron causadas por conflictos 
y eventos meteorológicos extremos (inundaciones, 
sequías y ciclones). Además de ayudar en contextos 
que se enfrentaban a problemas como las hambrunas 
prolongadas, atendimos varias emergencias provocadas 
por enfermedades.

Acción contra el Hambre España realizó 17 de las 46 
respuestas con 14 intervenciones en 13 países. Los 
despliegues del equipo de emergencia tuvieron una 
duración media de 100 días. 

En el trabajo en emergencias de Acción contra el 
Hambre, el equipo de emergencia se desplegó a 
diferentes países para o bien comenzar una nueva 
operación o bien ayudar al equipo que ya teníamos en el 
país. Por ejemplo, en Filipinas, donde tenemos personal 
en el terreno, miembros de emergencia se desplazaron 
tras un terremoto para abrir una nueva base en 
Abra, localidad afectada por el seísmo, y así iniciar la 
respuesta y formar un nuevo equipo.

En el caso de Angola no tenemos oficina. El equipo 
de emergencia viajó al país para realizar una misión 
exploratoria ante una de las peores sequías en el país en 

40 años que dejó campos estériles, tierras de pastoreo 
secas y reservas de agua y alimentos agotadas. Se inició 
un proyecto a través de socios locales identificados en el 
terreno con la puesta en marcha de cocinas comunitarias 
en localidades del sur con poblaciones vulnerables, la 
identificación temprana de casos de desnutrición y la 
formación a agentes comunitarios de salud.

En Moldavia, donde tampoco teníamos misión y uno 
de los países vecinos afectados por el conflicto de 
Ucrania, el equipo de emergencia llevó a cabo una 
evaluación rápida para reconocer las necesidades de 
la población desplazada que escapaba del conflicto. Se 
abrió una nueva misión y respondimos con actividades 
de seguridad alimentaria y medios de vida, agua, 
saneamiento e higiene, nutrición y cobijo, a través de 
la colaboración y empoderamiento de socios locales 
identificados. También respondimos en Georgia, donde 
sí teníamos misión, para dar respuesta a las necesidades 
de las personas refugiadas ucranianas vulnerables que 
llegaban al país.

Trabajamos en países altamente expuestos a las 
consecuencias de la crisis climática, como Mali y 
Honduras. En el primero, el equipo de emergencia 
junto con el equipo en terreno apoyó con la distribución 
de alimentos e insumos durante la época de escasez 
entre cosechas. En el segundo, respondimos para 
dar respuesta a las necesidades de las poblaciones 
afectadas por las inundaciones en el Valle de 
Sula, al norte del país. También actuamos ante el 
recrudecimiento de la situación migratoria en la 
frontera sur. Los equipos en el terreno y de emergencia 
trabajaron en Danlí y Trojes en una crisis migratoria 
en Honduras que alcanzó números nunca registrados 
desde 2018, con afectaciones importantes en el acceso 
a agua y saneamiento y la nutrición.

También estuvimos en Oriente Próximo, donde 
respondimos a los brotes de cólera en Siria y el Líbano, 
enfermedad que puede tener graves consecuencias 
para la salud e incluso causar la muerte. Limpiamos 
tanques de agua, aseguramos el acceso al agua potable 
y al saneamiento seguro, distribuimos kits familiares de 
higiene y de desinfección para la prevención del cólera, 
soluciones de rehidratación oral, realizamos vaciados 
de emergencia de las fosas sépticas de las letrinas en 
campamentos informales, trabajamos para la mejora 
de las infraestructuras permanentes y llevamos a cabo 
acciones de sensibilización, información y prevención 
del cólera en comunidades vulnerables.

Tenemos que estar preparados y preparadas para poder 
responder a emergencias. Es por eso por lo que hemos 
seguido desarrollando nuestros planes de preparación 
y respuesta ante situaciones de emergencia en varios 
países como Filipinas, Níger y Mauritania. Además, 
hemos trabajado en el desarrollo de un sistema de alerta 

temprana para anticipar crisis y reforzar las respuestas 
ante situaciones de emergencia. También tenemos 
que estar formados y formadas: en 2022 lanzamos el 
primer piloto de un itinerario formativo para fortalecer la 
capacidad de respuesta a emergencias de socios locales. 
Tener fondos disponibles es otra de las claves para poder 
responder rápida y eficazmente, y conseguimos renovar 
los convenios con los donantes AECID y SIDA.

Además de responder a emergencias, el personal de 
emergencia dio apoyo técnico en varios ámbitos a los 
equipos en terreno: en Siria y Mozambique, sobre 
intervenciones de agua, saneamiento e higiene, y en 
Filipinas, sobre tareas administrativas y financieras. 

Después de una respuesta de emergencia, nos 
autoevaluamos con la idea de aprender de cada 

experiencia y hacer mejor nuestro trabajo. En 
2022, elaboramos una serie de documentos sobre 
las lecciones aprendidas de los despliegues y las 
respuestas de emergencia que dimos a finales de 
2020 a los huracanes ETA e IOTA en Nicaragua. 
También realizamos una evaluación en tiempo real de la 
respuesta a la crisis de Ucrania en Moldavia.

El trabajo en emergencias también es un trabajo de 
sensibilización. Una de las prioridades de Acción 
contra el Hambre es conectar y movilizar, y para ello 
organizamos una exposición itinerante con información 
sobre qué hay detrás del trabajo humanitario de 
emergencia, así como talleres y charlas impartidos por 
miembros del equipo de emergencia.

17   Drought (who.int) https://www.who.int/health-topics/floods 
18   informe_hambre_y_conflicto.pdf (accioncontraelhambre.org)
19    Día Mundial de la Alimentación: más de 2.700.000 niños mueren al año por desnutrición (unicef.es)
20   https://reliefweb.int/report/world/global-humanitarian-overview-2023-enaresfr 

GUATEMALA 
DESNUTRICIÓN 
HONDURAS 
CRISIS MIGRATORIA 
INUNDACIONES
HAITÍ 
BROTE DE CÓLERA
VENEZUELA 
CRISIS ALIMENTARIA

UCRANIA 
CONFLICTO 

POLONIA 
CONFLICTO 
MOLDAVIA 
CONFLICTO 

DESPLAZAMIENTO POBLACIÓN 
RUMANÍA 

CONFLICTO
LÍBANO 

BROTE DE CÓLERA

MAURITANIA  
DESPLAZAMIENTO POBLACIÓN  

INUNDACIONES
MALÍ 

CONFLICTO 
INSEGURIDAD ALIMENTARIA

BURKINA FASO  
DESPLAZAMIENTO POBLACIÓN

NIGERIA 
CRISIS NUTRICIONAL 

INUNDACIONES
CAMERÚN 

CONFLICTO
CHAD 

INUNDACIONES 
DESPLAZAMIENTO POBLACIÓN 

ANGOLA 
SEQUÍA 

INSEGURIDAD ALIMENTARIA

AFGANISTÁN 
TERREMOTO

PAKISTÁN 
INUNDACIONES

BANGLADESH 
INUNDACIONES
CICLÓN

YEMEN 
CONFLICTO
SUDÁN 
CONFLICTO 
ETIOPÍA 
CONFLICTO
SOMALIA  
CRISIS ALIMENTARIA
KENIA 
SEQUÍA
TANZANIA 
CRISIS NUTRICIONAL
SUDÁN DEL SUR  
DESPLAZAMIENTO POBLACIÓN 
INUNDACIONES
MADAGASCAR 
CICLÓN
MOZAMBIQUE  
DESPLAZAMIENTO POBLACIÓN
UGANDA  
DESNUTRICIÓN
ZIMBABUE  
INSEGURIDAD ALIMENTARIA

TURQUÍA 
TERREMOTO

GEORGIA 
CONFLICTO

ARMENIA 
CONFLICTO

SIRIA 
TERREMOTO 
BROTE DE CÓLERA

FILIPINAS 
TIFÓN

COLOMBIA 
VIOLENCIA 

DESPLAZAMIENTO 
POBLACIÓN 

PERÚ 
INUNDACIONES

REPÚBLICA 
CENTROAFRICANA 

CONFLICTO
RDC 
CRISIS NUTRICIONAL 
CONFLICTO 

MAPA DE EMERGENCIAS 2022
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FORMACIÓN INCIDENCIA
En Acción Contra el Hambre hemos establecido como 
objetivo influir en los actores clave para promover un 
espacio operativo humanitario adecuado, así como 
para que incorporen en sus prioridades atajar las cau-
sas del hambre. Por ello, durante 2022 trabajamos en 
las siguientes iniciativas:
Hambre y conflicto: Tras firmar el contrato con la Coop-
eración Española, se creó un equipo de cuatro personas 
para fortalecer el análisis y la influencia en foros inter-
nacionales. Se formaron equipos en Níger y Colombia 
para producir informes, y se sumaron socios de otras 
organizaciones. También participaron en plataformas de 
ONG y promovieron eventos. Se obtuvo financiación de 
1,2 millones de euros de la Unión Europea. En Siria, se 
produjeron informes confidenciales y se implementaron 
incentivos al gobierno para reducir prácticas violentas. 
Además, se movilizaron ocho estados europeos para 
detener la demolición de poblados en los Territorios Pal-
estinos Ocupados.
Medidas restrictivas (Legislación contraterrorista –
COTER- y sanciones): Hemos elaborado un Documento 
de Posicionamiento sobre Medidas Restrictivas, estab-
leciendo objetivos, entidades objetivo y un plan de acción 
para abogar por exenciones normativas a la acción hu-
manitaria. Logramos acuerdos a nivel internacional sobre 
medidas contraterroristas y excepciones puntuales en los 
Territorios Palestinos Ocupados y Venezuela. Comenza-
mos a ejecutar un proyecto en consorcio con otras ONG 
para evidenciar el impacto negativo de estas normativas 
en Afganistán, Burkina Faso, Malí y Níger. Además, apoy-
amos en negociaciones financieras para abrir canales de 
transferencia económica para nuestros proyectos.
Enfoque integrado (Triple Nexus): En colaboración con 
los equipos del terreno, Acción contra el Hambre ha de-
sarrollado un enfoque estratégico para negociar e imple-
mentar proyectos de forma eficaz y segura, combinando 
enfoques humanitarios, de desarrollo y de construcción 
de la paz. Hemos presentado informes a la Unión Euro-
pea y gobiernos sobre coordinación civil-militar. Hemos 
alertado sobre la crisis alimentaria en el Sahel y movili-
zado fondos adicionales. Hemos  liderado diálogos con 
gobiernos para proteger a los equipos en Níger. También 
hemos liderado grupos de trabajo en Oriente Medio para 

la reconstrucción sostenible y financiación de la ayuda. Se 
han aprobado programas de reconstrucción con enfoque 
sostenible en Siria y en Gaza. 
Integración de Nutrición en Servicios de Base: Este 
año logramos promover compromisos financieros para 
la nutrición en Estados del Sahel y donantes europeos, y 
hemos incluido medidas en las estrategias de Alemania, 
Francia, España y los gobiernos de Mauritania, Malí 
y Níger. Trabajamos en la inclusión de la nutrición en 
programas de salud pública y obtuvimos el compromiso 
de los Estados del Sahel de destinar el 2,5% de su pre-
supuesto público a la nutrición. También conseguimos 
financiación de USAID para promover políticas de salud 
pública en países de Sahel, Filipinas y América Central.
Protección social: Se ha definido un plan internacio-
nal de protección social a nivel de la red internacional 
que pretende englobar nuestros diferentes enfoques 
técnicos en 2023 y proponer un plan de influencia en 
las políticas públicas de los países en los que trabajamos 
(incluyendo España) y los estados donantes.

Revista 17: Este año se pub-
licaron los números 6 y 7 de 
la Revista 17 sobre migración, 
refugio y un nuevo contrato so-
cial para los ODS. La revista ha 
sido visitada por más de 22.500 
lectores y ha tenido 71.000 
descargas en tres años.

Fortalecimiento de la comu-
nicación en emergencias: Durante el segundo seme-
stre de 2022, el pool de emergencias contrató a una 
persona para dar visibilidad al trabajo en emergencias. 
Se han destacado varias emergencias y respuestas en 
Filipinas, Siria, el Líbano, Honduras y otros lugares. Se 
han distribuido notas de prensa y se ha activado un plan 
de medios en el Líbano. También se han fortalecido las 
relaciones con medios y plataformas de difusión, como El 
País y France24. Se han iniciado proyectos para mejorar 
la visibilidad del trabajo en emergencias, incluyendo un 
fondo de emergencias y un dashboard interactivo.

LA FORMACIÓN COMO HERRAMIENTA DE 
FIDELIZACIÓN Y DESARROLLO
Reforzamos la fidelización, la autonomía y el desarrollo 
profesional de nuestros equipos a través de una 
formación continua, con metodologías formativas 
diversas e innovadora.

FORMACIÓN CONTINUA
Desde el mismo momento de la acogida y a lo largo 
de su carrera, nuestros equipos reciben la formación 
que les va a ayudar, por un lado, a entender mejor 
la organización y, por otro, a desempeñar mejor su 
trabajo, mejorando así su empleabilidad interna.

Este año hemos logrado:

1. Que el 84% de nuestros equipos reciban al menos
una formación (siendo la media de cursos recibidos
por persona superior a siete)

2. formar al 92% de nuestro personal ejecutivo;

3. cubrir el 87% de las necesidades identificadas;

4. llas cifras de satisfacción con la formación y la
utilidad percibida se mantienen similares a años
anteriores: 8,6 y 92%, respectivamente..

Variedad de contenidos y metodologías
Ofrecemos a nuestros trabajadores un catálogo de 
contenidos muy diversos con formatos y metodologías 
variadas adaptadas a sus preferencias.
Sin dejar de ofrecer formación presencial para ciertos 
contenidos, la formación virtual sincrónica y la 
autoformación a través de nuestro campus virtual se 
han convertido en la forma de aprender preferida por 
nuestros equipos.
Además, destacamos:

Videojuegos formativos: a través de esta 
metodología reforzamos las habilidades blandas 
de nuestros equipos, que otorgan una valoración 
muy alta a esta forma de aprender: aplicabilidad 
del 98,4%; recomendación del 93% y mejora de 
habilidades del 99 %.

“Enacción”: nuestro pódcast formativo: este año 
se puso en marcha el canal de pódcast formativos, 
“Enacción”, en tres idiomas: francés, inglés y 

español. Está disponible en las plataformas de 
pódcast más populares y supera las 600 escuchas.
Uno de los objetivos de este proyecto es el de 
hacer llegar la formación al mayor número de 
personas posible por lo que se abordan temáticas 
muy variadas en un tono cercano y de carácter 
divulgativo.
Programa de Mentoring: donde a través de la 
colaboración y cooperación voluntaria entre 
equipos en todo el mundo, se comparte y se pone 
en valor todo el talento y el conocimiento que 
existe en la organización. 

FORMACIÓN EXTERNA Y RELACIONES 
ACADÉMICAS
A través del desarrollo de alianzas con universidades 
y centros de enseñanza nacionales e internacionales, 
reforzamos nuestro posicionamiento como entidad 
de referencia en la generación y en la transferencia de 
conocimiento en la lucha contra el hambre.

Contamos con acuerdos con más de 100 centros 
de formación y universidades con los que todos los 
años acercamos el ámbito profesional a una media 
de 80 estudiantes a través de nuestro programa de 
prácticas con una media de satisfacción de 8,2 sobre 
10 de los estudiantes y de 9 sobre 10 de los centros de 
enseñanza. Una media del 15% de estos estudiantes 
son contratados y se incorporan como trabajadores en 
la organización y el 50% encuentran trabajo en este 
sector en los 6 primeros meses tras sus prácticas.

Este año hemos ampliado nuestra oferta formativa 
a los países en los que trabajamos con el fin de 
reforzar capacidades y aumentar la empleabilidad 
de los participantes. De esta forma, se ha creado 
una oferta formativa adaptada a cada contexto. La 
primera experiencia ha sido llevada a cabo con el curso 
“Técnico especialista en Logística Humanitaria” con el 
que ya teníamos experiencia de 8 ediciones anteriores 
en España, y que se ha rediseñado y puesto en marcha 
en América Latina y Sahel (2 ediciones). En estas tres 
ediciones, hemos contado con 115 alumnos (externos 
a la organización) y un nivel de satisfacción por encima 
de 8 sobre 10. Para la realización de estas ediciones, 
contamos con la colaboración de la Comunidad de 
Madrid y de la AECID..
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INVESTIGACIÓN E 
INNOVACIÓN

INNOVAMOS PARA LA 
ACCIÓN 
En Acción contra el Hambre 
generamos evidencias sólidas y 
soluciones eficaces para salvar, 
proteger y mejorar la vida de 
personas y comunidades.
Lo hacemos a través de un enfoque 
que combina ciencia y pragmatismo 
y se plasma en tres grandes líneas 
de investigación: Vidas saludables 
(acceso a servicios básicos y 
cuidado nutricional); Futuro 
Sostenible (mejora de la resiliencia 
e impacto del cambio climático en la 
seguridad alimentaria); e Inclusión 
y Equidad (desarrollo de enfoques 
de igualdad de género para cambiar 
las dinámicas que refuerzan la 
malnutrición).
Estas son algunas de las 
innovaciones en las que estamos 
trabajando.

SAM PHOTO. DIAGNÓSTICO 
NUTRICIONAL POR 
FOTOGRAFÍA    
Esta aplicación móvil utiliza el 
análisis morfométrico del cuerpo 

para diagnosticar el estado 
nutricional de menores de cinco 
años con una sola foto de su 
brazo izquierdo, lo que permite 
realizar un diagnóstico ágil y fiable 
de la desnutrición, y facilita un 
acceso más rápido al tratamiento 
requerido. Durante este año hemos 
seguido avanzando en los aspectos 
técnicos, pero también en mejorar 
la experiencia del usuario. Estamos 
desarrollando la herramienta en 
Senegal , Guatemala y muy pronto 
estaremos en India. 

TISA. LA IMPORTANCIA 
DEL ACCESO A AGUA NO 
CONTAMINADA PARA 
TRATAR LA MALNUTRICIÓN  
¿Puede el acceso a agua no 
contaminada mejorar el 
tratamiento contra la desnutrición 
severa aguda en menores de 
5 años? Para responder a esta 
pregunta hemos llevado a cabo 
una rigurosa investigación sobre 
el impacto que tiene incluir 
medidas para la mejora del 
Agua, Saneamiento e Higiene en 
los hogares de los menores en 
tratamiento, y sobre su relación 
coste-efecto. Lo investigamos en 

colaboración con la London School 
of Hygiene Tropical Medicine y 
la Cheikh Anta Diop University 
de Dakar y, a lo largo de este año, 
hemos completado el tamaño de la 
muestra prevista de 2400 niños y 
familias y empezado alguno de los 
análisis. También hemos llevado la 
experiencia a foros de interés como 
el IX Foro Mundial del Agua, en 
Senegal. 

ICCM+. MANEJO INTEGRADO 
DE CASOS DE DESNUTRICIÓN 
AGUDA EN LA COMUNIDAD  
En el tratamiento de la 
desnutrición aguda severa en 
menores de 5 años, la distancia 
a los centros de salud sigue 
siendo un gran obstáculo para su 
tratamiento. El enfoque innovador 
del proyecto iCCM+ busca 
demostrar la eficacia de incluir el 
manejo de la desnutrición aguda 
grave sin complicaciones médicas 
entre las tareas curativas de los 
agentes de salud comunitaria 
(ASC), que son personas con 
formación sanitaria que se 
desplazan entre las poblaciones, 
mejorando así el acceso a la salud 
de sus habitantes.  

ESPAÑA

I+D+i

Durante este año el proyecto se ha 
seguido desarrollando en Mali y 
Níger, donde los agentes de salud 
tratan y curan al doble de niños 
y niñas que sufren desnutrición 
con una intervención costo 
efectiva, y estamos compartiendo 
conocimiento con representantes 
de la dirección de Nutrición de 
9 países del África del Oeste y 
Central, entre otras actividades.

CRESCER. REDUCIR LA 
MLNUTRICIÓN CRÓNICA EN 
MENORES DE 2 AÑOS
Mediante este proyecto, que se 
desarrolla en Angola, estudiamos 
la efectividad de incorporar al 
tratamiento básico para reducir la 
desnutrición crónica y la mortalidad 
en menores de dos años, otras 
intervenciones en nutrición como la 
suplementación de micronutrientes 
y las  transferencias de efectivo.
A lo largo del año se ha puesto en 
marcha el ensayo comunitario en el 
que han participado 1423 mujeres 
embarazadas de cuatro municipios 
de las provincias de Huila y Cunene, 
y se ha formado a 217 trabajadores 
comunitarios.  

Trabajamos junto al Vall d’Hebron 
Research Institute, el Instituto de 
Salud Carlos III y socios locales 
como la Universidad Mandume Ya 
Ndemufayo y el FAS-Instituto de 
Desarrollo Local de Angola. 

ECOLOGIZAR LA 
RESPUESTA HUMANITARIA 
EN SITUACIONES DE 
EMERGENCIA 
Hoy en día, las tecnologías 
renovables ofrecen una alternativa 
sostenible y segura. Pero, durante 
las crisis humanitarias, las 
necesidades energéticas suelen 
satisfacerse con soluciones 
basadas únicamente en 
combustibles fósiles, lo que tiene 
un impacto directo y perjudicial 
sobre el medio ambiente.  Este 
nuevo proyecto proporcionará a 
las organizaciones humanitarias 
y a otras partes interesadas una 
herramienta práctica y fácil de 
usar para evaluar la demanda 
de energía durante las crisis y 
ofrecer un conjunto de soluciones 
renovables que puedan aplicarse 
sobre el terreno.

El plan incluye el desarrollo de las 
herramientas y su puesta a prueba 
en Filipinas, un país que afronta 
cada año múltiples situaciones de 
emergencia.

HUB DE ACCIÓN 
ANTICIPATORIA PARA LA 
ALERTA TEMPRANA  
En Acción contra el Hambre fuimos 
pioneros en incorporar a nuestro 
trabajo el apoyo de diversos 
sistemas de alerta temprana que 
recogen múltiples datos para 
generar una información que nos 
ayuda a anticiparnos y planificar 
mejor el riesgo nutricional. Este año 
hemos iniciado la creación de un 
hub en el que, con la incorporación 
de nuevas tecnologías, el uso de 
imágenes satélite y la aplicación 
de inteligencia artificial, podemos 
explotar diversas fuentes de 
información y datos, aportando 
una visión complementaria a las 
grandes cifras y tendencias. Una 
información granular, más cercana 
a la realidad que viven las familias 
y comunidades que se enfrentan al 
hambre.

ENERGÍA
SOLAR
EN EMERGENCIAS 

KIT
DE AGUA
PROYECTO TISA 

AGENTE 
DE SALUD
COMUNITARIA
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BALANCE DE SITUACIÓN 
BALANCE AL 31 DE DICIEMBRE DE 2022 (expresado en euros)

ACTIVO 2022 2021
ACTIVO NO CORRIENTE 61.822.996 49.807.745 

Inmovilizado intangible - -

Inmovilizado material 9.711.893 582.404 

Instalaciones técnicas y 
otro inmovilizado material 819.641 582.404 

Terrenos 5.742.468 -

Construcciones 3.149.784 -

Inversiones inmobiliarias 4.574.554 4.691.029 

Terrenos 2.805.760 2.731.869 

Construcciones 1.768.794 1.959.160 

Inversiones financieras a 
largo plazo 7.562.960 379.385 

Instrumentos de 
patrimonio 7.467.534 267.695 

Otros activos financieros 95.426 111.690 

Usuarios y otros deudores 
de la actividad propia a 
largo plazo

39.973.589 44.154.927 

ACTIVO CORRIENTE 228.334.759  230.400.868 

Existencias 117.243 202.863 

Deudores de la actividad 
propia y otras cuentas a 
cobrar

172.479.685 156.870.395 

Usuarios y otros deudores 
de la actividad propia a 
corto plazo

167.659.351 137.186.563 

Deudores de la actividad 
propia, empresas del grupo 
y asociadas

2.508.816 3.698.064 

Deudores de la sede 713.117 614.138 

Deudores de las misiones 1.395.683 14.913.699 
Personal 175.599 405.534 

Otros créditos con las 
Administraciones Públicas 27.119 52.397 

Inversiones financieras a 
corto plazo 92.063 92.638 

Otros activos financieros 92.063 92.638 

Periodificaciones a corto 
plazo 1.797.233 1.594.934 

Efectivo y otros activos 
líquidos equivalentes 53.848.535 71.640.036 

Tesorería 53.848.535 71.640.036 

TOTAL ACTIVO   290.157.755   280.208.611 

PATRIMONIO NETO 
Y PASIVO

2022 2021

PATRIMONIO NETO 41.516.936 40.563.447 
Fondos propios 41.407.883 40.507.505 
Dotación Fundacional 31.880.089 23.249.247 
Reservas voluntarias 8.704.057 4.435.914 
Excedente del Ejercicio 823.737 12.822.344 
Ajustes por cambios 
de valor 109.053 55.942 

PASIVO NO CORRIENTE 54.454.649 59.733.346 
Provisiones a largo plazo 8.323.290 9.208.144 
Deudas a largo plazo 41.900 29.540 
Acreedores por 
arrendamiento financiero 4.810 4.810 
Otros pasivos financieros 37.090 24.730 
Pasivos por impuesto 
diferido 319.992 330.935 
Beneficiarios acreedores 
a largo plazo 45.769.467 50.164.727 

PASIVO CORRIENTE 194.186.170 179.911.818 
Deudas a corto plazo 129.831 143.169 
Otros pasivos financieros 129.831 143.169 
Beneficiarios - Acreedores 146.026.705 131.429.525 
Acreedores comerciales y 
otras cuentas a pagar 47.832.739 48.185.619 
Acreedores, empresas del 
grupo y asociadas 26.276.704 26.188.778 
Acreedores de la sede 215.185 1.920.259 
Acreedores de las misiones 19.233.273 18.055.705 
Personal 920.767 969.677 
Pasivos por impuesto 
corriente 10.147 3.144 
Otras deudas con las 
Administraciones Públicas 1.176.663 1.048.056 
Periodificaciones a corto 
plazo 196.895 153.505 

TOTAL PATRIMONIO 
NETO Y PASIVO  290.157.755  280.208.611 

CUENTA DE RESULTADOS
EJERCICIO 2022 (expresado en euros)

CUENTA DE RESULTADOS CORRESPONDIENTE AL 
EJERCICIO ANUAL TERMINADO EL 31 DE DICIEMBRE

2022 2021

Ingresos de la actividad propia 215.167.550 177.982.476 

Cuotas de usuarios y afiliados 13.881.532 12.906.971 

Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboradores 1.599.508 1.558.746 

Subvenciones, donaciones y legados afectos a la actividad propia 199.472.264 163.437.343 

Prestaciones de servicios 214.246 79.416 

Ayudas monetarias y otros (73.456.045) (59.988.074)

Ayudas monetarias (73.456.045) (59.988.074)

Aprovisionamientos (49.536.602) (37.579.852)

Consumo de materias primas y otras materias consumibles (34.398.495) (25.404.040)

Trabajos realizados por otras empresas (15.138.107) (12.175.812)

Otros ingresos de la actividad 1.109.967 831.942 

Gastos de personal (50.186.419) (44.047.697)

Sueldos, salarios y asimilados (45.451.835) (39.683.029)

Cargas sociales (4.734.584) (4.364.668)

Otros gastos de la actividad (43.299.664) (35.789.303)

Servicios exteriores (42.279.621) (34.615.314)

Tributos (460.393) (612.187)

Otros gastos de gestión corriente (559.650) (561.802)

Amortización del inmovilizado (565.586) (691.881)

Variaciones de provisiones 884.854 (1.283.870)

Deterioro y resultado por enajenaciones del inmovilizado 11.883 12.252.497 

Resultados por enajenaciones y otras 11.883 12.252.497 

EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD 129.938 11.686.238  

Ingresos financieros 31.087 25.576 

De terceros 31.087 25.576 

Gastos financieros (209.241) (99.843)

Por deudas con terceros (47.061) (99.843)

Variación de valor razonable en intrumentos financieros (162.180) -
Diferencias de cambio 871.953 1.210.373 

EXCEDENTE DE LAS OPERACIONES FINANCIERAS 693.799 1.136.106 

EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS 823.737 12.822.344 

Variación de Patrimonio neto reconocida en el excedente del ejercicio 823.737 12.822.344 

RESULTADO TOTAL, VARIACIÓN DEL PATRIMONIO NETO 
EN EL EJERCICIO

823.737 12.822.344
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ORIGEN DE LOS FONDOS
EVOLUCIÓN GENERAL (expresado en euros)
El volumen incluye fondos recaudados en España y ejecutados 
en misiones de Acción contra el Hambre - España y misiones de 
la red internacional de Acción contra el Hambre.
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DISTRIBUCIÓN DE INGRESOS POR DONANTE (expresado en euros)
Acción contra el Hambre - España, incluidos los contratos firmados por la Red Internacional.

88% PÚBLICO 12% PRIVADO

ECHO 47 462 230 22%
AECID 4 360 421 2,0%
NNUU 30 644 339 14,2%

COOPERACIÓN SUECA 15 101 932 7,0%
COOPERACIÓN SUIZA 3 047 803 1,4%

COOPERACIÓN ESTADOUNIDENSE 44 794 696 20,7%
OTROS DON INT. PUBLICOS 23 211 138 10,7%

OTROS UE 13 383 505 6,2%
OTROS ADMINISTRACIONES PÚBLICAS ESPAÑOLAS 5 705 792 2,6%

EMPRESAS Y OTROS DONANTES 8 766 660 4,1%
Mº ASUNTOS SOCIALES 2 993 748 1,4%
SUB-TOTAL DONANTES: 199 472 264

SOCIOS Y DONANTES 15 695 286 7,3%
215 167 550

OTROS INGRESOS 1 121 850 0,5%

TOTAL 216 289 400 100,0%
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*Misiones de la red internacional. Ingresos realizados por
Acción contra el Hambre - España subcontratando a otras sedes.
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MARKETING DE INDIVIDUOS CAMPAÑAS DE SENSIBLIZACIÓN

Donativos

€14,000,000
€12,000,000
€10,000,000

€8,000,000
€6,000,000
€4,000,000
€2,000,000

€0

-1,5% + 3.1%
+ 2.6% + 4%

Cuotas de socios

Volumen histórico marketing de individuos

Diversificación canales de captación

En el 2022 se ha generado a través de la estrategia 
de captación y fidelización de socios y donantes 

individuales un volumen de 14,2M€, el mayor 
crecimiento porcentual desde 2018.

DETRÁS DE LA EMERGENCIA

En 2022 llevamos a cabo la coordinación y realización de la campaña 
“Detrás de la emergencia”, financiada con fondos de la AECID 
(Cooperación Española). Las acciones incluyeron la realización de 
un especial publicado en EL PAÍS  (Planeta Futuro) con la visibilidad 
del trabajo en el terreno de tres emergencias (Ucrania, Honduras 
y Mauritania); un webinar celebrado en Blanquerna (Barcelona), la 
actualización de la web Detrás de la emergencia y el panel de emergencias 
que formó parte de la exposición “Los Rostros del Hambre".

VER
WEB

NUEVAS MASCULINIDADES

Durante este año también hemos trabajado en esta 
campaña de Educación para el Desarrollo de la AECID, 
dentro del convenio de Palestina, que incluye la realización 
de contenidos y una página web que presentan el 
concepto de Nuevas Masculinidades  y las conclusiones 
derivadas de los estudios realizados por Acción contra el 
Hambre en la Franja de Gaza y Cisjordania entre 2018 y 
2019 para contribuir a una mejor comprensión del papel 
de los roles de género en la lucha contra el hambre. 

En 2022 hemos alcanzado las 81.500 personas 
socias, generando 21.000 nuevas solo en 2022. 
Las nuevas altas han venido principalmente de la 

estrategia de Telemarketing externalizada seguida 
del “Face to Face (F2F)” tal y como se puede apreciar 
en el siguiente párrafo:

Ha sido un año de lanzamientos de nuevos proyectos y 
mejorar la analítica del departamento. Los principales 
proyectos que hemos desarrollado han sido:

• Implantación de un Contact Center
Internalizado con 10 agentes, que seguirá
creciendo en los próximos años y que nos
ayuda a mejorar las condiciones de los agentes
telefónicos y aumentar el número de socios.

• Ampliación del Ecosistema Digital. Conexión de
páginas web de captación con el Contact Center
Interno para llamar a las personas que quieran
recibir información por teléfono en tiempo real.
También incluye un sistema de publicidad digital
inteligente y personalizado.

• Proyecto de analítica de negocio para detectar
la probabilidad de baja de un socio y poder
prevenirlo.

Espontáneos
1%

Telemarketing
externo

45%

Telemarketing
interno 

5%

Digital 
6%

F2F
26%

Reactivación 
de bajas 

17%

EU AID VOLUNTEERS

Campaña de voluntariado europeo financiada con fondos 
europeos y dirigida a un público joven para incentivar el valor de la 
solidaridad y los principios de la ayuda humanitaria. Las acciones 
de comunicación en torno a esta campaña incluyeron la realización 
de seis vídeos con voluntarios en el terreno, un reportaje que 
se difundió por 21 medios de comunicación de ámbito nacional 
y regional en España, mensajes a través de redes sociales y la 
actualización de una web específica de esta campaña.

VER
VÍDEO

VER
WEB

https://elpais.com/planeta-futuro/2022-10-14/reparar-un-mundo-en-crisis.html
file:https://www.accioncontraelhambre.org/acciones/detrasdelaemergencia/ddle/
https://nuevasmasculinidades.accioncontraelhambre.org/nueva-inicio-youtoo/
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20221215/buscan-voluntarios-cambiar-mundo-80008797
https://www.accioncontraelhambre.org/es/euaidvolunteers
https://www.youtube.com/watch?v=7CJzDlUnDKc
file:https://nuevasmasculinidades.accioncontraelhambre.org/nueva-inicio-youtoo/
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ALIANZAS CON EMPRESAS Y 
FUNDACIONES 
Para Acción contra el Hambre las empresas no son solo 
donantes, son aliadas: buscamos generar un valor compartido, 
colaborando en proyectos de cooperación y desarrollo de 
forma conjunta, realizando acciones con sus empleados y 
clientes. Unimos su marca con la nuestra para generar un 
impacto real en la sociedad y ser el motor del cambio, todo 
ello enmarcado en dos grandes premisas, la transparencia y la 
adaptabilidad.
Durante 2022, nos encontramos con empresas que 
han colaborado tanto en alguno de nuestros proyectos 
internacionales como en nuestros proyectos de Acción Social 
en España. Proyectos que viran en torno a nuestros ejes de 
actuación: Nutrición y Salud, Agua Saneamiento e Higiene, 
Seguridad Alimentaria y Medios de Vida, Inclusión Social y 
Emergencias.  

En relación a este último eje, durante meses de inestabilidad 
internacional, hemos podido actuar antes, durante y después 
de la emergencia gracias al apoyo de diferentes empresas a 
nuestro Fondo de Emergencias.

Asimismo, hemos contado con empresas que han continuado 
apoyándonos a través de donativos para la lucha contra 
el hambre y que han participado con distintas campañas 
dirigidas a sus clientes.
De la misma forma, más de 800 empleados sumaron a 
iniciativas como el Digital Challenge contra el Hambre. 
Con estas iniciativas ofrecemos crear alianzas integrales y 
transformadoras con las empresas para que puedan generar el 
mayor impacto posible y sean sostenibles a largo plazo. 
Queremos agradecer a todas ellas su compromiso e 
implicación en la lucha contra una problemática que afecta 
a más de 828 millones de personas en el mundo. Gracias por 
vuestro apoyo y por el hambre de cambiarlo todo.

ALIANZAS ESTRATÉGICAS
CAMPAÑAS

HOSTELERÍA CONTRA EL HAMBRE  
La 13ª edición de la iniciativa antes conocida como 
Restaurantes contra el Hambre se convierte en Hostelería 
contra el Hambre, englobando así por primera vez a diferentes 
agentes del sector: restaurantes, bares, cafeterías y hoteles. 
Todos ellos han formado parte del mapa de establecimientos 
solidarios accesible al público en su página web.
Además de elaborar un plato o menú solidario, los más de 150 
establecimientos que participaron en la campaña tuvieron la 
posibilidad de realizar un donativo puntual y sumar su corazón 
a la lucha contra la desnutrición. 
Todo esto fue posible gracias a la implicación de Hostelería de 
España, la colaboración de Makro, El Pozo, Pascual, el apoyo 
de SEUR y otras empresas que colaboraron en diferentes 
acciones durante el desarrollo de la campaña: Starbucks, 
Viena Capellanes, The Fork y Beko.
La dedicación de los establecimientos participantes y el 
compromiso de nuestros embajadores, Quique DaCosta y Susi 
Diaz, nos ha permitido seguir trabajando en la mayor iniciativa 
solidaria de la hostelería en España. 

CARRERA CONTRA EL HAMBRE
Más de 50000 alumnos y alumnas mejoraron sus marcas 
en la 25 edición de La Carrera contra el Hambre, sumando 
kilómetros a la lucha contra una problemática sobre la que 
profundizaron en clase durante el curso escolar.
Conscientes de que las tendencias en enseñanza se están 
construyendo sobre el aprendizaje basado en competencias, 
desde el proyecto hemos adaptado nuestros talleres de 
sensibilización a este nuevo paradigma educativo, donde el 
alumnado se convierte en protagonista del cambio.
De esta manera queremos lograr un pleno desarrollo personal, 
social y profesional que se ajuste a las demandas de un mundo 
globalizado y tecnológico. 
Agradecemos a toda la comunidad educativa su recibimiento e 
implicación un año más, así como a las instituciones con las que 
hemos retomado la colaboración, el Ministerio de Educación, 
Acade y Cicae, por su apoyo y compromiso.
Solo a través de la educación podremos hacer de este mundo 
un lugar mejor y libre del hambre.

ALIANZAS

GRACIAS
ALIANZAS

CAMPAÑAS



Rosalyne Chepochkok, de 35 años, cría cabras en Kapkitony, en 
el condado de West Pokot, Kenia, con la ayuda de un préstamo 
de Acción contra el Hambre. "¡Me encanta criar cabras! Amo 
a las cabras: obtengo leche y cuando las vendo en el mercado 
obtengo precios más altos en comparación con otras cabras. 
Además, el estiércol me ayuda en mi huerto". Kenia.
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www.aktiongegendenhunger.de Action contre la Faim Canada 720 rue Bathurst. Bureau 500. Toronto, ON, M5S 2R4 Canada 
/ Tel. 1-844-644-1016 / info@actionagainsthunger.ca / https://actionagainsthunger.ca Fight Hunger Foundation Action 704, 
7th floor, Antariksh Thakur House,Makwana Road, Marol, Andheri (East) Mumbai - 400059 / Tel. 022 2611 1275 / contact@
actionagainsthunger.in

DELEGACIONES EN ESPAÑA Andalucía C/ Traviesa 7, Acceso D. 41015 Sevilla / Tel. 954 53 09 15 / Móvil 671 991 311 
/ achandalucia@achesp.org Catalunya C/ Diputació 180, 3ª B. 08011 Barcelona / Tel. 93 254 03 81 achcat@achesp.org 
Comunitat Valenciana Avenida Capuchinos 21, bajo. 12004 Castellón de la Plana. Tel. 964 26 92 91 / Móvil 626 248 095 / 
achcv@achesp.org Euskadi Edificio Guridi. C/ San Prudencio 6, 2º. 01005 Vitoria-Gasteiz / Tel. 945 137 170 / Móvil 618 702 873 
/ achpvasco@achesp.org Navarra C/ Emilio Arrieta 5-bis, 1º, oficina 2. 31002 Pamplona / Tel. 948 210 736 / Móvil 637 125 
906 / achnavarra@achesp.org

OFICINAS DE ACCIÓN SOCIAL EN ESPAÑA  Andalucía Orienta – AVDA. DEL ARROYO DE LOS ANGELES 50. 29011 MÁLAGA 
TEL. 659 887 843.  Asturias C/ La Lila 17. 33002 Oviedo. Castilla - La Mancha C/ Dinamarca 4. 45005 Toledo / Tel. 925 280 
221 / achclm@achesp.org.  La Rioja - Club de Marketing de La Rioja. C/ Medrano, 12, piso 1,  26008 Logroño. Extremadura C/ 
Santa Cristina s/n. Edf Garaje 2.0. 10195 (Aldea Moret) Cáceres / Tel. 606 812 290 Galicia Centro de Emprendemento. Fund. 
Cidade da Cultura de Galicia. C/ Monte Gaiás s/n. 15707 Santiago de Compostela / Tel. 630 639 649 Madrid C/ Marcelina 3. 
28029 Madrid / Tel. 91 051 22 84 Murcia C/ Regidor Alonso Fajardo 11, esc 1ª, bajo B. 30011 Murcia / Móvil 868 077 425

Para consultas, aclaraciones o cualquier tipo de petición sobre este documento,
por favor ponerse en contacto con Nora Benito Sanz a través de

nbenito@accioncontraelhambre.org 

* Ver aquí anexo de fondos ejecutados.

https://www.accioncontraelhambre.org/sites/default/files/documents/30_listado_de_fondos_ejecutados_v3.pdf
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